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Vorstellung persönlich

Thomas Schlingmann, 

• seit Kindheit mit dem Thema sexuelle 

Gewalt konfrontiert 

• seit Anfang 90er mit der Frage der 

Bearbeitung beschäftigt

• 1995 Mitbegründer von Tauwetter

• Begleitung von Selbsthilfegruppen, 

Beratung, Infoveranstaltungen, 

Fortbildungen, Publikationen, 

• Traumafachberater, Psychologe
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Tauwetter, Anlaufstelle für 

Männer, die als Junge 

sexuell missbraucht wurden
Angebote: 

• Selbsthilfegruppen, Beratung, 

Infoveranstaltungen, Fortbildungen, 

Prävention, 

Fachberatung, Fallsupervision, ...

Arbeitsansatz: Betroffenenkontrolliert

• Die Ratsuchenden kontrollieren ihren 

Bearbeitungsprozess. Selbstbestimmung

• Die reflektierte Erfahrung der Mitarbeiter 

in der Bearbeitung fließt in die Arbeit ein.
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Umsetzung des 

betroffenenkontrollierten 

Ansatzes in der Prävention

• Sich als Betroffener zu erkennen geben

• als jemand, der die Gewalt bearbeitet 

hat, für Auseinandersetzung zur 

Verfügung stehen

Mythen werden mit Realität 

konfrontiert:

So was passiert Jungs nicht, Opfer 

haben lebenslänglich, ...

Praktische 

Prävention

Gesamtprozess

Thomas 

Schlingmann

mail@tauwetter.de



Refektierte Betroffenheit in die 

Prävention

• Bewährtes Konzept auch aus anderen 

Bereichen

• Benötigt Rahmenbedingungen:

• Zwei Annäherungswege

– Professionelle überlegen, was sie 

benötigen, um die eigene 

Betroffenheit nutzen zu können

– Betroffene überlegen, was die 

benötigen, um professionell arbeiten 

zu können
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Erfahrung: Es gibt häufige 

Irrtümer

• Delegieren des Themas an Fachleute

• Präventionsveranstaltungen nur mit 

Kindern

• Prävention 

- ohne Beschwerdemanagement / 

- ohne Veränderung der Struktur / 

- ohne Partizipation

Eine Prävention ohne Schutzkonzept 

weckt Erwartungen bei den Kindern, die 

enttäuscht werden.
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Prävention als Prozess

• Prävention ist Teil der 

Organisationsentwicklung und des 

Qualitätsmanagement

• Prävention ist Prozess, an dem die 

gesamte Einrichtung beteiligt ist.

• Prävention verändert die Strukturen 

und die Haltungen.

Strukturelle Prävention
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Implementierung Prävention II
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Zusammenfassung

1. Reflektierte Betroffenheit als 

Ressource für die Präventionsarbeit 

nutzen

2. Prävention als Gesamtkonzept 

/ nicht auf „Kinder stark machen“ 

reduzieren
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Danke

für Ihre

Aufmerksamkeit
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