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Sexuelle Gewalt gegen Mädchen und Jungen mit Behinderung 
 

Ausgewählte Literatur 
 
 
Kinder und Jugendliche mit Behinderung sind in besonderem Maße von sexueller 
Gewalt betroffen. Dies belegen auch aktuelle Ergebnisse aus Deutschland, nach denen 
jede zweite bis vierte behinderte Frau sexuelle Übergriffe in Kindheit und Jugend durch 
Erwachsene oder andere Kinder und Jugendliche erlebt hat (Schröttle u.a. 2012). 
Betrachtet man ausschließlich sexuelle Gewalt durch Erwachsene, waren behinderte 
Frauen in ihrer Kindheit etwa zwei- bis dreimal häufiger betroffen als Frauen im 
Bevölkerungsdurchschnitt (ebenda).  
Strukturelle Gewalt, die die Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderung 
einschränkt, erleichtert es Tätern und Täterinnen, sexuelle Gewalthandlungen zum 
Beispiel im Rahmen der medizinischen Behandlung oder Pflege zu begehen.  
Sexuelle Gewalt benennen zu können und Personen zu finden, die ihnen glauben und 
sie unterstützen, wird Kindern und Jugendlichen auch dadurch erschwert, dass ihnen 
aufgrund ihrer Behinderung häufig eine eigene Sexualität abgesprochen wird.  
 
Die Publikationen dieser Literaturliste geben einen Überblick über Ausmaß und 
Ursachen der Problematik, Anregungen zur Prävention und Hilfemöglichkeiten für 
Betroffene.  
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