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Verselbststandigung als eine zentrale Kernherausforderung des Jugendalters
Quelle: Berngruber/Hasenbein (2024)

» Neben Qualifizierungsschritten zeichnet sich das Jugendalter dadurch aus, dass junge Menschen zunehmend
eigenverantwortlich handeln und selbststandig werden — in sozialer, raumlicher, medial-kultureller und politisch-
gesellschaftlicher Hinsicht (vgl. Deutscher Bundestag 2017, Berngruber/Gaupp 2022).

« Umfang an Freiraumen und wie schnell und geradlinig junge Menschen bestimmte Schritte der
Verselbststandigung gehen kdnnen — oder andersrum: wie viel Zeit sie sich beim Erwachsenwerden lassen
konnen — hangt maf3geblich von der materiellen Teilhabe ab

* Materielle Lage hat Auswirkungen auf Entscheidungs- und Handlungsspielraume und damit auch auf ihre
Teilhabechancen und soziale Eingebundenheit (Schels 2022)

- Ganzheitlicher Blick wichtig, denn materielle Entbehrungen kdnnen Entbehrungen
in verschiedenen fiir die Jugendphase typischen Lebensbereichen bedeuten.
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Materielle Deprivation im Jugend- und jungen Erwachsenenalter
Im DJI-Survey ,Aufwachsen in Deutschland: Alltagswelten® (AID:A)

Konzept der materiellen Deprivation Datengrundlage:
von Privathaushalten « DJI-Survey AID:A — Aufwachsen in Deutschland:
Deprivationsindex: Zu wie vielen Alltagswelten 2023

Aktivitaten ist der Haushalt aus
finanziellen Griinden nicht in der Lage;
(1) einen festen Betrag pro Monat
sparen,
(2) abgenutzte, aber sonst noch * n=4.923
brauchbare Mébel durch neue
ersetzen sowie
(3) unerwartet anfallende Ausgaben mit
eigenem Geld bezahlen, z. B. eine
kaputte Waschmaschine ersetzen.

+ Selbstauskinfte junger Menschen im Alter
zwischen 12 und 32 Jahren zu ihren Lebenslagen,
Alltagswelten und Wohlergehen
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Materielle Deprivation im Jugend- und jungen Erwachsenenalter

Anteil Jugendlicher und junger Erwachsener, die von keiner, niedriger oder mittlerer bis hoher
Deprivation betroffen sind — differenziert nach Altersgruppen und Zusammenleben mit Eltern

12-17 Jahre in Haushalt mit mind. einem Elternteil Brpl 16% 12%
in Haushalt mit mind. einem Elternteil i 13% 12%

18-25 Jahre
nichtin Haushalt mit mind. einem Elternteil B 21% 23%
in Haushalt mit mind. einem Elternteil B 13% 11%

26-32 Jahre

nichtin Haushalt mit mind. einem Elternteil BZLH 13% 13%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
M keine Deprivation M niedrige Deprivation mittlere bis hohe Deprivation

Quelle: AID:A (2023); gewichtet, Zielpersonen: 12- bis 17-J3hrige, die mit mind. einem Elternteil zusammenleben; n = 1.886; 18- bis 25-J3hrige n = 1.480, davon
leben n = 453 in Haushalt ohne Elternteil; 26- bis 32-Jahrige n = 1.445, davon leben n = 1.265 in Haushalt ohne Elternteil; eigene Berechnungen.
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Nicht abgebildete, aber
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Materielle Deprivation im Jugend- und jungen Erwachsenenalter

Anteil Jugendlicher und junger Erwachsener, die von keiner, niedriger oder mittlerer bis hoher
Deprivation betroffen sind — differenziert nach Altersgruppen und Zusammenleben mit Eltern

Nicht abgebildete, aber relevante Hintergrundmerkmale:

* Arbeitslosigkeit: Arbeitslose junge Erwachsene weisen zu 61% eine
mittlere bis hohe Deprivation im Haushalt auf und sind damit
wesentlich haufiger betroffen als Gleichaltrige in Erwerbstatigkeit mit
9%. Bei Auszubildenden bzw. Studierenden liegt der Anteil bei 16%.

+ Herkunft bzw. Zuwanderungsgeschichte: Uber alle Altersgruppen
hinweg leben insbesondere junge Menschen, bei denen beide
Elternteile oder sie selbst im Ausland geboren sind, in Haushalten mit
mittlerer bis hoher materieller Deprivation.

* Bildungshintergrund: Mit steigendem Bildungsniveau der Befragten
sinkt die Wahrscheinlichkeit, dass sie in einem materiell deprivierten
Haushalt leben.

‘ 23%
13% 11%
80% 100%

rittlere bis hohe Deprivation

+bis25-J3hrigen =1.480,davon
.gene Berechnungen.
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Deprivationsitems nach Altersgruppen und Zusammenleben mit Eltern

Monatlich sparen

12% 9%

13%

19%

71%

mit mind. 1mit mind. 1 nicht mit mit mind. 1 nicht mit
ETimHH ETimHH mind. 1ET ETimHH mind. 1 ET
im HH im HH

12-17 . 18-25 1. 26-32 .

Nein, aus anderen Griinden nicht
B Nein, aus finanziellen Griinden nicht

mJa

29%

Mobel ersetzen

29%
36% 43% 38%

54%
225 | ° 46%
31%

mit mind. 1 mit mind. 1 nicht mit | mit mind. 1 nicht mit

ETim HH

12-17 ).

ETimHH mind. 1ET ETimHH mind. 1ET
im HH im HH

18-25 1. 26-32 .

Nein, aus anderen Griinden nicht
M Nein, aus finanziellen Griinden nicht

mJa

Unerwartete Ausgaben bezahlen

%

%

91%

nicht mit | mit mind. 1  nicht mit
mind. LET ETimHH mind. 1ET
im HH im HH

mit mind. 1 mit mind. 1
ET im HH ET im HH

12-17 ). 18-25J. 26-32 1.

Nein, aus anderen Griinden nicht
 Nein, aus finanziellen Griinden nicht

mJa
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Materielle Deprivation spiegelt sich in den Mdglichkeiten der Freizeitgestaltung
junger Menschen

Anteil junger Menschen, die

. . . e 61%
bestimmten Freizeitaktivitaten ausgehen in Clubs, Discos oder Kneipen _—| 64%

seltener als ein- bis zweimal im 62% o
Monat oder nie nachgehen _ ins Kino, Theater oder auf Konzerte gehen _—| 66%

i X X 1 T12%
differenziert nach materieller

37%
Deprivation [AUSW&hl] shoppen oder bummeln gehen -—MG%

———147%

26%
etwas mit Eltern oder Geschwistern unternehmen ‘—| 37%

———148%
. . 13%
Hinweise auf: Sport treiben ‘—| 20%

——12T%

* EInSChrankungen der fernsehen, Streaming, YouTube 2‘};)%
sozialen Teilhabe = 8%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
* Mehrfachbelastung von . _ . - : : _—
. . B keine Deprivation [ niedrige Deprivation mittlere bis hohe Deprivation
Familien in Armuts-
|ag en rrkungen: Frage: .Wie oftmachst du/machen Sie diefolgenden Dinge in deiner/Ihrer Freizeit?*. Antwortoptionen: .taglich®, .mehrmals pro Woche®, .ein-
reimal pro Woche®, .ein-bis zweimal pro Monat®, .seltener® und .nie*; abgetragen sind die Anteile fiir .seltener® und .nie® in Prozent. Fehlerbalken
H ieren jeweils 95%-Konfidenzintervalle. Wahrend sich in der Abbildung deskriptiv fiir die unterschiedlichen Freizeitaktivitdten ein dhnliches Muster ent-
¢ gesundheltSbezogene JesGr]adsdermateriellenDeprivationzeig’(,sindimTextinsbesonderfdieUnferschiedehervorgehoben,dieauchunterKontrollederrele\.rantenHinter—
Un g | ei C h heiten «dmerkmale junger Menschen (Alter, Geschlecht, Bildungsniveau, Migrationshintergrund, GroRe des Heimatorts) statistisch signifikant sind.

uelle: AID:A (2023); gewichtet, gewichtet, Zielpersonen:12- bis 32-Jdhrige (n = 4.829-4.837), mit Ausnahme des Items , ausgehen in Clubs, Discos oder Knei-
pen®, welches ab 14 Jahren gestellt wurde (n = 4.157); eigene Berechnungen.
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Materielle Deprivation spiegelt sich in den Moglichkeiten der
Freizeitgestaltung junger Menschen

Anteil junger Menschen, die
bestimmten Freizeitaktivitaten
seltener als ein- bis zweimal im
Monat oder nie nachgehen —
differenziert nach materieller
Deprivation [Auswahl]

Hasenbein & Berngruber | Familie am Mittag, 19.02.2025

61%
ausgehen i Clubs, iscosoder Kneipen | .

——78%
62%

1 T2%

» Anteil junger Menschen, die bestimmten Freizeitaktivitaten
grundsatzlich seltener oder nie nachgehen (kénnen), ist
tendenziell hoher, je groRer das Ausmald materieller
Deprivation im eigenen Haushalt ist.

* Insbesondere im Vergleich von jungen Menschen aus mittel
bis hoch deprivierten Haushalten mit denjenigen ohne
Deprivation zeigen sich deutliche Unterschiede.

80% 100%
- Unterschiede betreffen vor allem Hezlik el et
— kostenpflichtige Freizeitangebote mehrmals proWoche, ein-
— Unternehmungen mit der Familie ﬂP@Zﬁ:t-l_Fe:le:m":en t
. 2nein annliches Muster ent-
(d. h. den Eltern und/oder Geschwistern) itrolle der relevanten Hinter-
— sportliche Aktivitaten Asignifikantsind.

<ehenin Clubs, Discos oder Knei-
peu yweEinesan g oanren ‘EE.‘SIEIII wurue I‘" e b ] Fﬁ EI‘EEIIE DEreCnmg "‘EE".




.
. e
.
AUPWACHSEN 1M DEUTSCHIAND:
ALTAGSWEITEN

Materielle Deprivation und (beschrankte) soziale Teilhabe

Diskriminierungserfahrungen: 30% der jungen
Menschen aus niedrig bis hoch deprivierten

Treffen mit guten Freund:innen: Haushalten machen haufige Diskriminierungs-
Deprivierte junge Menschen treffen sich erfahrungen (aufgrund finanzieller Engpasse in
auRerhalb der Schule seltener mit guten 7 der Familie aber auch aus anderen Griinden);
Freund:innen — insgesamt und ganz g \ bei jungen Menschen aus nicht deprivierten
besonders an Orten, die mit finanziellen Haushalten sind es 17% (Lien 2024)

Ausgaben verbunden sind
(Berngruber/Hasenbein 2024)

Einsamkeit: Deprivierte junge Menschen sowie junge
Menschen, die haufig die Erfahrung machen
benachteiligt zu werden, flhlen sich haufiger einsam
(Berngruber/Steiner 2024; Berngruber u.a. 2024)

Hasenbein & Berngruber | Familie am Mittag, 19.02.2025
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Deprivierte junge Menschen sind insgesamt unzufriedener mit inrem Leben

Anteil Jugendlicher und junger Erwachsener, die
insgesamt (sehr) zufrieden mit dem eigenen
Leben sind — differenziert nach materieller
Deprivation und Alter

Materiell deprivierte junge Menschen sind
insgesamt weniger zufrieden mit ihrem
Leben. Dies gilt fur Jugendliche genauso
wie fur junge Erwachsene,

- die Unterschiede werden jedoch mit
zunehmendem Alter groR3er.

Hasenbein & Berngruber | Familie am Mittag, 19.02.2025

100%
86% g0

T4%  80% 80%
68%
J 54%
45% 45%

12-17 Jahre 18-25 Jahre 26-32 Jahre

80%

60%

40%

20%

0%

M keine Deprivation
M niedrige Deprivation
mittlere bis hohe Deprivation

Anmerkungen: Frage: Alles in allem, wie zufrieden bistdu / sind Sie mit
deinem / lhrem Leben insgesamt?. 6-stufige Skalavon1,sehrzufrieden”
bis6 ,liberhaupt nicht zufrieden”; abgetragen sind die Anteile flirdie
Werte 1und 2 in %. Fehlerbalken markieren jeweils 95 %-Konfidenzinter-
valle.

Quelle: AID:A (2023); gewichtet, 12- bis 17-Jahrige: n = 1.912; 18- bis 25-Jah-
rige: n = 1.480; 26- bis 32-Jahrige: n = 1.443; eigene Berechnungen.
.=______________________________________________________ =m

Spiegelt sich auch in:

Zufriedenheiten mit
bestimmten
Lebensbereichen

Empfundener
Zeitdruck, sich mit
dem Erwachsen-
werden beeilen zu
mussen
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Materielle Deprivation im Jugend- und jungen Erwachsenenalter

Take-Home Message #1

Laut AID:A 2023 wachst etwas
mehr als ein Viertel der jungen
Menschen in materiell
deprivierten Haushalten auf.
Insbesondere junge Erwachsene
zwischen 18 und 25 Jahren, die
aul3erhalb des elterlichen
Haushalts leben, sind von
materieller Deprivation betroffen.

Take-Home Message #2

Materielle Deprivation bedeutet
bereits im Jugendalter spirbare
Ungleichheiten, bezogen auf
die Freizeitgestaltung und
damit das soziale Leben sowie
die personliche Entwicklung
(Stichwort: Teilhabe).

Take-Home Message #3

Materielle Deprivation geht mit
einer geringeren Zufriedenheit
mit dem eigenen Leben einher,
insbesondere flr junge
Erwachsene.

Den Befunden liegt das Konzept der materiellen Deprivation von Privathaushalten zugrunde.
Lohnenswert ware in Zukunft auch eine jugendspezifische Erfassung von materieller Deprivation
auf Ebene der jungen Menschen selbst.

Hasenbein & Berngruber | Familie am Mittag, 19.02.2025
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Fragen oder Anmerkungen?
hasenbein@dji.de | berngruber@dji.de
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