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Psychische Erkrankungen beginnen im Kindes- und Jugendalter

Fig. 1. Age of onset of mental disorders. Distribution of age of onset of mental disorders in the general population based on the meta-analysis by Solmi et al. [9]: Meta-analytic 

epidemiologic proportion (y-axis) for anxiety disorders (5.5/15.5 years), substance use disorders (19.5 years), schizophrenia/psychotic disorders (20.5 years), eating disorders (15.5 years), 

personality disorders (20.5 years), obsessive-compulsive (14.5) and mood disorders (20.5 years) (ICD-10 blocks). The dotted horizontal lines represent the peak age of onset for each 

diagnostic category.



Diskrepanz zwischen Prävalenz und Versorgung
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Ref.: Blackwell et al., 2022, Pediatrics; Thapar et al. 2012, The Lancet, Schmidt, 2019; Ginsburg et al., 2018; JAACAP; Peris & Ehrenreich-May, 2021, JAACAP
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→ Innovative Lösungen notwendige zur Schließung der Versorgungslücken
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Digitale Technologie als Chance?

geographisch 

unabhängig

skalierbar

ggf. anonym

niederschwellig

kostengünstig

Seiferth & Vogel, …Löchner 2023; NATMH; Larsen et al., 2019, Digital Medicine Paganini et al., 2018

kulturell/ sprachlich 

adaptierbar

Evidenz stabilisiert sich

95% der 10-65 Jährige 

nutzen Smartphones
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• Schon seit 2012 Apps zur Unterstützung der psychischen Gesundheit 

untersucht

• New York times “therapy apps…may soon make psychological help 

accessible anytime, anywhere.”

• Text-message-based interventions sogar früher

• Boom: Aufkommen Smartphones & Covid-19

Einführung

Carey (2011), The New York Times, Goldberg et al., 2022 PLOS ONE Digit Health; Rizvi et al., (2011); Behav Ther
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Steigende Verfügbarkeit von digitaler Technologie 

Image: https://pixabay.com/de/illustrations/ai-generiert-digitale-identität-9268105/

Telepsychotherapy 

Apps

Text-message based intervention

Chat-bots

Virtual/Augmented Reality

Wearables
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Mehr als 130 000 mHealth 

Angebote in beiden

 Appstores (2022)

• Aber: nur 2,08 % haben

•  Wirksamkeitsnachweis!

Verbreitung eHealth Angebote

Lau, N., et al (2020). JMIR MHealth and UHealth
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Evidenzbasierung



ICBT: Internet-based Cognitive Behavioral Therapy
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Meta-analytische Evidenz:

iCBT gleichwertig zu in Präsenz 

durchgeführten Therapien

Kognitive Verhaltenstherapie per Video Call

Andersson G. (2014). World Psychiatry

Carlbring, P, (2018). Cognitive Behaviour Therapy, 



DHI: Digital Health Interventions
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Metaanalytische Evidenz:

DHI wirksam persönliches 

Element erhöht Wirksamkeit, 

Compliance & senkt 

Abbrecherquote

Jegliche Internet-basierte Gesundheitsanwendung

Firth, J., Torous,  (2017). World Psychiatry

Wright, J. H. (2019).. The Journal of Clinical Psychiatry, 80(2) , 18r12188. 



Apps / Mobile Applikationen
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Metaanalytische Evidenz:

14 Meta-analysen über 145 RCTs mit 47,940 

Probanden:

• 34 ES berechnet; 73.5% signifikant (p < .050)

• Kleine bis moderate Effektstärken

Goldberg, S (2022). PLOS Digital Health,



Digitale Anwendungen im Kindes- und Jugendalter
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Metaanalysen zeigen Wirksamkeitsnachweis für

• iCBT (Wu et al., 2023, Internet Interventions)

• Digital Health Interventions

• Angst- und Depressive Störungen (Eilert et al., 2022, JMIR Pediatrics and Parenting; Pennant et al., 2025, BRAT)

• Verhaltensauffälligkeiten (Florean et al., 2020, Clinical Child and Family Psychology Review)

• Somatisierungsstörungen (Domhart et al., 2018, Zeitschrift für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie)

• Externalisierende Störungen (Khan et al.,2019,Medical Internet Research; He et al., 2023, Frontiers in Psychiatry)

• Einzelne RCT: Prävention (Watkins et al., 2024, Lancet Digital Health)

→ CAVE: sehr kleine Stichproben (<30) und große Heterogenität der Studien
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Beispiele digitaler Angebote
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Entstehung von Elternstress

Eltern werden = für alle Eltern eine große Herausforderung

Manche Eltern zeigen erhöhten Elternstress

Elterlicher Stress→ hat einen negativen Effekt auf die Entwicklung des 
Kindes und vice versa!

Löchner et al., 2020 Child Psych and Hum Dev; Sturge—Apple et al., 2009, 
Family Psychology; Weisman et al., 2006 JAMA 
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Spill-Over Effekt

Elternteil

Löchner et al., 2020 Child Psych and Hum Dev; Sturge—Apple et al., 2009, 
Family Psychology; Weisman et al., 2006 JAMA 

Kind 
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Limitationen im Erfassen des Spill-over Effekts

Kausalität erfassen Elternbericht → bias
Limitationen von 

Psychometrie 



6. Juni 2025Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg 19

Ecological Momentary Assessment (EMA)

Seizer et al., (2024) Psychological Methods, Schiepek et al., 2020), Counselling and 
Psychotherapy Research

Hochfrequente Daten
→ Messung psychologischer Veränderung
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Erfassung vonStress in Eltern-Kind Dyaden mit Ecological 
Momentary Assessment (EMA) und Biomarkern

n = 26 Mutter-Kind Dyaden

 

Alter Mütter: M=33.55, SD = 3.59 Jahre

Alter Kinder: M=28.6, SD=11.3 Monate; 42.3% weiblich

Baseline

2 Wochen, 

2 x pro Tag, 4h recall period

• EMA: Positiver und Negativer 
Affekt, Mütter und Kinder

• Cortisol von Müttern und Kindern
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Exemplarische Mutter-Kind Dyaden

Positive affect Negative affect Cortisol (ng/ml)

0 10 20 0 10 20 0 10 20
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Time

time series (14 days) for one mother mother and her child
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Positiver Affekt der Mutter hat einen positiven Einfluss auf das Cortisol des Kindes
Longitudinal Actor-Partner Interdependence Model (L-APIM): 

Child-PA Child-Cort

Mother-PA Mother-Cort e

e
b=0.08 [-0.07; 0.24]

u

r=0.43*

b=0.08 [-0.04; 0.20]

Within-person effects of negative affect on cortisol

N (dyads) = 24, T (observations) = 1118

Time-of-day was included as covariate

1

u

1

Nicht bei negativen Affekt!!



Beispiele Apps
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Ipregno-Intervention für Eltern mit psychosozialen Belastungen

- Blended counseling (App + Beratung durch geschulte Familienhebamme) vs. Treatment as usual (= 

Begleitung durch Familienhebamme): 

- n = 95 Eltern , n = 72 Familienhebammen 

Blended counseling Prävention für 
(werdende) Eltern

Vogel et al., 2023, BMC Pregnancy; Vogel et al., in prep
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Blended counseling Prävention für 
(werdende) Eltern

Vogel et al., 2023, BMC Pregnancy; Vogel et al., in prep
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App zur Verbesserung der emotionalen Kompetenz bei 
Jugendlichen 

N=3.800 adolescents 
and young adults in 

Europe

Randomisation

EG 1
Emotional Competence, 

personalised

EG 2
Cognitive Behavioral Therapy (CBT), 

non-personalised

CG 
Monitoring

Newbold et al.,2020, BMC Psychiatry; Watkins et al., 2024, Lancet Dig Health



Treatment response: Vorhersage des PHQ-Change Scores
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12-Monats-Follow-up, n=548

Löchnet et al., und. rev.

Symptombelastung Sich Sorgen
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Drop-out Vorhersage

Löchnet et al., und. rev.

12-Monats-Follow-up, n=1228

Löchnet et al., und. rev.

Depression Sich sorgen
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Digitale Gesundheitsanwendung, DiGA

Regulation und Lizenzsierung von DHIs in 
Deutschland → DiGA

seit dem 25.09.2020 als neue Leistungen der 
gesetzlichen Krankenversicherungen verfügbar

Medizinprodukte der Risikoklasse I oder IIa

• 27/69 DiGAs in Kategorie  „Psyche“

• 24 dauerhaft aufgenommen 

• Keine für DiGa für (Kinder und) 

Jugendliche

Coming (maybe) soon: ADHS und Schlafstörungen
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KI in der Psychotherapie 



Künstliche Intelligenz in der Psychotherapie

32

Sprach- oder Textbasierte 

Dialoge, Just-in-time-adaptive 
Interventions

Adaptiert nach: https://www.iks.fraunhofer.de/de/themen/kuenstliche-intelligenz/kuenstliche-intelligenz 

medizin/jcr:content/contentPar/sectioncomponent_1825036889/sectionParsys/wideimage/imageComponent/image.img.png/1622114471068/digitale-patientenreise.png



Mobile Assessments und KI zur Messung von 
Emotionen

33

Löchner & Schuller, 2022, IEEE Intelligent Systems; Ghosh, Löchner, Mitra, & De, 2022, Quantifying Quality of life 

Smartphone-basierte Nutzerdaten 

(Apps, on/off button, Gps,  Anrufe, ...) 

Emotionaler Ausdruck: 

Gesichts- und Stimmerkennung, Position

Physiologische Daten: 

Wearables, mobiles EEG

EmotionKlassifikation 

traurig

Feedback Daten 

Geh-

geschwindigkeit

Merkmale 

Gang



Wenn die Kontrolle der psychischen Gesundheit wie beim Zahnarzt 
ablaufen würde…

35

Monitor Feedback Prävention

Ambulatory 

Assessment

Personalisierte 

Risikoprofilierung
Indikation & 

Intervention

Schuller & Löchner et al., (2022), IEEE Transactions on Computational Social Systems 
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Früherkennung psychischer Belastung durch digital erhobene Marker (Digital Phenotyping)

N = 200 Jugendliche und junge Erwachsene, 16-22 Jahre 

Early Signs of Depression and Anxiety

+ Brain Explorer App https://brainexplorer.net/

+ Ecological Momentary Assessment

 

+ Audiotagebuch

3

Messzeitpunkt 1 

(Monat 1) 

Messzeitpunkt 2 

(Monat 2) 

Messzeitpunkt 3 

(Monat 4) 

Messzeitpunkt 4 

(Monat 6) 

6 Monate Verlaufstestung: mit je 2-wöchigen Erhebungsintervallen

Abschluss, 

Individuelles 

Feedback 

und 

EmpfehlungJohanna Löchner
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Early Signs of Depression and Anxiety
Brain Explorer

Kognitive Funktionen
• Risikobereitschaft
• Informationsbeschaffung vor 

Entscheidungen
• Visuelle Metakognition
• Instrumentelles Lernen
• Modellbasiertes Denken
• Lernfähigkeit und Anpassung

https://brainexplorer.net/

https://brainexplorer.net/
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Early Signs of Depression and Anxiety
Voice Diary

Was war das Highlight Deines Tages 
und warum?

Was war das Lowlight Deines Tages 
und warum?
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Early Signs of Depression and Anxiety
Feedback
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•N = 111 Jugendliche und junge Erwachsene

•Alter: M=19.89, SD=1.95 Jahre

•Geschlecht:  16%,  83%, divers 1%

•55% haben sich diagnostisches Interview gewünscht

•49% lagen mindestes in einer der 3 Subskalen des DASS-21 über dem Cut-Off

•Compliance extrem hoch 95%

•Positives Feedback in Fokusgruppen

Early Signs of Depression and Anxiety
Ergebnisse

Schmitt,… & Löchner (in prep.)
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Early Signs of Depression and Anxiety
Ergebnisse Korrelation Depression-Angst-Stress Score (DASS) mit täglicher 

Stimmung (EMA, MDBF) 

Schmitt,… & Löchner (in prep.)
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• Schwache Korrelation zwischen EMA und Voice Recordings

• Audiodaten wie z.B. Laustärke, Tonhöhe, etc. sind moderater Prädiktor für den DASS-21

• Vorhersage des DASS-21 kann noch verbessert werden durch…

− Trennung in High- und Low-lights

− Tageszeit

− Semantik der Wörter

− etc.

• Kombination aus EMA und Voice Recordings

• …. und Topics!

Early Signs of Depression and Anxiety
Sprachtagebuch

Schmitt,… & Löchner (in prep.)
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Early Signs of Depression and Anxiety
Sprachtagebücher: Inhalte

Schmitt,… & Löchner (in prep.)
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Generative KI in der „Psychotherapie“ 
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ChatGPT als Psychotherapeut?
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Pfeiler für Implementierung digitaler Technologie in die 
Behandlung

Evidenzbasierung
Datenschutz und 

Sicherheit
Einwilligung und 

Transparenz
Qualitätskontrolle

Bedarf eines ethischen und gesetzlichen Regulierungsrahmen
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Webseiten zum Prüfen und Finden glaubwürdiger Apps

https://mhad.science/de/ 

„Die Mobile Health App Database (MHAD) steht für 

mehr Transparenz in Bezug auf App-Qualität im 

Gesundheitsbereich und möchte Patienten wie 

Behandler bei informierten und qualitätsgesicherten 

Gesundheitsentscheidungen unterstützen.“ 

www.e-health-com.de  

https://mhad.science/de/
http://www.e-health-com.de/
http://www.e-health-com.de/
http://www.e-health-com.de/
http://www.e-health-com.de/
http://www.e-health-com.de/
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Digitale Interventionen in der Prävention, Diagnostik und Therapie von psychischen Störungen 

stellen wirksame Ergänzungen für die Versorgung dar. Es hakt an der Implementierung 

dieser Angebote in die Praxis.

Der Einsatz von digitalen Angeboten in der Praxis erfordert die Bereitschaft von 

Behandler*innen zur Auseinandersetzung und Weiterbildung der eigenen digitalen 

Kompetenzen

Spanne aus technische Möglichkeit, Evidenz und Implementierung (noch) sehr groß

Take Home Messages



Johanna Löchner
Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg
Johanna.loechner@fau.de

Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit

Latest DHI: Framework: TEQUILA 

Löchner, J., Carlbring, P., Schuller, B., Torous, J., & Sander, L. (in 
press). Digital interventions in mental health: An overview and 

future perspectives. Internet Interventions.

mailto:Johanna.loechner@fau.de
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