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➢ Schwerpunkthema: Allein- und getrennterziehende 
Elternschaft

➢ Rechtliche und empirische Bestandsaufnahme. 
Berücksichtigung der heterogenen Lebenslagen und 
Dynamiken in den Lebensverläufen

➢ Erarbeitung von politischen Handlungsempfehlungen

Schwerpunkt des Zehnten Familienberichts
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Vielfältige Wege in die Alleinerziehende Elternschaft
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Vielfältige Wege in die Alleinerziehende Elternschaft
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Familienformen von ukrainischen 
Frauen mit Kindern unter 18 Jahren 
im Haushalt in Deutschland 2022

Quelle: Milewski (2024)
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Partner im Haushalt kein Partner

Kinderlos Kind

AlleinerziehendAlleinerziehend

Allein- und getrennterziehende Elternschaft im 
Lebenslauf
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Ausrichtung von Sozialpolitik: Ex-ante versus Ex-post

Ex-Ante Ex-Post



Zentrale Ziele einer nachhaltigen und zukunfts-
orientierten Familien- und Gleichstellungspolitik 
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Gliederung des Berichts

Kapitel 1 Begrifflichkeiten und Bestandsaufnahme: Allein- und Getrennterziehende im sozial-historischen Kontext 

Kapitel 2 Empirische Bestandsaufnahme allein- und getrennterziehender Elternschaft 

Kapitel 3 Unterstützung für allein- und getrennterziehende Eltern und ihre Kinder – Rechtliche Rahmenbedingungen 

Kapitel 4 Vereinbarkeit, Zeit und soziale Infrastruktur 

Kapitel 5 Qualifikation und Arbeitsmarkt 

Kapitel 6 Unterstützungspotenziale bei elterlichen Konflikten und sozialen Notlagen 

Kapitel 7 Gesundheit und Wohlbefinden 
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➢ Familienstrukturen (Was ist „alleinerziehend“?)

➢ Geteilte Betreuung nach Trennung und Scheidung

➢ Ökonomische Situation 

• Armut & Wohnen 

• Erwerbstätigkeit 

• Alterssicherung
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Familienstrukturen: Was ist alleinerziehend?
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Begrifflicher Wandel „Geburten“ in amtlicher Statistik
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Begrifflicher Wandel: von „ledig“ über  „alleinlebend“ zu 
„alleinerziehend“

FAMILIENFORM 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 
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Alleinerziehende in Deutschland 2023

1,7 Mill.
Alleineinerziehende 

mit Kindern < 18

Quelle: DESTATIS 
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Alleinerziehende in Deutschland 2023

Familienebene Individualebene 

in Mio. % in Mio. %

Alleinerziehende 1,7 20 Alleinerziehende 1,7 11

Paarfamilien 6,9 80 Personen in Paarfamilien 13,7 89

Insgesamt 8,5 100 Insgesamt 15,4 100

Quelle: DESTATIS 
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Alleinerziehende in Deutschland
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Alleinerziehende in Deutschland
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Geteilte Betreuung nach Trennung und Scheidung
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Geteilte Betreuung in Deutschland und Europa

Anmerkung: Geteilte Betreuung von Kindern 
unter 18 Jahren im europäischen Vergleich, 

2021 (Deutschland für 2019)
Quellen: EU SILC, AID:A 2019 (für Deutschland)
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➢Geteilte Betreuung sollte in den amtlichen Daten (DESTATIS) 
erfasst werden (Abgrenzung von Alleinerziehenden ohne und 
mit „substantieller Mitbetreuung“)

➢ Erfassung von „Nicht-Residenz-Eltern“ 

Empfehlung: Geteilte Betreuung in Statistik abbilden
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Ökonomische Situation: Armut & Wohnen
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Armutsgefährdung nach Familienform

Quelle: DESTATIS
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Armutsgefährdung nach Familienform

Quelle: DESTATIS
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Familienform und Vermögen (in %)

Anmerkung: Vermögen, Schulden und 
Reserven nach Familienform mit Kindern 

bis 16 Jahren im Haushalt, 2017
Quelle: Lersch (2023)

Alleinerziehend Kernfamilie

Schulden
66 40

Wohnvermögen
81 38

Reserven
36 12
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Alleinerziehende und Wohnkosten (in %)

Anteil mit Wohnkosten 

über 40% des Netto-HH-

Einkommens

Städten mit 

unter 20.000 EW

Städten mit 

20.000 

bis 499.999 EW

Städten ab 

500.000 EW

Alleinerziehende Frauen 21 29 36

Alleinerziehende Männer 9 18 24

Frauen mit Kindern in 

Paarhaushalten
2 5 8

Anmerkung: Wohnkosten von über 40 Prozent 
vom Nettohaushaltseinkommen nach 

Familienform und Gemeindegröße, 2018
Quelle: Mikrozensus
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Geteilte Betreuung und Armutsgefährdung (in %)

AROP Sozialtransfers

Kontaktabbruch 47 33

0-7 Nächte 49 38

8-15 Nächte 29 17

Paarfamilien 22 9

Anmerkung: Kontaktabbruch 
beinhaltet ein paar wenige Fälle mit 

verstorbenen Elternteilen. 
Quelle: Hoffmann-Recksiedler et al. 

(2024) auf Basis von AID:A 2019  
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Geteilte Betreuung nach Bildungsabschluss (in %)

Anmerkung: Kontakt und Anzahl der 
Übernachtungen beim Nicht-Residenz-

Elternteil nach Trennung aufgegliedert nach 
Bildungsniveau der Eltern

Quelle: AID:A 2019
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➢ Armutsquoten ‘solide’ erfassen und Unstimmigkeiten transparent 
machen (an DESTATIS) 

➢ Wechselmehrbedarfe in angemessener Weise berücksichtigen, um 
die Deckung des Bedarfs des Kindes in beiden elterlichen Haushalten 
zu gewährleisten

➢ Das Konzept der temporären Bedarfsgemeinschaft (SGB II) sollte 
aufgegeben werden

Empfehlung: Armutsmessung & Mehrbedarfe
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Ökonomische Situation: Erwerbstätigkeit
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Erwerbstätigenquoten, Mütter Westdeutschland 2021

Quelle: Mikrozensus
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Erwerbstätigenquoten, Mütter Ostdeutschland 2021

Quelle: Mikrozensus
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Anmerkung: Zeitliche Verteilung der nicht abgedeckten 
Betreuungsbedarfe durch aktuellen Betreuungsplatz, 2022

Anmerkung: *Familien mit nur leiblichen Kindern
Quelle: KiBS 2022

Ungedeckter Betreuungsbedarf in allen Familienformen
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➢ Für alle Eltern mit Kindern ab dem Alter von einem Jahr bis zum 
Ende der Grundschule ein Rechtsanspruch auf acht Stunden 
Betreuung

➢Reform Elterngeld: symmetrisches Elterngeld-Modell: 3 + 8 + 3

Empfehlung: Kita und Elterngeld sind zentral!
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Ökonomische Situation: Alterssicherung
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Alter             30   40     50  60           67

Partner im Haushalt kein Partner

Kinderlos Kind

Alleinerziehend

Allein- und getrennterziehende Elternschaft im 
Lebenslauf
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Gesetzliche Rente (individuelle Anwartschaften in Euro)
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Anmerkung: Erwartete individuelle 
Rentenzahlbeträge der 
Geburtsjahrgänge 1950 bis 1979
Quelle: Kreyenfeld et al. (2024) 
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Gesetzliche Rente (individuelle Anwartschaften in Euro)
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Ökonomische Bedingungen nach Familienform im Alter 65 bis 74 (Jahr: 2018)

 
Netto-

Haushaltsäquivalenz-
einkommen 

 
AROP 

 
 

 
Transferbezug 

 
 

 Frauen Männer  Frauen Männer  Frauen Männer 

Alle         

Verheiratet 1.673 € 1.727 €  10 11  2 2 

Verwitwet 1.511 € 1.762 €  16 9  4 2 

Ledig 1.451 € 1.411 €  25 29  10 12 

Geschieden 1.275 € 1.487 €  32 25  14 12 

Personen  

mit Kindern 
        

Verheiratet 1.647 € --  10 --  2 -- 

Verwitwet 1.495 € --  16 --  5 -- 

Ledig 1.297 € --  34 --  14 -- 

Geschieden 1.261 € --  33 --  15 -- 

 
Quelle: Mikrozensus
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➢Ausgleichsmechanismen (Versorgungsausgleich) stärker an 
Sorge statt an Ehe anbinden

➢ Statt Versorgungsausgleich → Verpflichtendes Renten-
Splitting?

➢Neue ökonomische vulnerable Gruppen: Geschiedene 
Frauen und Männer im Alter 

Empfehlung: Familiendiversität in der Alterssicherung 
berücksichtigen
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Partner im Haushalt kein Partner

Kinderlos Kind

Alleinerziehend

Allein- und getrennterziehende Elternschaft im 
Lebenslauf

Ex-Ante Ex-Post



Kurzfassung:

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/unterstuetzung-allein-und-
getrennterziehender-eltern-und-ihrer-kinder-254308

Langfassung: 

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/zehnter-familienbericht-254310

Links zum Bericht
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!
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Kontakt

Prof. Dr. Michaela Kreyenfeld

E-Mail: kreyenfeld@hertie-school.org
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A./Walper, S./Zerle-Elsäßer, C. (2024): Enhancing Potentials for Research on Post-Separation Families 
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