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Vorwort

Durch Beschluss des Deutschen Bundestages ist die Bundesregierung aufgefordert, dem
Deutschen Bundestag in jeder zweiten Wahlperiode einen Bericht iiber die Lage der Fami-
lien in der Bundesrepublik Deutschland mit einer Stellungnahme der Bundesregierung vor-
zulegen.

Der Neunte Familienbericht ,Eltern sein in Deutschland — Anspriiche, Anforderungen
und Angebote bei wachsender Vielfalt. Empfehlungen fiir eine wirksame Politik fiir Fami-
lien“ wurde am 11. Juli 2018 mit der Einberufung einer aus sieben Wissenschaftlerinnen
und Wissenschaftlern interdisziplindr zusammengesetzten Sachverstindigenkommission
durch die Bundesministerin fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend Franziska Giffey in
Auftrag gegeben. Ziel des Neunten Familienberichts war es, mit einem Fokus auf Eltern-
schaft ein allgemeines Thema der Familienpolitik aufzugreifen, eine umfassende Darstel-
lung der Situation von Familien in Deutschland vorzulegen und Vorschlage fiir eine nach-
haltige und zukunftsorientierte Familienpolitik zu erarbeiten. Der Neunte Familienbericht
wurde am 3. Mirz 2021 zusammen mit der Stellungnahme der Bundesregierung veréffent-
licht.

Wie auch bei vorangegangenen Berichten war der Entstehungsprozess des Neunten Fa-
milienberichts nicht nur von intensiven kommissionsinternen Diskussionen geprigt, es
wurde auch auf Fachkenntnisse externer Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler zu-
riickgegriffen. Um das interdisziplinire Thema Elternschaft in seiner ganzen Vielfalt zu
beleuchten, wurden — neben Anhérungen und fachbezogenen Workshops — Expertisen zu
Fragestellungen aus Forschungsgebieten und Disziplinen vergeben, welche durch die
Kommission nicht reprisentiert wurden. Dartiber hinaus wurden detaillierte Analysen von
Kolleginnen am Deutschen Jugendinstitut — dem Sitz der Geschiftsstelle des Neunten Fa-
milienberichts — erarbeitet, die ebenfalls in den Neunten Familienbericht eingeflossen sind.

Die Kommission hat beschlossen, die Expertisen als Online-Publikationen einer breiten
Offentlichkeit zuginglich zu machen. Die einzelnen Beitrige, deren Inhalte ausschlieflich
von den Autorinnen und Autoren selbst verantwortet werden, konnen auf der DJI-Web-
seite der Geschiftsstelle des Neunten Familienberichts unter www.dji.de/9_familienbe
richt abgerufen werden.

Die Sachverstindigenkommission dankt allen Autorinnen und Autoren der Expertisen
fir ihre wertvolle Unterstiitzung bei der Erstellung des Neunten Familienberichts.

Miinchen, im Mirz 2021

Prof. Dr. Sabine Walper,
Vorsitzende der Sachverstindigenkommission fiir den Neunten Familienbericht



Julia Reim

Inanspruchnahme von Beratungs-

und sonstigen Unterstiitzungs-
angeboten fiir Eltern und Kinder

1. Auftragund Ziel. . ...

2. Bedarfslagen und Inanspruchnahme von Unterstiitzungsangeboten fiir
Eltern: Uberblick iiber den Forschungsstand .. ...............coevvn.ns

3. Forschungsfragen, Datenbasis und Vorgehensweise. ....................
3.1 Forschungsfragen...... ...
3.2 Die Datenbasis: Das pairfam-Panel ................coiiiiiia.
33 IndiKatoren ... ....ououin i e
3.3.1 Indikatoren zur Inanspruchnahme von Unterstiitzungsangeboten. . . . ... ..
3.3.2 Indikatoren zum Erziehungsverhalten, Co-Parenting und Belastungen der
Kinder .. oo
34 Vorgehensweise. . o .ottt

4. Deskriptive Analysen der Inanspruchnahme von Beratungs- und sonstigen
Unterstiitzungsangeboten fiir Familien............ ...,

5. Inanspruchnahme und Versorgungslage bei familidren Belastungslagen . . ..
5.1  Belastungen des elterlichen Erziehungsverhaltens . .....................
5.1.1 Anteil der Erziehungsstile und Zahl der Problemzonen innerhalb der
Inanspruchnahme von Angeboten ......... ... ... ...,
5.1.2  Inanspruchnahme nach einzelnen Aspekten von Erziehungsproblemen. . ..
5.1.3 Inanspruchnahme nach Erziehungsstilen............. ... ... ...
5.1.4 Zahlder Problemzonen............ ... i
5.1.5 Erziehungsaspekte beziiglich Kindern im Alter von drei bis fiinf Jahren ...
5.2  Inanspruchnahme bei Problemen in der Partnerbezichung bzw.
Co-Parenting-Problemen getrennter Eltern .. ............. .. . ......
5.2.1 Partnerbeziehung ........ ...
5.2.2  Co-Parenting mit Ex-Partner*innen ..............cooiiiiiiiin...

Reim: Inanspruchnahme von Beratungs- und sonstigen Unterstitzungsangeboten ...

DOI: 10.36189/DJI222021

891

891

897
897
898
901
901

901
905

906

913
914

914
919
923
924
926

930
930
935

889



890

5.3
53.1
53.2

6.2

6.3

10.

Inanspruchnahme bei Belastungen der psychischen Gesundheit der Kinder.
8- bis 15-JARIIgE « « v v e ettt
3-bis 5-JAhrige o vt

Einfluss relevanter Hintergrundfaktoren..............................
Multivariate Betrachtung der Belastungslagen im Erziehungsverhalten der
Eltern unter Einbezug der Hintergrundfaktoren .......................
Multivariate Betrachtung der Belastungslagen in der Paarbeziehung/
Beziehung mit Ex-Partner*in unter Einbezug der Hintergrundfaktoren. . ..
Multivariate Betrachtung der Belastungslagen des SDQ-Verhaltens der
Kinder unter Einbezug der Hintergrundfaktoren.......................

LIMItAtIONEI « o v vttt ettt et e et ettt et et e e e s

DISKUSSION. + o v e e

936

936

940

943

943

947

955

962

962

968

969

Materialien zum Neunten Familienbericht der Bundesregierung ...



1. Auftrag und Ziel

Der Neunte Familienbericht der Bundesregierung, der im August 2020 vorgelegt wurde,
widmet sich dem Thema ,,Elternschaft in Deutschland“. Familienpolitische Leistungen las-
sen sich auf den Dreiklang von Geld, Zeit und Infrastruktur beziehen. Mit Blick auf die
Infrastruktur fir Familien gehort nicht nur die Kindertagesbetreuung zu den wesentlichen
Leistungen, sondern auch Beratungs- und sonstige Unterstiitzungsangebote im Spektrum
von niederschwelligen Informationsangeboten, Familienbildung und Erziehungsberatung
bis hin zu Hilfen zur Erziehung im Haushalt der Eltern. Jenseits der Versorgungsforschung
im Rahmen der Frithen Hilfen fehlen bislang allerdings Informationen dazu, unter wel-
chen Bedingungen welche Eltern auf verfligbare Unterstiitzungsangebote zurtickgreifen.
Diese Frage soll im Rahmen dieser Expertise anhand von Daten des Deutschen Bezie-
hungs- und Familienpanels pairfam bearbeitet werden. Im Mittelpunkt stehen empirische
Analysen, die dariiber informieren, wie sich die Versorgungslage von Eltern mit Erzie-
hungsproblemen, mit Problemen in der elterlichen Kooperation (Co-Parenting) und mit
psychisch belasteten Kindern darstellt, und die weitere Kontrollfaktoren mit einbeziehen.

Bedarfslagen und Inanspruchnahme von Unterstiitzungs-
angeboten fiir Eltern: Uberblick tiber den Forschungs-
stand

Neue Herausforderungen fiir Familien. Der Wandel gesellschaftlicher Rahmenbedin-
gungen fir Familien stellt Eltern vor vielfiltige Herausforderungen. Dies betrifft nicht nur
Fragen der Einkommenssicherung und Arbeitsteilung, sondern auch die Ausgestaltung
von Betreuung und die Erziehung der Kinder. Die zunehmende Kindzentrierung im El-

tern-Kind-Verhiltnis, die damit verbundene Verinderung von Erziehungszielen und nor-
mativen Erwartungen an geeignete Erziehungspraktiken (Nave-Herz, 2012; Schneewind &
Ruppert, 1995), und nicht zuletzt die steigende Bedeutung hoher Bildung als zentrale Res-
source der Kinder in der Wissensgesellschaft, haben Elternschaft zu einer zunehmend an-
spruchsvollen Gestaltungsaufgabe gemacht, die oftmals mit Unsicherheiten verbunden ist
(z.B. Merkle & Wippermann, 2008). Steigende Anforderungen an Eltern fiihren, insbeson-
dere, wenn diese von der sozial ungleichen Verteilung von Ressourcen betroffen sind, zu
erhohten Beratungs- und Unterstiitzungsbedarfen (Jurczyk, 2018).

Zudem sind angesichts der steigenden Instabilitit von Partnerschaften zunehmend mehr
Familien mit der Bewiltigung von Trennung und ggf. neuer Partnerschaft sowie der Orga-
nisation des Alltags ihrer Kinder iber mehrere Haushalte hinweg gefordert. Gerade in
Trennungs- und Stieffamilien und in der groflen Zahl von Ein-Eltern-Familien stehen El-
tern vor betrachtlichen Herausforderungen, der Erziehung ihrer Kinder gerecht zu werden
(Deutscher Verein fiir 6ffentliche und private Firsorge e. V., 2005). Dariiber hinaus konnen
familidre Belastungsfaktoren wie psychische Erkrankungen der Eltern oder Armut die
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Erziehungskompetenzen der Eltern einschrinken und Kinder der Gefahr von Vernachlas-
sigung oder Misshandlungen aussetzen (Eickhorst, Schreier, Brand, Lang, Liel, Renner,
Neumann & Sann, 2016). Nicht zuletzt kommen Kinder mit unterschiedlichen gesundheit-
lichen und verhaltensbezogenen Dispositionen zur Welt und konnen im Verlauf ihrer Ent-
wicklung Probleme und Auffilligkeiten entwickeln, die es Eltern erschweren, ihnen und
ihren Bediirfnissen angemessen gerecht zu werden.

Vorhandene Daten zu Unterstiitzungs- und Beratungsangeboten fiir Familien. Vor
diesem Hintergrund ist es unabdingbar, dass Familien auf Unterstiitzungs- und Beratungs-
angebote zurtickgreifen konnen, zumal Eltern grundsitzlich einen rechtlichen Anspruch
auf Erziehungsberatung und Hilfen zur Erziehung haben (siehe §§ 28, 29 SGB VIII). Das
vielfaltige Angebotsspektrum reicht von niederschwelligen Informationsangeboten iiber

Erziehungsberatung und Familienbildung bis zu Hilfen zur Erziehung, die im Haushalt
der Familien erbracht werden.

Betrachtet man die verfiigbaren Statistiken, so liegen bisher einerseits Daten der Kinder-
und Jugendhilfe-Statistik vor (Rauschenbach, 2015), die allerdings nicht alle Leistungsbe-
reiche familienunterstiitzender Mafinahmen abbilden und nur eine begrenzte Differenzie-
rung von Fallmerkmalen ermoglichen. Andererseits gibt es freiwillige Angaben von Bera-
tungsstellen selbst, die einen differenzierteren Einblick in die Fallstatistiken liefern, jedoch
nur einen Ausschnitt der Beratungslandschaft abbilden (siche z.B. Bundeskonferenz fiir
Erziehungsberatung e. V., 2019). Vor allem leistet beides kaum einen Beitrag zur Erfassung
der generellen Inanspruchnahme von Angeboten. Sucht man nach Bevolkerungsstudien,
die neben einem gesamtheitlichen Blick auf die Inanspruchnahme familienunterstiitzender
Mafinahmen auch Informationen zu Bedarfslagen bieten und Hiirden im Zugang zu geeig-
neten Angeboten beleuchten, so wird man kaum fiindig. Lediglich in den Frithen Hilfen
wird mit der Privalenz- und Versorgungsforschung systematisch ein entsprechender An-
satz verfolgt (siehe z.B. Salzmann et al., 2019). Fiir Familien mit dlteren Kindern fillt der
Forschungsstand hierzulande noch sehr liickenhaft aus. Dies ist umso bedauerlicher, da
Fragen der Erziehung in den ersten drei Lebensjahren eines Kindes nicht gleichermafien
im Vordergrund stehen wie im spiateren Entwicklungsverlauf bis einschlieflich zum
Jugendalter.

Hierauf bezogene Fragen zur Versorgung bei Bedarfslagen werden im Rahmen der Ver-
sorgungsforschung bisher hauptsichlich im Gesundheitsbereich aufgegriffen (z.B. Steiger,
2010), wahrend vergleichbare Informationen zur Familienbildung und Beratung weitge-
hend fehlen. Bedarfe der Inanspruchnahme sind in diesem Bereich auch nicht ohne weite-
res zu ermitteln, da allgemein anerkannte Indikatoren fiir Bedarfslagen jenseits der Kindes-
wohlgefahrdung fehlen. Will man sich einer Bestimmung von Bedarfslagen annihern, so
sind hierbei drei Zuginge zu beriicksichtigen: Beratungsbedarfe ergeben sich zum einen
auf Seiten der Eltern angesichts von Problemlagen im Bereich der Eltern-Kind-Beziehung
und Erziehung, wobei vor allem Angaben der Eltern zu threm Erzichungsverhalten aus-
schlaggebend sind, um Bedarfe zu identifizieren. Wichtig ist dabei auch das Co-Parenting,
also die gemeinsame Kooperation der Eltern in der Erziehung ihres Kindes. Co-Parenting
kann sowohl durch Unterstiitzung der Elternrolle des anderen, als auch durch Konflikte
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und Unstimmigkeiten in der Kindeserziehung gekennzeichnet sein und Einfluss auf die
Entwicklung des Kindes haben (Feinberg, 2002). Zum anderen muss der Blick auf die Kin-
der selbst und ihr Wohlbefinden gerichtet werden, da erhohtes Problemverhalten sowie
Beeintrichtigungen der psychischen Gesundheit seitens der Kinder und Jugendlichen so-
wohl erhohte Anforderungen an Eltern anzeigen als auch einen Unterstiitzungsbedarf der
Kinder selbst, der sich z.B. auf Angebote wie Kinder- und Jugendpsychotherapie beziehen
kann. Da Belastungen der Kinder nicht nur aus familialen Problemen resultieren, sondern
auch Ursachen auflerhalb der Familie haben konnen (z.B. Mobbing durch Gleichaltrige,
Schulprobleme), ist es zuletzt wichtig, den Blick tiber die Eltern hinaus auch auf die Pro-
blem- und Versorgungslage der Kinder zu werfen.

In der nationalen und internationalen Forschung zu Hilfs- und Beratungsangeboten fiir
Familien liegt der Fokus zu einem grofien Teil auf Fragen der Akzeptanz und Wirksamkeit
dieser Angebote (siehe z.B. Macsenaere & Esser, 2015; Spangler, 2004). In Deutschland
sind entsprechende Fragen insbesondere fiir Angebote im Bereich Frither Hilfen (siehe
z.B. Bovenschen, Gabler, Spangler, Pillhofer, Kiinster, Ziegenhain & Fegert, 2012), aber
auch fiir die Erziehungsberatung verfolgt worden (Macsenaere, 2017). Wie bereits ange-
sprochen, wird seltener die Perspektive der Versorgungsforschung eingenommen und nach
Bedarfslagen sowie der entsprechenden Hiufigkeit der Inanspruchnahme von Unterstlit-
zungsangeboten fiir Familien gefragt. Selbst die Frage, welche Eltern an Hilfsangeboten
teilnehmen und welche Hindernisse der Wahrnehmung einer Hilfe im Weg stehen, ist nur
vereinzelt anhand von Bevolkerungsstichproben untersucht worden.

Fir ein personenberechtigtes Individuum besteht ein rechtlicher Anspruch auf Hilfen
zur Erziehung, wenn eine Erziehung, die dem Wohl des Kindes oder Jugendlichen gerecht
wird, nicht gewahrleistet ist und die Hilfe fiir deren Entwicklung bendtigt wird (siche
§ 27ff. SGB VIII). Hilfen zur Erziehung teilen sich auf in beratende, ambulante und statio-
nire Hilfen (Macsenaere, 2017). Betrachtet man die amtlichen Statistiken der Kinder- und
Jugendhilfe, befanden sich im Jahr 2016 in Deutschland knapp tiber eine Million Kinder,
Jugendliche und junge Volljahrige in Hilfen zur Erziehung (beispielsweise Erziehungsbe-
ratungen, Fremdunterbringung und intensive sozialpidagogische Einzelbetreuung), ca. ein
Fiinftel davon fallt in die Gruppe der 6- bis 10-jahrigen Kinder im Grundschulalter. Klein-
und Kleinstkinder machen bei den Hilfen zur Erziehung einen geringeren Anteil aus — die
Zahlen nehmen bis zum Alter von 9 jedoch kontinuierlich zu. Im Jahr 2016 waren aufler-
dem viele 16- und 17-Jahrige in den Hilfen zur Erziehung auszumachen. Unter den Hilfe-
empfinger*innen waren in diesem Jahr folglich 17-Jahrige, gefolgt von 10-Jahrigen, am
haufigsten vertreten. Wihrend die sozialpadagogische Familienhilfe einen Anteil von 21 %
an erzieherischen Hilfen ausmachte, nahmen rund doppelt so viele junge Menschen mit ih-
ren Familien im selben Jahr an einer Erziehungsberatung teil (Fendrich, Pothmann & Ta-
bel, 2018). Untersucht man die hiufigsten Griinde fir die Inanspruchnahme von Hilfen
zur Erziehung, werden Belastungen der Kinder und Jugendlichen durch familiire Konflik-
te, Belastungen durch eingeschrinkte Erziehungskompetenz der Eltern und Entwicklungs-
auffalligkeiten der jungen Menschen genannt (Autorengruppe Kinder- und Jugendhilfesta-
tistik, 2019).
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Bezieht man sich auf psychiatrisch-psychotherapeutische Angebote fiir Kinder und Ju-
gendliche, so liegen bislang in Deutschland nur wenige Studien zur Inanspruchnahme die-
ser Angebote vor, und in vorhandenen Untersuchungen fallen die Zahlen der Inanspruch-
nahme hiufig eher gering aus. Anhand einer reprasentativen Studie von Hintzpeter et al.
(2014) mit 2863 Familien konnte beispielsweise festgestellt werden, dass 5,6 % der befrag-
ten 7- bis 17-Jahrigen innerhalb des letzten Jahres entsprechende Leistungen in Anspruch
genommen haben. Kinder und Jugendliche, die anhand des Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ) als auffillig eingestuft werden konnten, befanden sich zu 28,8 % in
psychiatrisch-psychotherapeutischer Behandlung. 59% der Befragten mit psychischen
Auffilligkeiten oder deren Eltern konsultierten eine Kinderirzt*in (Hintzpeter et al.,
2014). Von sexuell viktimisierten Kindern und Jugendlichen mit psychischen Auffilligkei-
ten nahmen laut einer anderen Studie von Miinzer, Fegert und Goldbeck (2018) tiber 60 %
keine missbrauchsbezogene therapeutische Hilfe in Anspruch.

Mit Blick auf die Bedeutung von Personen oder Einrichtungen als Unterstiitzungsin-
stanz fir Eltern wird anhand einer bayerischen ifb-Elternbefragung deutlich, dass sich El-
tern vorrangig an Partner*in (67 %), Freund*innen (57 %) und Verwandte (55 %) wenden,
wenn sie uber Familie oder Erziehung sprechen wollen oder Rat suchen. Es folgen Lehr-
krafte/Erzieher*innen (46 %) und Kinderirzt*innen (24 %) sowie Beratungsstellen mit
16 % und (Kinder-)Therapeut*innen mit 14 %. Miitter-/Familienzentren wurden von 6 %
der Befragten als relevante Anlaufstelle genannt (Mihling & Smolka, 2007). Abgefragt
wurde auch die tatsichliche Inanspruchnahme von Familienbildung: Ca. 25 % der Befrag-
ten haben noch nie Angebote der Familienbildung genutzt, fast 75 % haben diese jedoch
zumindest einmalig in Anspruch genommen (ebd.). Anhand der Ergebnisse einer Schwei-
zer Online-Befragung wird deutlich, dass ein groffer Anteil von Eltern bestimmte Hilfsan-
gebote noch nie zur Beratung aufgesucht hat: 23 % haben noch nie Lehrkrifte oder Erzie-
her*innen um Rat gebeten, fast 32% geben dies fiir (Kinder-)Arzt*innen/Psycholog*in-
nen/Psychiater*innen an und knapp 54 % fiir andere Familienberater*innen. Geben die
Befragten an, diese Angebote aufzusuchen, um sich beraten zu lassen, so haben sie dies bis-
her meist trotzdem nur selten oder einmalig getan (Nussbeck, Pellicer, Cina, Hinggi, Anli-
ker & Bodenmann, 2009).

Inanspruchnahme vor dem Hintergrund psychosozialer Risikofaktoren und sozio-

okonomischer Rahmenbedingungen. Beziiglich der Haufigkeit der Teilnahme an Unter-

stiitzungs- und Beratungsangeboten lassen sich gerade im Bereich der Frithen Hilfen ver-
schiedene Pradiktoren fiir die Inanspruchnahme feststellen. Von Bedeutung sind dabei psy-
chosoziale und soziodkonomische Risikofaktoren, die in manchen Studien Aspekte der In-
anspruchnahme wie eine héhere Nutzungsintensitit und den Fokus der Interventionsin-
halte vorhersagen konnen (Evers & Schroder, 2018; McCurdy et al., 2006). Hierbei gilt,
dass Kinder aus Familien in psychosozialen Risikosituationen, die beispielsweise gekenn-
zeichnet sind durch Armut und Arbeitslosigkeit, einen Migrationshintergrund, Sucht und
belastete familidre Beziehungen, aufgrund ungtinstiger Aufwachsensbedingungen eher der
Gefahr ausgesetzt sind, in ihrer Entwicklung gefdhrdet zu sein. Solche Faktoren, die Ent-
wicklungsauffilligkeiten in der frithen Kindheit vorhersagen konnen, ergeben sich einer-
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seits aus der sozialen Lage, der Lebens- und der Betreuungssituation der Familie und ande-
rerseits aus der Erziehungskompetenz und dem Erziehungsverhalten der Eltern, ebenso
wie aus threr psychischen Gesundheit. Auch die Erziehungsanforderungen von Seiten des
Kindes spielen eine Rolle. Wihrend Erziehungsberatung eher von zusammenlebenden El-
tern nachgefragt wird, werden ambulante und stationire Hilfen zur Erziehung mehrheit-
lich von Alleinerziehenden genutzt (Autorengruppe Kinder- und Jugendhilfestatistik,
2019). Auch eine Trennung der Eltern kann folglich ein Risikofaktor sein, der zu erhdhter
Inanspruchnahme von Hilfsangeboten fiihrt. Ubliche Ansitze zur Privention erreichen
Familien in Risikolagen allerdings in vielen Fillen kaum (Lanfranchi, 2013). Eltern mit hé-
herem soziookonomischem Status nehmen beispielsweise haufiger Elternberatung an
Schulen in Anspruch als Eltern aus bildungsferneren Schichten und aus Familien mit Mi-
grationshintergrund, fiir die die Teilnahme an Beratungsgesprachen oft mit grofleren He-
rausforderungen verbunden zu sein scheint (Hertel, Bruder, Jude & Steinert, 2013). Aus
dem Bereich der Frithen Hilfen ist bekannt, dass viele Angebote fiir Familien mit Kindern
im Alter von 0 bis 3 Jahren eher von Familien mit einem mittleren oder hoheren Bildungs-
niveau genutzt werden (Eickhorst et al., 2016). Neben dem Bildungsstand spielen auch die
elterliche Selbstwirksamkeit und Kompetenziiberzeugung eine Rolle: Eltern mit niedriger
Selbstwirksamkeit, die in geringerem Mafle davon tiberzeugt sind, durch ihr eigenes Han-
deln und die Hilfesuche bei externen Akteuren die Situation ihrer Kinder verbessern zu
konnen, berichten tber eine geringere Kenntnis von Familien- und Erziehungsberatungs-
stellen sowie Frithforderung als Eltern mit hoher Selbstwirksamkeit und nutzen diese An-
gebote auch seltener. Selbst bei vorhandener Kenntnis zeigt sich in dieser Gruppe jedoch
kein grofleres Interesse an den Angeboten. Neben psychosozialen Risikofaktoren wie ei-
nem Armutsrisiko hat die Selbstwirksamkeit einen eigenstindigen Effekt auf die Inan-
spruchnahme — zumindest in den Frithen Hilfen (Neumann & Renner, 2016). Auch eine
psychische Erkrankung der Eltern kann oft mit Schwierigkeiten in der Erziehung einher-
gehen; gerade innerhalb dieser Gruppe ist die Inanspruchnahme von Hilfen allerdings als
unzureichend zu sehen. Beeinflusst durch Angste gegeniiber der Jugendhilfe und negative
Ansichten gegeniiber dem Jugendamt wird die Hilfesuche der Eltern hiufig verhindert
(Koleh & Schmid, 2008). Dazu kommt, dass es in Deutschland bisher kein systematisches
Versorgungsprogramm gibt, das in Familien, in denen Elternteile psychisch erkrankt sind,
auch den Kindern Unterstiitzung anbietet, da die bisherigen Hilfsstrukturen noch sehr un-
spezifisch ausgestaltet sind (Clemens, Berthold, Fegert & Kolch, 2018).

Der Forschungsstand lisst erkennen, dass solche familidren Risikofaktoren zwar einer-
seits zu einer erhohten Nutzungsintensitit von Angeboten fithren konnen, es jedoch ge-
rade bei Familien in Risikosituationen auch hiufig zu Hindernissen bei der Inanspruch-
nahme kommen kann, obwohl gerade hier der Bedarf an Unterstiitzung hoch wire. Lang-
feld (2019) hat mit Hilfe von narrativen Interviews eine Typologie von Elternschaft heraus-
gearbeitet, die diese Beobachtung bestitigt: Die Familien eines bestimmten Typus sind ge-
kennzeichnet durch verschiedene individuelle und soziale Risikofaktoren und damit ein-
hergehende Entwicklungsauffilligkeiten der Kinder. Hier sind sich die Eltern der Grenzen
ihres Erziehungsverhaltens bewusst und wenden sich proaktiv an Unterstiitzungsangebote,
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um Hilfe zu erhalten und ihre Moglichkeiten zu verbessern. Andere Familientypen, die
Langfeld vorstellt, die ebenso von vielfaltigen Problemlagen gekennzeichnet sind, handeln
jedoch gegensitzlich. Hier wird die Inanspruchnahme notwendiger Hilfen oft durch Angst
vor Fremdbestimmung verhindert. Weitere Faktoren, die eine Inanspruchnahme durch Fa-
milien in belasteten Lebenslagen einschrianken konnen, sind unzureichende Informations-
strategien durch die Eltern, fehlende Angebote in lindlichen Regionen sowie schichtspezi-
fische Ausgrenzungserfahrungen, die Eltern aus bildungsferneren Familien immer wieder
erleben und die sie, verbunden mit Scham und Ohnmachtsgefiihlen, davon abhalten, pro-
fessionelle Beratung in Anspruch zu nehmen (Langfeld, 2019).

Betrachtet man den Gesundheitsbereich und hierbei insbesondere Angebote fiir Eltern,
deren Kinder von einer Behinderung betroffen oder bedroht sind, so ist der Bereich der
Frithférderung von besonderem Interesse. Einen zentralen Aspekt der Frithférderung von
Kindern mit beeintrachtigter Entwicklung stellt die Beteiligung und das Engagement der
Eltern dar. In einer Literaturiibersicht von Rothlaender und Kuschel wurde die Bedeutung
soziookonomischer und psychosozialer Faktoren, aber auch der Einfluss von Strukturbe-
dingungen der Forderprogramme fiir die Elternbeteiligung herausgearbeitet. Hierbei ergab
sich fiir die soziookonomischen Bedingungsfaktoren elterlicher Partizipation an Frithfor-
derung ein unklares Bild, da die Ergebnislage der einbezogenen Studien inkonsistent war.
Von grofer Bedeutung fiir die Inanspruchnahme waren jedoch eine wahrgenommene Rele-
vanz der Forderung und ein eigenes Anliegen der Familie. Zentral waren auflerdem eine
gute Erreichbarkeit der Hilfen, die Moglichkeit, die Hilfen in den Alltag zu integrieren
und der Zugang zu Informationen tber den Prozess. Gegen eine Teilnahme sprachen ge-
ringe Informationen zu den Angeboten und eine hohe Auslastung der Familie durch beruf-
liche oder andere Verpflichtungen (Rothlaender & Kuschel, 2014). Eine besondere Heraus-
forderung fiir die Fachkrifte der Fruhforderung von Kleinkindern stellen auflerdem dro-
genabhingige Eltern dar. Hiufig geht eine Drogenabhingigkeit mit einer schwierigen so-
ziookonomischen Situation, beispielsweise aufgrund einer fehlenden Berufsausbildung,
einher (Scheib & Steier, 1998). Mangelnde Verlisslichkeit und nur unregelmaflige Koope-
ration dieser Eltern scheinen der Annahme von Hilfen zusitzlich im Weg zu stehen (Sa-
rimski, 2014).

Neben belastenden Lebenslagen gibt es auch andere Faktoren, die einen Einfluss darauf
haben konnen, ob Familien Unterstiitzungsangebote nutzen oder nicht: So bitten Familien
hiufig lieber zuerst das soziale Umfeld um Unterstiitzung und kontaktieren Fachstellen
daher seltener. Auf der Suche nach Informationen wird zudem hiufig auf Medien wie El-
tern-Foren im Internet oder Zeitschriften zurtickgegriffen (Nussbeck et al., 2009). Beziig-
lich der Inanspruchnahme von Angeboten ist auflerdem ein Geschlechterunterschied bei
den Eltern zu beobachten. Frauen erzielen hohere Quoten bei der Bereitschaft, mit Fach-
personen in Kontakt zu treten und sind offener gegentiber zusatzlichen Angeboten. Eltern,
die angeben, trotz beobachteten Verhaltensauffilligkeiten eines Kindes keine Hilfe in An-
spruch genommen zu haben, nennen Griinde wie einen fehlenden Bedarf an solchen Ange-
boten, zu hohe Preise, ungiinstige Offnungszeiten, das Fehlen entsprechender Angebote,
eine schlechte Erreichbarkeit, fehlende Betreuungsmoglichkeiten fiir die Kinder und feh-
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lendes Wissen iiber passende Hilfsangebote (ebd., 2009). Auch das Alter der Kinder kann
die Inanspruchnahme beeinflussen: Eltern, deren jiingstes Kind 14 Jahre alt oder alter ist,
nutzen institutionelle Angebote der Familienbildung deutlich seltener als Familien mit
jingeren Kindern. Die Inanspruchnahme geht merklich zuriick, sobald die Kinder das
Kleinkindalter verlassen haben. Ausschlaggebend fiir die Nichtnutzung von familienbil-
denden Angeboten sind dagegen vorrangig eine fehlende Kenntnis iiber die Angebote so-
wie Zeitmangel (Miihling & Smolka, 2007). Erzichungsberatung wird meist bei Kindern
im Alter von 6 bis 13 Jahren genutzt, die mit dem Ubergang von der Grundschule in eine
weiterfiihrende Schule und den ersten Jahren der schulischen Sekundarstufe konfrontiert
sind. Dazu kommt, dass mehr Jungen und junge Minner in den Hilfen zur Erziehung zu
finden sind als Midchen und junge Frauen. (Autorengruppe Kinder- und Jugendhilfestatis-
tik, 2019). Ein Hindernis fiir das Aufsuchen entsprechender Angebote kann zuletzt bereits
die Definition der Begrifflichkeiten sein, da es fiir viele Personen beispielsweise schwierig
ist, Familienbildung von Freizeitangeboten fir Familien oder Kinderschutzmafinahmen
abzugrenzen (Rupp, Mengel & Smolka, 2009).

Zwischenfazit. Zusammenfassend lasst sich feststellen, dass neben einigen Wirksam-
keitsstudien zu Hilfsangeboten fiir Familien hauptsachlich Daten und Angaben zur Inan-
spruchnahme von Beratungs- und Unterstiitzungsangeboten der Frithen Hilfen vorhanden
sind. So konnte z.B. ermittelt werden, dass sich die Griinde fiir die Veranlassung einer
Fremdunterbringung von Kleinkindern nach Lebenslagen unterscheiden. Als hiufigste Be-
lastungen sind unter anderem eine Gefihrdung des Kindeswohls, eine eingeschrinkte Er-
zichungskompetenz der Sorgeberechtigten und eine Unversorgtheit des Kindes zu nennen
(Fendrich & Pothmann, 2017). Aus der vorhandenen Literatur lisst sich auflerdem schluss-
folgern, dass es bestimmte psychosoziale Risikofaktoren und soziookonomische Variablen
gibt, die die Inanspruchnahme von Hilfsangeboten fiir Familien beeinflussen. Die Befunde
sind nicht immer einheitlich. Es zeigt sich jedoch meist, dass gerade Familien aus belaste-
ten Lebenslagen, bei denen die Bedarfe besonders hoch sind, nicht erreicht werden. Ein ge-
samtheitliches Bild, das auch Daten fiir Familien mit Kindern verschiedener Altersgruppen
liefert, ist aus deutschen Studien auflerdem kaum zu erschlieflen. Ebenso ist der Einfluss
des Erziehungsverhaltens der Eltern und der Erzichungsanforderungen durch das Kind so-
wie der Partnerbeziehung und des Co-Parentings der Eltern auf die Nutzung von Bera-
tungsangeboten ist noch nicht umfassend erforscht worden. Diesen Fragen widmet sich
die nachfolgende Expertise.

Forschungsfragen, Datenbasis und Vorgehensweise
Forschungsfragen

Auf Basis des bisherigen Forschungsstandes ist es das Ziel der vorliegenden Expertise, mit
Hilfe von Daten des Deutschen Beziehungs- und Familienpanels pairfam Haufigkeiten
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und gruppenspezifische Unterschiede der Inanspruchnahme familienunterstiitzender An-
gebote zu ermitteln und insbesondere die Inanspruchnahme in Bedarfsfallen bzw. im Kon-
text familidrer Risikolagen zu beleuchten. Die Forschungsfragen lassen sich folgenderma-
Ben formulieren:

1. Inwieweit variiert die Inanspruchnahme von Beratungs- und Unterstiitzungsangeboten
fur Familien nach Merkmalen der familialen Lebenslage und der Kinder?

2. Wie stellt sich die Versorgungslage von Familien dar, wenn Eltern Belastungen des Er-
ziehungsverhaltens berichten? Inwieweit gehen Belastungen des elterlichen Erziehungs-
verhaltens mit einer erhohten Inanspruchnahme von Beratungs- und Unterstiitzungsan-
geboten in der Vergangenheit und in der Folgezeit einher?

3. Wie stellt sich die Versorgungslage von Familien mit Partnerschafts- bzw. Co-Paren-
ting-Problemen der Eltern dar? Inwieweit gehen Probleme in der Partnerbeziehung
bzw. Co-Parenting-Probleme getrennter Eltern mit einer erhohten Inanspruchnahme
von Unterstiitzungsangeboten durch die Eltern einher?

4. Wie stellt sich die Versorgungslage von Kindern mit Beeintrichtigungen der seelischen
Gesundheit dar? Inwieweit gehen Belastungen der Kinder, gemessen am Strengths and
Difficulties Questionnaire (Elternperspektive), mit einer erhohten Inanspruchnahme
von Beratungs- und Unterstiitzungsangeboten der Familie in der Vergangenheit und in
der Folgezeit einher?

Bei der Beantwortung dieser Fragen muss einer Reihe von Hintergrundfaktoren Rechnung
getragen werden, die mit erziehungs- und kindbezogenen Problemlagen der Familie kon-
fundiert sein konnen. Entsprechend kontrollieren die Analysen soziookonomische und fa-
milienstrukturelle Ressourcen wie das Geschlecht der befragten Ankerperson (AP), das
Alter des Kindes, das Geschlecht des Kindes, die Familienform, die Kohorte der Anker-
person (zur Erklirung siche folgendes Kapitel), das Bildungsniveau der AP, ein Migrati-
onshintergrund, die Kinderzahl des Ankers und ob die befragte Person eher einen stadti-
schen oder lindlichen Wohnsitz hat.

Die Datenbasis: Das pairfam-Panel

Die Forschungsfragen werden im Rahmen dieser Expertise anhand von Daten des Deut-
schen Beziehungs- und Familienpanels pairfam! bearbeitet. Das Beziehungs- und Famili-
enpanel pairfam (,,Panel Analysis of Intimate Relationships and Family Dynamics®) bietet
eine zentrale Datenbasis fiir die Familienforschung in Deutschland (siche Huinink, Brii-
derl, Nauck, Walper, Castiglioni & Feldhaus, 2011). In dieser multidiszipliniren Lings-

I, Diese Arbeit nutzt Daten des Beziehungs- und Familienpanels pairfam, welches von Josef Briiderl, Sonja Drob-
ni¢, Karsten Hank, Franz Neyer und Sabine Walper geleitet wird. Die Studie wird als Langfristvorhaben durch die
Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG) gefordert.
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schnittstudie zur Erforschung der partnerschaftlichen und familialen Lebensformen in
Deutschland werden seit 2008/2009 rund 12.000 zufillig ausgewihlte Personen der drei
Geburtskohorten 1971-73, 1981-83 und 1991-93 jahrlich befragt. Im Rahmen der elften
Welle kam die Geburtskohorte 2001-03 zur Aufstockung hinzu. Zum Zeitpunkt der hier
durchgefiihrten Analysen lagen die Daten zu insgesamt zehn Erhebungswellen vor. Neben
der zentralen Befragungsperson (,Ankerperson®) werden zusitzlich Partner*in, Eltern
und Kindern dieser Personen in die Befragung einbezogen, so dass eine Vielzahl von
Aspekten beziiglich der Entwicklung von Partnerschafts- und Generationenbeziehungen
in unterschiedlichen Lebensphasen und aus unterschiedlichen Perspektiven erfasst werden.
Inhaltlich liegt der Fokus des Panels auf den Prozessen der Partnerschaftsentwicklung und
-gestaltung, der Familiengriindung und -erweiterung, des Erziehungsverhaltens, der kind-
lichen Entwicklung und der intergenerationalen Beziehungen. Von grofler Bedeutung ist
auch die soziale Einbettung dieser Prozesse.

Fir die hier verfolgten Fragestellungen stellt die achte Welle des Panels, welche in den
Jahren 2015/2016 erhoben wurde, die geeignete Datenbasis dar. In dieser Erhebungswelle
wurde die Inanspruchnahme von Unterstiitzungsangeboten differenziert erfasst, sowohl
als Lebenszeitpravalenz (Inanspruchnahme jemals) als auch fiir die vorausgegangenen zwei
Jahre (Zweijahres-Pravalenz; s.u.). Zudem liegen in dieser Welle auch fur Trennungsfami-
lien Informationen zum elterlichen Co-Parenting vor. Vor allem lassen sich die Angaben
der Eltern zur Inanspruchnahme von Unterstiitzungsangeboten auf ihr friberes Erzie-
hungsverhalten und vorausgegangene Belastungen der Kinder beziehen. Der Einbezug
einer zeitlichen Perspektive erhoht die Aussagekraft der Ergebnisse, denn es ist nicht da-
von auszugehen, dass Eltern bei vorliegenden Problemen umgehend Zugang zu Unterstiit-
zungsangeboten suchen und finden. Entsprechend wurden die Priadiktoren der multivaria-
ten Analysen zur Inanspruchnahme aus Welle 6 verwendet (Jahr 2013/2014), da sich die
Frage nach der Inanspruchnahme auf den Zeitraum bis zur Erhebung der Welle 8 bezieht.
Genutzt wurde das Release 9.1.

Die soziodemographischen Merkmale der Stichprobe konnen Tabelle 1 entnommen
werden. Insgesamt wurden in Welle 8 N = 5461 Ankerpersonen befragt, von denen N =
2552 Ankerpersonen die Fragen zur Inanspruchnahme beantwortet haben. Tabelle 1 be-
zieht sich somit auf Eltern mit mindestens einem minderjahrigen Kind. Wie Tabelle 1 zeigt,
sind etwas mehr Miitter als Viter vertreten. Am hiufigsten wurden die Fragen von Eltern
im Alter von 43-45 Jahren beantwortet, wihrend junge Eltern zwischen 23-25 Jahren nur
selten zu finden sind. Mit ca. 71 % stellen Kernfamilien auflerdem die hiufigste Familien-
form dar. Betrachtet man die Bildungsabschlisse der befragten Personen, wird die mittlere
Reife am hiufigsten genannt, gefolgt vom Universititsabschluss. Der Grofiteil der Befrag-
ten (82 %) hat keinen Migrationshintergrund, wihrend auflerdem die Mehrheit der Perso-
nen, die sich in einer Beziehung befinden, keine binationale Partnerschaft vorweisen
(78,4 %). Mit 45,5 % haben die meisten Eltern genau zwei Kinder, 23,2 % haben drei oder
mehr Kinder.
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Tabelle 1 Soziodemographische Angaben der Stichprobe (Ankerangaben)

N =2552 I Prozent

Geschlecht der befragten Person

Minnlich 40,1

Weiblich 59,9

Kohorte: Geburtsjahr (Alter in Welle 8)

1991-1993 (Alter in W8: 23-25 Jahre) 3,7

1981-1983 (Alter in W8: 33-35 Jahre) 39,9

1971-1973 (Alter in W8: 43—45 Jahre) 56,4

Familienform'

Kernfamilie 71,4

Trennungsfamilie, mind. 1 Kind im Anker-Haushalt 16,5

Trennungsfamilie, kein Kind im Anker-Haushalt 10,8

Adoptiv- oder Pflegekind 1,3

Bildungsniveau (CASMIN)

Max. Hauptschulabschluss mit berufl. Abschluss 16,6

Max. mittlere Reife mit berufl. Abschluss 39,5

Abitur mit max. berufl. Abschluss 14,5

Universititsabschluss 29,4
Migrationsstatus’
Kein Migrationshintergrund 82,0
Erste Generation 9,3
Zweite Generation 8,7

Binationale/transkulturelle Partnerschaft’

Anker und Partner*in gleiche Ethnizitat 78,4

Binationale Partnerschaft 21,6

Anzahl Kinder der AP

Ein Kind 31,2

Zwei Kinder 45,5

Mehr als zwei Kinder 23,2

Jingstes Kind der AP

02 | 11,0
35 | 138
6-10 | 284
11-17 | 46,8

Wohnort AP*

stidtisch 70,5

lindlicher 29,5

Anmerkung: Angabe in Prozent; pairfam Welle 8.

1 N =2550 3 N=2142
2 N =2477 4 N =2498
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3.3 Indikatoren

3.3.1 Indikatoren zur Inanspruchnahme von Unterstitzungsangeboten

In Welle 8 des pairfam-Panels wurden nicht nur die Ankerpersonen umfassend zur Inan-
spruchnahme von Beratungsangeboten wegen personlichen Problemen im psychischen, so-
zialen oder rechtlichen Bereich befragt. Zusitzlich wurden Eltern mit mindestens einem
Kind unter 18 Jahren im Anker-Fragebogen Fragen zur Inanspruchnahme von Beratungs-
angeboten fiir Eltern, Kinder und Jugendliche gestellt. Erfasst wurde dies mit Hilfe der fol-
genden Variablen:

® Jetzt geht es um Beratungsangebote fir Eltern, Kinder und Jugendliche. Haben Sie
(bei Partner im Haushalt: oder Thr Partner) fiir Thr Kind schon einmal folgende Ange-
bote in Anspruch genommen?“ (Mehrfachnennung maoglich) (Variable crn74)

e Haben Sie (bei Partner im Haushalt: oder Thr Partner) fir Thr Kind dieses Angebot in
den letzten zwei Jahren genutzt?“ (Mehrfachnennung moglich) (Variable crn75)

Als Antworten standen elf Optionen zur Auswahl, die unterschiedliche Beratungsange-
bote abbilden. Die Frage crn74 richtet sich nur an Ankerpersonen mit mindestens einem
Kind unter 18 Jahren. Die Frage der Variable crn75 dagegen wurde nur an Personen aus
dieser Stichprobe gestellt, die zuvor angegeben haben, bereits einmal ein Beratungsangebot
fir Eltern, Kinder und Jugendliche genutzt zu haben. Anhand der Variablen wird folglich
sowohl die Lebenszeitprivalenz als auch die Pravalenz der Inanspruchnahme von Eltern
innerhalb der letzten zwei Jahre erfasst.

Ohne die Personen, die ,keine Angabe“ (20 Befragte) oder ,Weif§ nicht (13 Befragte),
angegeben haben, wurden 2552 Ankerpersonen mit mindestens einem Kind unter 18 Jah-
ren zur Inanspruchnahme der Angebote befragt (siche Abb. 1).

3.3.2 Indikatoren zum Erziehungsverhalten, Co-Parenting und
Belastungen der Kinder

Erziechungsverhalten. Der Erzichungsfragebogen enthilt Informationen von den befrag-

ten Personen und deren Partner*innen beziiglich ihrer Beziehungen und Interaktionen mit
ihren 8- bis 15-jahrigen Kindern, sofern die Kinder auch an der Kinderbefragung teilneh-
men. Bei jiingeren Kindern im Alter von 3-5 Jahren ist im Anker-Fragebogen eine ver-
kiirzte Form der Skalen zu den Erziehungsstilen zu finden. (Thonnissen, Wilhelm, Alt,
Greischel & Walper, 2018). Es handelt sich also um die Elternperspektive. Die Skalen des
Erziehungsverhaltens der Eltern gegeniiber ihren ilteren Kindern und Jugendlichen, die
sich jeweils aus drei bis vier Items zusammensetzen, umfassen ,,Emotionale Wirme*, an-
hand derer gemessen wird, wieviel positive Aufmerksamkeit und Fiirsorge die Eltern ihren
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Kindern zukommen lassen und ,,Negative Kommunikation®, die den Grad negativen Ver-
haltens der Eltern gegeniiber ihrem Kind aufzeigt. ,Monitoring“ zeigt, inwieweit die El-
tern tiber Aktivititen und soziale Kontakte ihres Kindes informiert sind, wihrend ,, Inkon-
sistente Erziehung® beschreibt, inwieweit das Erziehungsverhalten der Eltern Inkonsistenz
aufweist (siche Thonnissen et al., 2018). Ein Item der Skala zur emotionalen Wirme lautet
z.B. ,Sie zeigen Threm Kind mit Worten und Gesten, dass Sie es gerne haben®. Zuerst wur-
den diese Skalen einzeln in die Analysen mit einbezogen. Anhand dieser Skalen, aufgeteilt
in hohe und niedrige Zuneigung (anhand der Skalen ,Emotionale Warme“ und ,Negative
Kommunikation“) und hohe und niedrige Kontrolle (anhand der Skalen ,Monitoring®
und ,Inkonsistente Erziehung®) der Eltern gegentiber ihrem Kind, wurde auflerdem eine
Typologie der Erziehungsstile der Eltern erstellt (vgl. Maccoby, & Martin, 1983). Diese be-
schreibt die Typen eines autoritativen, autoritiren, vernachlassigenden und verwdhnenden
Erziehungsstils. Da eine Clusteranalyse keine aussagekriftigen Ergebnisse ergab, wurde
die Typologie per Hand erstellt und die Cut-Offs als Grenze zwischen ,niedrig“ und
»hoch beim 30 %—40 %-Perzentil festgelegt. Die Skalenwerte der Cut-Offs liegen somit
fiir Zuneigung bei 3,68 und fiir Kontrolle bei 3,59. Die Skalen selbst reichen von 1 (niedrig)
bis 5 (hoch). Die Typologie setzt sich folglich zusammen aus autoritativem (hohe Kon-
trolle und hohe Zuneigung), autoritirem (hohe Kontrolle und niedrige Zuneigung), ver-
nachlissigendem (niedrige Kontrolle und niedrige Zuneigung) und verwohnendem (nied-
rige Kontrolle und hohe Zuneigung) Erziehungsstil der Eltern gegeniiber ihren Kindern.
Fir die Analyse wurde die Typologie dichotomisiert und in autoritativ vs. nicht autoritativ
aufgeteilt. Angelehnt an die Aufteilung in autoritativ, autoritar, vernachlassigend und ver-
wohnend wurde auflerdem bei den einzelnen Skalen (,Emotionale Wirme* etc.) ebenso
mit Cut-Offs beim 30 %—40 %-Perzentil gearbeitet, die unproblematisches Erziehungsver-
halten von problematischem trennen sollen, und so die Anzahl von Problemzonen im Er-
ziehungsverhalten der Eltern gegeniiber ihrem Kind definiert. Bei ,Emotionale Wirme*
liegt der Cut-Off bei 3,68, bei ,Negative Kommunikation bei 3,1, bei ,Monitoring® bei
3,68 und bei ,Inkonsistente Erziehung® bei 2,76. Die Variable ,Zahl der Problemzonen®
ist stetig und reicht von , Keine Problemzone® bis ,,Drei bis vier Problemzonen®.

Da fiir die 3- bis 5-jahrigen Kinder nur drei Skalen der Erziehungsstile aus Elternsicht
im Panel zur Verfiigung stehen, war eine Typisierung der Stile beziiglich der Kleinkinder
nicht moglich. Stattdessen wurden die einzelnen Skalen als Pridiktor der Inanspruch-
nahme von Angeboten durch die Eltern genutzt. Bei den Skalen handelt es sich um emo-
tionale Wirme, negative Kommunikation und inkonsistente Erziehung der Eltern gegen-
tiber threm Kleinkind.

Co-Parenting und Qualitit der Partnerbezichung. Die Qualitit der Partnerbeziehung

im Rahmen des pairfam-Panels wurde innerhalb der Anker-Partner-Dyade mit Hilfe einer
gekiirzten Version des Network of Relationship Inventory (NRI) (Furman, & Buhrmester,
1985) erfasst. Die vier Skalen ,Intimitat®, ,Wertschitzung®, ,Dominanz“ und , Konflikt“
wurden fiir alle Personen erfasst, die sich zum Zeitpunkt der Befragung in einer Beziehung
befanden und fragen die Hiufigkeit bestimmter Vorkommnisse, wie bei der Skala ,Wert-
schiatzung® das Zeigen von Anerkennung des Partners/der Partnerin fiir das, was man tut,
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ab (Pillemer, & Suitor, 2002). Alle Beziehungen, in denen Befragte einen Partner oder eine
Partnerin und ein Kind haben, werden hier erfasst, was allerdings nicht zwangsliaufig be-
deutet, dass die Partner*innen das zweite biologische Elternteil des Kindes sind. Jede Skala
besteht aus jeweils zwei [tems.

Das Co-Parenting der befragten Personen mit den aktuellen Partner*innen wird dage-
gen mit einer Skala erhoben, die eine gekiirzte Version der ,Parent Problem Checklist
PPC* (Dadds & Powell, 1991; German version by Gabriel & Bodenmann, 2006) darstellt.
Sie besteht aus drei Items, die die elterliche Zusammenarbeit der Ankerperson mit dem
momentanen Partner/der momentanen Partnerin beziiglich Erziehungsfragen erfassen.
Hier gilt erneut, dass die Partner*innen nicht unbedingt die biologischen Elternteile der
Kinder sein miissen.

Das Co-Parenting mit dem Ex-Partner/der Ex-Partnerin zeigt, wie gut die Ankerperso-
nen mit ihren ehemaligen Partner*innen in der Erziehung kooperieren. Dies wurde im Er-
ziehungsfragebogen zu jedem einzelnen biologischen Kind des Ankers erfasst, dessen bei-
den Elternteile getrennt sind. Die Skala basiert ebenfalls auf der ,,Parent Problem Checklist
PPC“ (Dadds & Powell, 1991; Deutsche Version von Gabriel & Bodenmann, 2006).
Zusitzlich wird durch eine Variable erfasst, wie oft die Ex-Partner*innen bei Problemen
mit ihren Kindern gemeinsam nach einer Losung suchen. Da die Informationen hier kind-
zentriert vorliegen, wurde erneut der Datensatz aus Sicht der einzelnen Kinder fiir die
Analysen genutzt, dieses Mal jedoch ohne Einschrinkungen durch das Alter der Kinder,
da Informationen zu Kindern jeden Alters vorliegen.

Problemverhalten der Kinder. Zuletzt sind fiir Familien, die Angebote der Beratung in

Anspruch nehmen, insbesondere Belastungen der Kinder von Bedeutung. Im pairfam-Pa-
nel wurden diese anhand des ,,Strengths and Difficulties Questionnaire” (SDQ; Goodman,
1997; Deutsche Version von Woerner, Becker, Friedrich, Klasen, Goodman & Rothenber-
ger, 2002; siche auch Thonnissen et al., 2018) gemessen. Von den fiinf Teilskalen sind fiir 8-
bis 15-Jahrige drei in der sechsten Welle des Panels implementiert: ,Emotionale Proble-
me“, ,Verhaltensprobleme® und ,,Prosoziales Verhalten®. Durch Weglassen eines Items bei
,Verhaltensprobleme® wiirde sich die Reliabilitit der Skala (siche Tabelle 2) nicht verbes-
sern, weshalb sie in dieser Form fir die Analysen genutzt wurde. Jede Skala fasst finf
Items zum Problemverhalten des Kindes zusammen. Das Wohlbefinden der 8- bis 15-Jah-
rigen aus Elternsicht lisst sich erneut im Erziehungsfragebogen finden (Thénnissen et al.,
2018). Fir 3- bis 5-jahrige Kinder wurden durch verkiirzte Skalen (bestehend aus jeweils
zwei Items) die Elternangaben pro Kind im Ankerfragebogen erfasst. Es handelt sich um
,Verhaltensprobleme®, ,Hyperaktivitit“ und ,Emotionale Probleme®. Analog zu den Va-
riablen zu Belastungen des elterlichen Erziehungsverhaltens wurden fiir die vorliegenden
Analysen die Elternangaben zum SDQ der 8- bis 15-jahrigen Kinder und Jugendlichen
ausgewahlt, die Berechnungen finden somit erneut kindzentriert statt. Im Anschluss wur-
den die Analysen auflerdem fiir die Skalen der 3- bis 5-jahrigen Kinder durchgefiihrt
(ebenso kindzentriert). Da nicht alle fiinf Teilskalen des SDQs in der untersuchten Welle
erfasst wurden, konnte fir keine Altersgruppe eine Gesamtskala gebildet werden. Die Teil-
skalen sind somit als Pridiktoren einzeln in die Analysen eingeflossen. Sowohl beim Ge-
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samtproblemwert als auch bei den Teilskalen hat Goodman (2001) die Cut-off-Werte so
konzipiert, dass 80 % der Beurteilten als unauffillig eingestuft werden.

Fiir eine Ubersicht aller Skalen siche auch Tabelle 2.

In den Analysen ab Kapitel 5 wird der Einfluss der genannten Indikatoren sowie der
dort genutzten Kontrollvariablen aus Welle 6 auf die Inanspruchnahme in Welle 8 ermit-
telt. Dies macht es etwas leichter zu ermitteln, ob die genannten Indikatoren auch wirklich
einen Einfluss auf die Inanspruchnahme haben, da die zeitliche Komponente Berticksichti-
gung findet. Dafiir gibt es allerdings eine Ausnahme: Das Co-Parenting mit Expartner*in-
nen liegt erst ab Welle 8 vollstindig vor. Aus diesem Grund mussten hier die Co-Parenting
Variablen aus Welle 8 und nicht aus Welle 6, wie in den anderen Analysen, genutzt werden.

Tabelle 2 Verwendete Skalen

Skala Anzahl| Beispiel-Item | Cronbachs

Items Alpha
Erziehungsverhalten 8- Emotionale 3 |Dem Kind zeigen, |.79
(Elternsicht) (Welle 6) bis 15- |Wirme dass man es gerne
Jahrige hat
Negative Kom- 3 |DasKind 71
munikation kritisieren
Monitoring 4 |WennIhrKind |.75

aufler Haus ist,
wissen Sie genau,

WO es ist
Inkonsistente 4 |Bestrafung schwi-|.72
Erziehung chen oder vorzei-
tig abbrechen
3- Emotionale 3 |Dem Kind zeigen, |.77
bis 5- | Wirme dass man es gerne
Jahrige hat
Negative Kom- 3 |DasKind .64
munikation kritisieren
Inkonsistente 4 |Bestrafung schwi-|.67
Erziehung chen oder vorzei-
tig abbrechen
Qualitit der Partnerbeziehung Intimitit 2 |Haufigkeit: Sie  |.78
(NRI) (Welle 6) erzihlen Partner
was Sie beschaf-
tigt

Wertschitzung 2 |Haufigkeit: Part- |.83
ner zeigt Thnen
Anerkennung

Dominanz 2 |Hiufigkeit: Part- |.64
ner setzt sich

durch

Materialien zum Neunten Familienbericht der Bundesregierung ...



Skala Anzahl| Beispiel-Item | Cronbachs
Items Alpha
Konflike 2 |Haufigkeit: .83
Unterschiedliche
Meinung und
Streit
Co-Parenting mit 3 |Problemeinder |Aktuelle
Ex-Partner*in (PPC) Kindererziehung: |Partner: .80;
(Welle 8) Diskussionen Ex-Partner:
enden im Streit .89
Problemverhalten des Kindes (8- Emotionale Pro-| 5 |Kind klagt hiufig [.73
(Elternsicht) (SDQ) (Welle 6)  |bis 15- |bleme iiber Kopf-,
Jahrige Bauchschmerzen
oder Ubelkeit
Verhaltenspro- 5  |Kind hat oft Wut- |.59
bleme anfille; ist auf-
brausend
Prosoziales Ver- 5  |Kind teilt gerne |.69
halten mit anderen
Kindern
3- Emotionale Pro-| 2 |Kind hat viele .60
bis 5-  |bleme Angste
Jahrige
Verhaltenspro- 2 |Kind hat oft Wut- |.52
bleme anfille
Hyperaktivitit 2 |Kind ist zappelig |.63

3.4 Vorgehensweise

Von Interesse fiir den Familienbericht sind zundchst (1) deskriptive Analysen der Familien,
die Unterstiitzungs-Angebote jemals, innerhalb von zwei Jahren oder nie in Anspruch ge-
nommen haben. Die Beschreibung soll sich auf relevante Zielgruppen und wichtige Kenn-
zahlen wie Alter und Bildung der Personen beziehen.

Im nichsten Schritt wird (2) der Frage nachgegangen, inwieweit Eltern bei Belastungen
im Erziehungsverhalten, in der Partnerschaft bzw. im Co-Parenting mit dem getrenntle-
benden anderen Elternteil und bei Beeintrichtigungen der seelischen Gesundheit auf Seiten
der Kinder bestimmte Angebote in Anspruch nehmen. Hier geraten zum einen die befrag-
ten Ankerpersonen in den Fokus, die z.B. tiber Probleme in ihrer Partnerbeziehung be-
richten konnen. Neben diesen ankerzentrierten Analysen wird allerdings vor allem die
kindzentrierte Sichtweise relevant, da Angaben zu Faktoren wie Erziehungsverhalten und
Belastungen der Kinder zu den einzelnen Kindern konkret erfasst wurden, die sich auch
innerhalb einer Familie zwischen den Geschwistern unterscheiden konnen. Die Inan-
spruchnahme wurde jedoch nicht kind-, sondern familienzentriert erfasst.
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Dartiber hinaus werden in einem weiteren Schritt (3) neben den Belastungen des Erzie-
hungsverhaltens, der elterlichen Kooperation und der Kinder auch die im ersten Schritt
analysierten Hintergrundfaktoren in Rechnung gestellt, da spezifische Lebenslagen auch
mit erhohten Risiken fir das Erziehungsverhalten, Co-Parenting und die Gesundheit der
Kinder verbunden sein konnen. Entsprechend ist von Interesse, inwieweit Effekte der Le-
benslage bzw. demographischer Merkmale abgeschwicht werden, wenn die Belastungsin-
dikatoren hinzugezogen werden. Ebenso wird umgekehrt analysiert, inwieweit neben den
konkreten Belastungslagen auch weitere Aspekte der Lebenslagen relevant bleiben.

Zum Schluss werden die vorliegenden Ergebnisse zusammengefasst und rekapituliert,
unter welchen Bedingungen welche Eltern auf verfiigbare Beratungs- und Unterstiitzungs-
angebote in der achten Welle des pairfam-Panels zurlickgegriffen haben.

Deskriptive Analysen der Inanspruchnahme von
Beratungs- und sonstigen Unterstiitzungsangeboten fiir
Familien

Insgesamt 939 Personen (36,8 %) der 2552 Befragten berichten, dass sie und/oder ihr¥e
Partner¥in in der Vergangenheit mindestens eines der genannten Beratungsangebote fiir
Familien in Anspruch genommen haben — der Grofiteil mit 1613 Personen (63,2 %) dage-
gen nicht. Aufgeschliisselt nach den elf verschiedenen Antwortoptionen (Mehrfachnen-
nungen moglich) lisst sich feststellen, dass die Beratung durch Kinderirzt*innen mit
18,1 % von allen befragten Eltern am hiufigsten wahrgenommen wird, gefolgt von der Be-
ratung durch Erzieher*innen und Lehrer*innen in Kindergarten, Hort oder Schule
(11,6 %). Die Beratung in Beratungsstellen zu Familien-/Erzichungsfragen macht einen
Anteil von 6,8% aus, Kinder- und Jugendpsychotherapie 6,7 % und die Beratung und
Hilfe durch das Jugendamt 6,5 %. Dem folgen die Friihférderung von Kindern mit beson-
derem Forderbedarf (5,4 %), schulpsychologische Beratung (4,8 %), Angebote der Famili-
enbildung (4 %) und der Beratung bei Sorgerechts- und Umgangsfragen (3,7 %). Das
Schlusslicht bildet die sozialpidagogische Familienhilfe zuhause mit 2,2 %. Die restlichen
3,6 % machen sonstige Angebote oder Hilfen aus.
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Abbildung 1 Lebenszeitprivalenz der Inanspruchnahme

Angebote der Familienbildung (z.B.... Bl 4,0%
Beratung bei Sorgerechts-/Umgangsfragen Wl 3,7%
Beratung in Familien- oder... Il 6,8%
Beratung durch Erzieher/innen oder... I 11,6%
Schulpsychologische Beratung I 4,8%
Beratung durch den Kinderarzt I 18,1%
Frithforderung fir Kinder mit besonderem... Bl 5,4%
Kinder- und Jugendpsychotherapie M 6,7%
Sozialpddagogische Familienhilfe bei lhnen... ® 2,2%
Beratung oder Hilfe durch das Jugendamt Wl 6,5%
Sonstige Angebote oder Hilfe Ml 3,6%
Nichts davon |GG 63,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

W Lebenszeitpravalenz

Anmerkung: pairfam Welle 8, n = 2552.

Eltern, die angeben, mindestens einmal ein Beratungsangebot genutzt zu haben, erhiel-
ten auflerdem die Frage, welche Angebote sie in den letzten zwei Jahren in Anspruch ge-
nommen haben. Von den 936 Befragten (hier gingen drei Befragte aufgrund fehlender An-
gaben verloren), die jemals eine Beratung in Anspruch genommen haben, berichten 81,9 %,
innerhalb der letzten zwei Jahre eine der genannten Hilfen genutzt zu haben (siehe Abb. 2).
Den grofiten Anteil nimmt die Beratung durch Kinderirzt*innen mit 42,5% ein, gefolgt
von der Beratung durch Erzieher*innen und Lehrer*innen in Kindergarten, Hort und
Schule (26,9 %). Danach folgen Kinder- und Jugendpsychotherapie (13,7 %), Beratung
oder Hilfe durch das Jugendamt (12 %), Familien- oder Erziehungsberatung in einer Bera-
tungsstelle (10,6 %), schulpsychologische Beratung (8,5 %) und Frithférderung fir Kinder
mit besonderem Forderbedarf (7,9 %). Am wenigsten genutzt wurden in den letzten zwei
Jahren Angebote der Familienbildung (5,3 %), die Beratung zu Sorgerechts-/Umgangsfra-
gen (5,2 %) und die sozialpidagogische Familienhilfe zuhause (4,0%). 6,2 % der Befragten
geben sonstige Angebote oder Hilfen an. Drei Personen, die jemals ein Beratungsangebot
in Anspruch genommen haben, gaben bei der Frage zur Zweijahresprivalenz ,Weif§ nicht*
oder ,keine Angabe“ an. Diese Personen sind sich also sicher, jemals ein Angebot genutzt
zu haben, aber nicht, ob dies in den letzten zwei Jahren stattfand und konnen der Zweijah-
respravalenz somit nicht eindeutig zugeordnet werden.
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Abbildung 2 Zweijahresprivalenz der Inanspruchnahme von Familien, die jemals eine Beratung
genutzt haben

Angebote der Familienbildung (z.B. Elternkurs)
Beratung bei Sorgerechts-/Umgangsfragen
Beratung in Familien- oder Erziehungsfragen in... meee——— 10,65%
Beratung durch Erzieher/innen oder Lehrer/innen...
Schulpsychologische Beratung
Beratung durch den Kinderarzt
Frithforderung fur Kinder mit besonderem... m—— 7,9%

—— 5,3%
— 5,2%

26,9%
I 3.5%

42,5%

Kinder- und Jugendpsychotherapie
Sozialpddagogische Familienhilfe bei lhnen zu Hause
Beratung oder Hilfe durch das Jugendamt

Sonstige Angebote oder Hilfe

fa i ] 135"%
—4,0%
I 12.0%
— 6,2%

Nichts davon eee———— 18,1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

® Zweijahrespravalenz

Anmerkung: pairfam Welle 8, n = 936.

In Abbildung 3 lisst sich erkennen, wie sich die Lebenszeit- und Zweijahresprivalenz
der Inanspruchnahme auf alle Befragten verteilt. Das bedeutet, dass diejenigen Personen,
die innerhalb der letzten zwei Jahre ein Angebot wahrgenommen haben, nicht nur zu den-
jenigen in Bezug gesetzt werden, die jemals ein Angebot in Anspruch genommen haben
(wie in Abbildung 2), sondern zu allen Personen, also auch denen, die niemals eine Bera-
tung genutzt haben. Insgesamt haben von allen Befragten 63,2 % niemals ein Angebot in
Anspruch genommen, 36,8 % dagegen schon (siehe auch Abbildung 1). Ca. 6,6 % aller Be-
fragter haben auflerdem zwar jemals ein Angebot genutzt, aber nicht in den letzten zwei
Jahren, ca. 30,1 % aller Befragten dagegen nutzten eines der Angebote in den letzten zwei
Jahren (dies entspricht 767 Personen aus 2552). Auch hier wird erkennbar, dass die Bera-
tung durch den Kinderarzt oder die Kinderidrztin zum einem am haufigsten in Anspruch
genommen wird, aber zum anderen auch sehr haufig in naher Vergangenheit: 18,1 % aller
Befragten nahmen diese im Laufe ihres Lebens im Anspruch, 15,5 % aller Personen erst in
den letzten zwei Jahren. Ein dhnliches Bild ergibt sich fir die Beratung durch Erzieher*in-
nen oder Lehrer*innen in Kindergarten, Hort oder Schule. Andere Angebote wurden ver-
hiltnismifig seltener in naher Vergangenheit und hiufiger zuvor in Anspruch genommen,
wie Angebote der Familienbildung, Beratung bei Sorgerechts-/Umgangsfragen und Friih-
forderung fir Kinder mit besonderem Forderbedarf.
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Abbildung 3 Lebenszeit- und Zweijahresprivalenz der Inanspruchnahme aller Befragter

Angebote der Familienbildung (z.B. L 1,9%
Elternkurs) 4,0%

Beratung bei Sorgerechts-/Umgangsfragen L 13??;‘%
Beratung in Familien- oder Erziehungsfragen 3,8%
in einer Beratungsstelle 6,8%

Beratung durch Erzieher/innen oder - 9 8%
Lehrer/innen in Kindergarten, Hort oder... 11,6%

Schulpsychologische Beratung 3

Beratung durch den Kinderarzt -153139%%

Frishforderung fiir Kinder mit besonderem Lzrg%
Forderbedarf 5,4%

Kinder- und Jugendpsychotherapie ‘ 5’50%5

Sozialpadagogische Familienhilfe bei lhnen zu 1.4%
Hause ‘ i;z%

Beratung oder Hilfe durch das Jugendamt ‘4*63956%

Sonstige Angebote oder Hilfe L 232336

f 69,8%
Nichts davon - | ¢3,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

m Zweijahrespravalenz  ® Lebenszeitpravalenz

Anmerkung: pairfam Welle 8, n = 2552

Betrachtet man in einer bivariaten Auswertung die Inanspruchnahme von Beratungsan-
geboten (Lebenszeitpravalenz) im Kontext soziodemographischer Merkmale, ergibt sich
eine Verteilung wie sie in Tabelle 3 zu sehen ist. Datenbasis ist hierbei die achte Welle des
pairfam-Panels. Innerhalb der Gruppe, die in den letzten zwei Jahren eines der Angebote
genutzt hat, sind 64,4 % der Befragten weiblich und 35,6 % mainnlich, bei der Inanspruch-
nahme, die linger zuriickliegt, sind 71 % weiblich und 29 % minnlich und bei denjenigen,
die niemals etwas in Anspruch genommen haben, sind 56,5 % weiblich und 43,5 % mann-
lich. Betrachtet man die Inanspruchnahme allerdings innerhalb der Geschlechtsgruppen
(nicht in Tabelle 3 dargestellt), geben 68,5 % aller Manner an, dass sie oder ihre Partnerin
niemals ein Beratungsangebot genutzt haben, wihrend es sich bei den weiblichen Befrag-
ten nur um 59,8 % handelt. Dies ist allerdings mit Vorsicht zu interpretieren, da die Anker-
person die Fragen zur Inanspruchnahme fiir sich UND den Partner/die Partnerin beant-
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wortet hat. Es ist nur moglich, zu erfassen, welches Geschlecht die befragte Person hat,
aber nicht, welches Geschlecht die Person hat, die das Angebot tatsichlich fir sich oder
ein Kind genutzt hat, da es sich hier auch um Partner/Partnerin der AP handeln kann. Au-
Berdem befinden sich in der Stichprobe generell mehr Frauen als Manner. Man konnte also
héchstens von einer Tendenz, dass eher Frauen als Manner Beratungen in Anspruch neh-
men, sprechen. Auflerdem haben in den letzten zwei Jahren Anker der altesten Kohorte
am haufigsten Angebote in Anspruch genommen, relativ dicht gefolgt von der mittleren
Kohorte. Frither haben hauptsichlich die lteren Befragten Angebote genutzt. Betrachtet
man die Familienform, lasst sich feststellen, dass Kernfamilien seltener zur Inanspruch-
nahme neigen und Familien mit Trennungskindern vor allem frither recht haufig eine Bera-
tung in Anspruch genommen haben.

Inanspruchnahme und Versorgungslage bei familidren
Belastungslagen

Neben deskriptiven Analysen steht in der vorliegenden Expertise insbesondere der Ein-
fluss von Risikolagen von Familien auf die Inanspruchnahme von Beratungs- und Unter-
stiitzungsangeboten im Fokus. Es stellt sich die Frage, wie sich der Versorgungsgrad durch
Unterstiitzungs- und Beratungsangebote fiir Familien bei Belastungen des familidren Zu-
sammenlebens gestaltet.

In den folgenden Analysen liegt der Fokus jeweils auf der Lebenszeit- und Zweijahres-
pravalenz der Inanspruchnahme, zunichst generell fiir eines der gelisteten Angebote und
andererseits spezifiziert fiir die einzelnen Unterstiitzungsangebote. Die urspringlich ge-
trennten Lebenszeit- und Zweijahresprivalenzen wurden zu einer Variable zusammenge-
fasst, die abbildet, ob die Befragten Hilfsangebote niemals, in den letzten zwei Jahren (ak-
tuell) oder nicht in den letzten zwei Jahren, sondern davor (frither) in Anspruch genom-
men haben. Damit die Fallzahlen nicht zu niedrig werden, wurden einige Angebote zu-
sammengefasst und als Gruppe untersucht. So wurden Angebote der Familienbildung, Be-
ratung in Familien- oder Erziehungsfragen in einer Beratungsstelle und Beratung oder
Hilfe durch das Jugendamt miteinander kombiniert.

Die einzelnen Einflussfaktoren stammen dabei, wenn moglich, aus Welle 6, um fiir eine
hohere Aussagekraft der Ergebnisse zu sorgen. Eine Ausnahme bilden die Analysen zum
Co-Parenting mit den Ex-Partner*innen, da hier erst ab Welle 8 die entsprechenden Varia-
blen zur Verfigung stehen. Da nicht alle Anker aus Welle 8, die die Fragen zur Inan-
spruchnahme der Angebote beantwortet haben, auch in Welle 6 vertreten waren, oder zu
dem Zeitpunkt schon ein Kind hatten, gehen 50 Familien aus Welle 8 fiir die Analyse ver-
loren, fir die keine Informationen aus Welle 6 vorliegen. Altersangaben der Kinder wie 8-
bis 15-Jahrige und 3- bis 5-Jahrige beziehen sich immer auf das Alter der Kinder in Welle 6,
wenn die Indikatoren aus Welle 6 stammen.
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5.1 Belastungen des elterlichen Erziehungsverhaltens

Ausschlaggebend fiir die Frage, wie sich die Inanspruchnahme im Rahmen von Belastun-
gen des elterlichen Erziehungsverhaltens gestaltet, sind die Variablen zum Erziehungsver-
halten der Eltern aus dem Erziehungsfragebogen. Da in diesem die Angaben zu den Erzie-
hungsstilen der Eltern bezogen auf jedes einzelne im Erziehungsfragebogen erfasste Kind
(8 bis 15 Jahre) vorliegen, finden die Analysen nicht mehr anker- sondern kindzentriert
statt. Es wurden alle in Frage kommenden Kinder mit einbezogen. Das bedeutet, dass zu
diesen Kindern Daten dariiber vorliegen, ob ihre Eltern bereits Beratungsangebote in An-
spruch genommen haben oder nicht und unter welchen Bedingungen dies geschah. Die
Stichprobe setzt sich zusammen aus Kindern, die in Welle 6 zwischen acht und fiinfzehn
Jahren alt waren und deren Eltern auch in Welle 8 noch am Panel teilgenommen haben
und somit die Fragen zur Inanspruchnahme beantworteten. Zuerst werden die Erzie-
hungsmerkmale einzeln betrachtet, dann folgt ein Vergleich des autoritiren Erziehungsstils
mit anderen Erziehungsstilen und am Schluss wird die Inanspruchnahme von Angeboten
hinsichtlich von Problemzonen im Erziehungsverhalten der Eltern in den Blick genom-
men, um letztendlich noch die Erziehungsmerkmale gegentiber Kleinkindern zu betrach-
ten.

5.1.1 Anteil der Erziehungsstile und Zahl der Problemzonen innerhalb der
Inanspruchnahme von Angeboten

Zuerst kann in einer Kreuztabelle fiir 8- bis 15-Jihrige (Tabelle 4) entnommen werden, zu
welchen Anteilen sich die Erzichungsstile (autoritativ, autoritir, vernachlissigend, verwoh-
nend; n = 1198) und die Zahl der Problemzonen (0 bis 3—4; n = 1200) darauf verteilen, ob
Beratungsangebote in ithrer Gesamtheit oder die einzelnen Angebote niemals, vor mehr als
zwei Jahren, also frither und aktuell, somit in den letzten zwei Jahren, in Anspruch genom-
men wurden (siche Tabelle 4). In der ersten Zeile wird auferdem ersichtlich, wie groff die
Fallzahlen in den einzelnen Gruppen insgesamt ausfallen. Beziiglich der Inanspruchnahme
eines der Angebote gesamt kann z. B. festgestellt werden, dass diejenigen, die in den letzten
zwei Jahren eines der Angebote genutzt haben, zu 45,5 % einen autoritativen Erziehungs-
stil gegentiber ithrem Kind zeigen. 15,6 % sind dagegen autoritir, 21,3 % vernachlissigend
und 17,7 % verwohnend. Gesamt sind die Eltern mit einem autoritativen Erziehungsstil
mit knapp 54 % in der Mehrheit.
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5.1.2 Inanspruchnahme nach einzelnen Aspekten von Erziehungs-
problemen

Versorgungslage. Nun kann in Tabelle 5 die aus den vorliegenden Daten ermittelte Ver-
sorgungslage nach einzelnen Aspekten von Erziehungsproblemen abgelesen werden. Es
wird gezeigt, zu welchen Anteilen bei jeweils problematischer und unproblematischer Er-
ziehung (fiir eine Erklirung dieser Aufteilung siehe ,,Indikatoren® oben) frither (vor mehr
als zwei Jahren), aktuell (in den letzten zwei Jahren) oder nie eines der Angebote durch die
Familien der betrachteten Kinder in Anspruch genommen wurde. Es wird zunichst die
generelle Inanspruchnahme betrachtet, um im Anschluss auf die einzelnen Angebote ein-
zugehen. Es handelt sich um Spaltenprozente. Auflerdem wurde mit Hilfe Pearson’s Chi?
getestet, ob ein Zusammenhang zwischen problematischer Erziehung und der Inanspruch-
nahme von Angeboten durch Familien besteht. Insgesamt ergibt sich ein signifikanter Zu-
sammenhang lediglich bei negativer Kommunikation (x* = 11.1, p = 0.004): Zeigen Eltern
gegeniiber ihrem Kind negative Kommunikation in problematischem Mafle, so haben sie
besonders innerhalb der letzten zwei Jahre eines der Beratungsangebote in Anspruch ge-
nommen. Betrachtet man die Familienbildung separat, ist wieder negative Kommunikation
von Interesse (x? = 8.8, p = 0.012), denn besonders Familien mit negativer Kommunikation
nutzten die Familienbildung friher hiufiger. Bei der Beratung zu Sorgerechts- und Um-
gangsfragen riickt emotionale Wirme in den Fokus, wobei problematischere Familien hier
insbesondere frither Beratung gesucht haben und nicht aktuell (x? = 8.9, p = 0.012). Erzie-
hungs-/Familienberatung wurde vor allem von Familien, die bei emotionaler Wirme pro-
blematische Werte erzielen, sowohl frither als auch aktuell eher genutzt (x? = 15.2, p =
0.001), ebenso wie von Familien mit inkonsistenterer Erziehung in den letzten zwei Jahren
(x* =10.2, p = 0.006). Bei der Beratung durch Erzieher*innen/Lehrer*innen in Kindergar-
ten, Schule und Hort zeichnet sich kein signifikanter Zusammenhang ab, bei der Inan-
spruchnahme von Schulpsycholog*innen dagegen schon: Gibt es Probleme bei der emotio-
nalen Wirme, wurde besonders frither die Beratung gesucht (x* = 6.8, p = 0.034), bei nega-
tiver Kommunikation der Eltern im problematischeren Bereich wurde sowohl friiher als
auch aktuell hiufiger die Beratung gesucht als in der unproblematischen Gruppe (x* =
12.0, p = 0.002) und tritt inkonsistentere Erziehung auf, wurde erneut sowohl friher als
auch aktuell hiufiger die Beratung durch Schulpsycholog*innen wahr genommen (x? =
9.9, p = 0.007). Bei Beratung durch Kinderirzt*innen ist ein anders gerichteter Zusammen-
hang zu finden: Gerade Eltern, die gute emotionale Warme innerhalb der Erziehung des
Kindes zeigen, suchen zu jeder Zeit hiufiger Kinderirzt*innen auf (x* = 74, p = 0.025).
Fiir die Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie lisst sich kein Unterschied
zwischen problematischer und unproblematischer Erziehungsmerkmale feststellen. Sozial-
pidagogische Familienhilfe erhalten aktuell hiufiger Familien mit problematischer negati-
ver Kommunikation (x? = 6.5, p = 0.040) und inkonsistenterer Erziehung (sowohl friiher
als auch aktuell) (x? = 15.5, p = 0.000). Das Jugendamt wird zuletzt zu jeder Zeit hiufiger
von Familien in Anspruch genommen, die in den problematischen Bereich inkonsistenter
Erzichung fallen (x? = 15.5, p = 0.000).
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Insgesamt zeigt sich, dass sich die Versorgungslage, betrachtet anhand verschiedener Er-
zichungsmerkmale der Eltern gegentiber ihrem Kind, von Angebot zu Angebot unter-
scheidet. Mit Ausnahme von Beratung durch Kinderirzt*innen ist immer, wenn bei min-
destens einer Dimension des Erziehungsverhaltens ein signifikanter Zusammenhang fest-
stellbar ist, die Haufigkeit der Inanspruchnahme bei Familien im problematischen Bereich
hoher als innerhalb der Gruppe unproblematischer Familien. Nur beim Erziehungsmerk-
mal des Monitorings kann bei keinem Angebot ein Unterschied in der Versorgungslage
zwischen problematischer und unproblematischer Erziehung festgestellt werden. Dennoch
kann beobachtet werden, dass mehr als die Hilfte der Befragten, die in den Dimensionen
des Erziehungsverhaltens problematische Werte angeben, von keinem der Angebote Ge-
brauch machen.
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5.1.3 Inanspruchnahme nach Erziehungsstilen

Versorgungslage. Im nichsten Schritt wurden die Erziehungsstile betrachtet. Autoritérer,
verwohnender und vernachlissigender Erziehungsstil wurden zu ,nicht autoritativ® zu-
sammengefasst und als ,problematischere” Erziehungsstile dem autoritativen Erziehungs-
stil gegentibergestellt. So kann ermittelt werden, wie sich die Versorgungslage der Unter-
stiitzungs- und Beratungsangebote beziiglich der elterlichen Erziehungsstile gestaltet (Ta-
belle 6). Betrachtet man alle Angebote gesamt, lasst sich bei der Inanspruchnahme frither
kein Unterschied feststellen. In den letzten zwei Jahren wird allerdings deutlich, dass El-
tern mit einem nicht autoritativen Erziehungsstil hiufiger Angebote in Anspruch genom-
men haben (x? = 13.6, p = 0.001). Ein weiterer Unterschied lisst sich bei Familienberatung
feststellen: Hier griffen sowohl frither als auch aktuell Eltern mit nicht-autoritativem Er-
ziehungsstil hiufiger auf die Inanspruchnahme zuriick (x2 = 7.9, p = 0.019). Ein dhnliches
Bild lisst sich bei der Beratung durch Schulpsycholog*innen (x? = 10.0, p = 0.007), bei so-
zialpidagogischer Familienhilfe zuhause (x? = 11.1, p = 0.004) und bei Beratung durch das
Jugendamt (y? = 10.4, p = 0.006) feststellen. Bei den anderen Angeboten zeigt sich kein
signifikanter Unterschied in der Versorgungslage. Ca. 56 % aller Befragten, die keinen au-
toritativen Erziehungsstil anwenden, haben noch nie eines der untersuchten Unterstiit-
zungsangebote in Anspruch genommen.

Tabelle 6 Versorgungslage nach Erziechungsstilen der Eltern in Welle 6, aufgeteilt nach Inan-
spruchnahme von Beratungsangeboten in Welle 8, 8- bis 15-Jihrige, Angabe in Pro-
zent; pairfam Wellen 6, 8

Erziehungsstil
Autoritativ Nicht autoritativ

Inanspr. generell Friiher 10,6 10,9
Aktuell 23,7 33,0
Nie 65,7 56,2
Gesamt 100 100

N =1194; x> = 13.6, p = 0.001
Familienbildung Friiher 2,9 3,8
Aktuell 0,3 0,7
Nie 96,7 955

N=1198; x> =1.7, p=0.425
Sorgerecht Friiher 1,9 3,6
Aktuell 1,4 0,9
Nie 96,7 955

N=1198; x> = 4.1, p=0.129
Familienberatung Friiher 43 5,8
Aktuell 3,3 6,3
Nie 92,4 87,9

N=1198; x> =79, p=0.019

Reim: Inanspruchnahme von Beratungs- und sonstigen Unterstiitzungsangeboten ... 923



514

924

Erziehungsstil
Autoritativ Nicht antoritativ

Beratung durch Erzieher/Lehrer |Friiher 23 40
Aktuell 7,9 10,5
Nie 89,8 85,5

N=1198; x> =54, p = 0.066
Schulpsychologe Frither 2,2 4,0
Aktuell 3,3 6,3
Nie 946 89,7

N =1198; x> = 10.0, p =0.007
Kinderarzt Friiher 3.4 43
Aktuell 10,4 11,9
Nie 86,2 83,7

N=1198; x> = 1.5, p =0.466
Psychotherapie Frither 2,8 4,3
Aktuell 6,2 7,4
Nie 91,0 88,2

N =1198; x> = 2.9, p=0.230
SPFH Friiher 0,6 1,8
Aktuell 0,9 3,1
Nie 98,4 95,1

N =1198; x> = 11.1, p = 0.004
Jugendamt Friiher 2,0 5,2
Aktuell 3,6 47
Nie 94,4 90,1

N = 1198; y* = 10.4, p = 0.006
Sonstige Hilfen Friiher 22 1,6
Aktuell 1,7 1,8
Nie 96,1 96,6

N =1198; x> = 0.5, p = 0.786

Zahl der Problemzonen

Versorgungslage. Beziiglich des Erziechungsverhaltens der Eltern gegentiber ihren 8- bis
15-jahrigen Kindern wurde in einem letzten Schritt die Zahl der Problemzonen im Erzie-
hungsverhalten betrachtet. Mit Blick auf die Versorgungslage aller erfassten Angebote (Ta-
belle 7) lisst sich erkennen, dass die Inanspruchnahme in den letzten zwei Jahren eher
steigt, je mehr Problemzonen zu erkennen sind, mit dem hochsten Wert bei Eltern, die drei
oder mehr Problemzonen im Erzichungsverhalten zeigen. Wurde frither etwas in An-
spruch genommen, sind es tendenziell eher Eltern mit keiner oder einer Problemzone im
Erziehungsverhalten, die etwas in Anspruch genommen haben (x* = 14.5, p = 0.025). Zu-
dem wird deutlich, dass, je mehr Problemzonen in der Erziehung zu finden sind, desto
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mehr Eltern in den letzten zwei Jahren die Erziehungs-/Familienberatung aufgesucht ha-
ben. Betrachtet man die Inanspruchnahme frither, stechen vor allem Eltern mit drei oder
mehr Problemzonen heraus (x? = 28.7, p = 0.000). Bei der Inanspruchnahme von Beratung
durch Schulpsycholog*innen zeigt sich dagegen, dass diese frither hauptsichlich bei entwe-
der einer oder, mit deutlichem Abstand, bei drei oder mehr Problemzonen genutzt wurde.
Betrachtet man die letzten zwei Jahre, sind es auch eher Eltern mit einer oder mehr Pro-
blemzonen im Erzichungsverhalten gegeniiber ihrem Kind, die Schulpsycholog*innen auf-
suchten (x* = 29.1, p = 0.000). Sozialpidagogische Familienhilfe zuhause kommt in den
letzten zwei Jahren vor allem bei Eltern mit drei oder mehr Problemzonen zum Einsatz,
bei weniger Problemzonen ist diese eher selten (x? = 21.9, p = 0.001). Die Beratung durch
das Jugendamt wird, sowohl frither, als auch aktuell, am haufigsten von Eltern genutzt, die
drei oder mehr Problemzonen im Erziehungsverhalten zeigen (x* = 13.5, p = 0.028). Es
wird deutlich, dass Familien, die eine hohe Problembelastung im Erziehungsverhalten vor-
weisen, zu mehr als 50 % nicht von Hilfen erreicht werden.

Tabelle 7 Versorgungslage nach Problemzonen im Erziehungsverhalten der Eltern in Welle 6,
aufgeteilt nach Inanspruchnahme von Beratungsangeboten in Welle 8, 8- bis 15-Jihri-
ge, Angaben in Prozent

Zahl der Problemzonen

0 1 2 3+
Inanspr. generell Friiher 10,8 12,2 8,2 9,1
Aktuell 24,0 32,5 30,6 38,2
Nie 65,2 55,3 61,2 52,7
Gesamt 100 100 100 100

N =1196; y* = 14.5, p = 0.025
Familienbildung Friiher 33 3,0 2,7 7.3
Aktuell 0,6 0,6 0,0 0,0
Nie 96,0 96,4 97,3 92,7

N = 1200; * = 4.4, p = 0.619
Sorgerecht Friiher 2.1 3,3 3,3 3,6
Aktuell 1,3 0,6 2,2 0,0
Nie 96,7 96,1 94,5 96,4

N =1200; x> =5.2, p = 0.523
Familienberatung Friiher 43 6,1 3,3 12,7
Aktuell 32 3,9 8,7 12,7
Nie 92,6 90,0 88,0 74,5

N = 1200; x* = 28.7, p =0.000
Beratung durch Erzieher/Lehrer |Frither 3,0 3,3 2,7 3,6
Aktuell 8,5 9,4 11,5 5,5
Nie 88,4 87,3 85,8 90,9

N = 1200; x* = 2.6, p =0.859
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Zahl der Problemzonen

0 1 2 3+
Schulpsychologe Friiher 1,7 45 1,6 12,7
Aktuell 33 4,8 9,3 5,5
Nie 94,9 90,6 89,1 81,8

N =1200; x? =29.1, p =0.000
Kinderarzt Friiher 46 42 1,6 0,0
Aktuell 10,4 14,5 8,2 7,3
Nie 85,0 81,2 90,2 9,7

N =1200; x> = 12.1, p=0.053
Psychotherapie Friiher 28 5,5 1,6 5,5
Aktuell 6,5 6,1 8,2 9,1
Nie 90,7 88,5 90,2 855

N =1200; x> = 8.5, p=0.183
SPFH Friiher 0,8 2.4 0,0 18
Aktuell 1,3 1,5 2,2 10,9
Nie 97,9 96,1 97,8 87,3

N = 1200; X2 =21.9, p =0.001
Jugendamt Friiher 2,2 4,8 3,8 9,1
Aktuell 4,1 3,9 33 9,1
Nie 93,7 91,2 92,9 81,8

N = 1200; x* = 13.5, p = 0.028
Sonstige Hilfen Friiher 22 1,8 0,5 3,6
Aktuell 2,1 0,9 2,2 1,8
Nie 95,7 97,3 97,3 94,5

N =1200; % = 5.5, p = 0.426

Anmerkung: Angabe in Prozent; pairfam Wellen 6, 8.

Erziehungsaspekte bezlglich Kindern im Alter von drei bis
funf Jahren

Versorgungslage. Das Erziehungsverhalten der Eltern, genauer die einzelnen Erziehungs-
merkmale emotionale Wirme, negative Kommunikation und inkonsistente Erziehung,
wurden zuletzt auch gegentiber ihren 3- bis 5-jahrigen Kindern betrachtet. Zuerst wird er-
neut der Blick auf die Versorgungslage gerichtet und verglichen, ob diese sich signifikant
zwischen unproblematischer und problematischer Erziehung unterscheidet (Tabelle 8). Bei
allen Beratungsangeboten zusammengefasst lasst sich kein Unterschied zwischen den
Gruppen feststellen. Ein Unterschied ist jedoch bei der Beratung durch Kinderirzt*innen
erkennbar: Bei inkonsistenter Erziechung im unproblematischen Bereich wurde in den letz-
ten zwei Jahren hiufiger darauf zuriickgegriffen als bei problematischer Erziehung (x* =
7.2, p = 0.026). Sind die Eltern mit ihrer Erziechung im Bereich der emotionalen Wirme im
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problematischen Bereich, wurde auflerdem die Frihforderung in den letzten zwei Jahren
hiufiger in Anspruch genommen als bei unproblematischer emotionaler Wirme (x2 = 6.2,
p = 0.037). Auch negative Kommunikation der Eltern gegeniiber ihrem Kleinkind in pro-
blematischem Rahmen fiihrt dazu, dass Frithforderung in den letzten zwei Jahren hiufiger
genutzt wurde, als wenn es hier keine Probleme gibt (x = 5.9, p = 0.046). Mit Blick auf
Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie zeigt sich, dass frither zwar eher El-
tern, die beziiglich inkonsistenter Erziehung unproblematisch sind, darauf zuriickgriffen,
in den letzten zwei Jahren dagegen eher Eltern, die sich schon im problematischen Bereich
inkonsistenter Erziehung befinden (y* = 7.6, p = 0.019). Sonstige Angebote und Hilfen be-
anspruchen dagegen eher Eltern, die keine inkonsistente Erziehung in problematischem
Bereich vorweisen (x? = 6.2, p = 0.040). Fiir alle anderen Beratungsformen und Erzie-
hungsmerkmale konnten keine Zusammenhinge festgestellt werden. Insgesamt ist der An-
teil der Familien, die beztiglich ihres Kleinkindes durch belastendes Erziehungsverhalten
gekennzeichnet sind und die nie ein Hilfsangebot aufgesucht haben, mit Gber 50 % hoch.
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5.2

5.2.1

930

Inanspruchnahme bei Problemen in der Partnerbeziehung bzw.
Co-Parenting-Problemen getrennter Eltern

Partnerbeziehung

Probleme innerhalb einer Partnerbeziehung konnen viele Facetten innerhalb des Familien-
lebens beeinflussen. Dabei stellt sich die Frage, ob sie ebenso Auswirkungen auf die Bereit-
schaft von Eltern, Beratungsangebote in Anspruch zu nehmen, haben konnen. Um dies zu
untersuchen, wird zuerst der Einfluss von Problemen innerhalb einer bestehenden Partner-
beziehung analysiert, um im Anschluss Co-Parenting-Probleme getrennter Eltern zu be-
trachten.

Die Stichprobe umfasst diejenigen Eltern, die die Frage beantwortet haben, ob sie jemals
eine der Beratungen in Anspruch genommen haben (Lebenszeit- und Zweijahresprava-
lenz), und deren Informationen zur Partnerschaftsqualitit und zum Co-Parenting aus
Welle 6 festgestellt werden konnten. Informationen zum Co-Parenting mit Ex-Partner*in-
nen liegen, wie zuvor erwihnt, nur aus Welle 8 vor. Es wurde der Einfluss der Partner-
schaftsqualitit und des Co-Parentings von Befragten ermittelt, die zum Zeitpunkt der Be-
fragung mit einem Partner/einer Partnerin in einer Beziehung waren und tiberpriift, wel-
che Auswirkungen soziodemographische Variablen haben. Abhingige Variable ist erneut,
ob Eltern jemals oder in den letzten zwei Jahren eine Beratung in Anspruch genommen
haben (1) oder nicht (0).

Versorgungslage. Auch beziiglich einzelner Aspekte der Partnerschaftsqualitit zwi-
schen Partner*innen (die nicht getrennt sind) und dem Co-Parenting kann die Versor-
gungslage der erfassten Beratungs- und Unterstiitzungsangebote erfasst werden (Tabelle
9). Mit Blick auf die generelle Inanspruchnahme aller Angebote kann festgestellt werden,
dass hiufiger etwas in den letzten zwei Jahren in Anspruch genommen wurde, wenn das
Konfliktniveau zwischen Partner*innen problematisch ausfillt (x* = 9.5, p = 0.009). Be-
trachtet man das Co-Parenting, wurde insgesamt in den letzten zwei Jahren hiufiger bei
problematischem Co-Parenting auf Beratungsangebote zuriickgegriffen (x? = 23.4, p =
0.000). Ein Zusammenhang zeigt sich auflerdem bei Familienberatung: Befindet sich das
Konfliktniveau in der Paarbeziehung im problematischen Bereich, wurde diese in den letz-
ten zwei Jahren hiufiger genutzt als bei einem unproblematischen Konfliktniveau (x* =
24.2, p = 0.000). Auferdem wurde sowohl frither als auch aktuell hiufiger die Familienbe-
ratung aufgesucht, wenn das Co-Parenting nicht gut liuft (x = 26.2, p = 0.000). Auch die
Beratung durch Erzieher*innen und Lehrer*innen in Kindergarten, Hort und Schule
wurde aktuell hiufiger bei problematischerem Konfliktniveau des Paars genutzt (x* = 7.4,
p = 0.021) und wenn das Co-Parenting aktuell problematischer ausfillt (x* = 11.7, p =
0.003). Bet der Inanspruchnahme von Schulpsycholog*innen zeigt sich eine schlechtere In-
timitit in der Partnerbezichung als ausschlaggebend (x? = 6.1, p = 0.048). Ist das Co-Pa-
renting im problematischeren Bereich wurde aktuell hiufiger die Beratung durch Kinder-
irzt*innen aufgesucht (x? = 10.1, p = 0.006). Bei der Friihférderung dagegen gilt bei gerin-
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gerer Intimitit der Partner*innen eine etwas hiufigere Inanspruchnahme (x* = 7.5, p =
0.024), und auch bei geringerer Wertschitzung innerhalb der Bezichung wurde diese aktu-
ell etwas hiufiger genutzt (2 = 6.7, p = 0.030). Betrachtet man die Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie und -psychotherapie, war eine Inanspruchnahme in den letzten zwei Jahren haufi-
ger, wenn sich sowohl die Intimitit (x? = 6.7, p = 0.035), die Wertschitzung (x> = 7.2, p =
0.028) als auch das Co-Parenting (x* = 13.5, p = 0.001) in der Partnerschaft im problemati-
scheren Bereich befinden. Die sozialpidagogische Familienhilfe wurde dagegen frither und
aktuell hiufiger genutzt, wenn das Konfliktniveau eher problematisch ist (x* = 6.9, p =
0.030) und auch, wenn das Co-Parenting aktuell weniger gut funktioniert (x> = 8.0, p =
0.017). Zuletzt lasst sich feststellen, dass die Beratung durch das Jugendamt hiufiger statt-
findet, wenn sich das Co-Parenting aktuell im problematischeren Bereich befindet (x* =
10.0, p = 0.007). Auch wenn eher Familien mit problematischer Partnerschaftsqualitit bzw.
Co-Parenting erreicht werden, nahmen auch hier mehr als die Halfte niemals ein Hilfsan-
gebot in Anspruch.
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5.2.2 Co-Parenting mit Ex-Partner*innen

Versorgungslage. Im Folgenden wird der Blick auf die Versorgungslage beziiglich des Co-
Parentings mit Ex-Partner*innen gerichtet (Tabelle 10). Diese wird fiir jedes Kind, bei dem
die leiblichen Elternteile getrennt sind, berichtet. Hier wird ersichtlich, dass die Angebote,
mit Ausnahme von Frithforderung, vor allem in den letzten beiden Jahren haufiger bean-
sprucht wurden, wenn das Co-Parenting zwischen den Ex-Partner*innen unzureichend
ausfillt. Bei gutem Co-Parenting werden die Angebote folglich seltener beansprucht. Fiir
die Inanspruchnahme generell, iiber alle Angebote hinweg, ergibt sich so ein x? von 55.0
(p = 0.000). Immerhin 36 % der Eltern haben bei geringerer Co-Parenting-Qualitit nie ein
Beratungsangebot aufgesucht und so Unterstiitzung angefordert, der grofiere Teil mit
knapp 64 % allerdings schon.

Tabelle 10 Versorgungslage nach Co-Parenting zwischen Ex-Partnern in Welle 8 (kindspezifisch),
aufgeteilt nach Inanspruchnahme von Beratungsangeboten in Welle 8, Angaben in

Prozent
Co-Parenting mit Ex-Partner
Wenig Hoch
Inanspr. generell Friiher 6,9 13,0
Aktuell 56,9 26,2
Nie 36,2 60,8
Gesamt 100 100
N =697; x* = 55.0, p = 0.000
Familienbildung Friiher 4,0 1,7
Aktuell 2,9 0,6
Nie 93,1 97,7
N =700; x* = 8.6, p=0.011
Sorgerecht Friiher 5,7 42
Aktuell 16,7 2,7
Nie 77,6 93,2
N = 700; x* = 46.0, p = 0.000
Familienberatung Friiher 10,9 5,3
Aktuell 17,2 5,7
Nie 71,8 89,0
N = 700; x* = 30.9, p = 0.000
Beratung durch Erzieher/Lehrer Friiher 5,2 23
Aktuell 14,9 7,0
Nie 79,9 90,7
N =700; x* = 14.5, p =0.001
Schulpsychologe Friiher 3,4 3,2
Aktuell 10,3 2,1
Nie 86,2 94,7
N =700; x* =22.5, p =0.000
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Co-Parenting mit Ex-Partner

Wenig Hoch
Kinderarzt Friiher 1,7 1,3
Aktuell 16,7 9,3
Nie 81,6 89,4

N =700; x* = 7.4, p=0.023
Friihforderung Friiher 23 3,6
Aktuell 5,7 2,9
Nie 92,0 935

N =700; x* = 3.8, p =0.150
Psychotherapie Friiher 6,3 3,4
Aktuell 16,1 5,1
Nie 77,6 914

N =700; x? = 25.5, p = 0.000
SPFH Friiher 0,6 3,4
Aktuell 10,9 1,9
Nie 88,5 94,7

N =700; x* = 26.0, p =0.000
Jugendamt Friiher 6,3 6,3
Aktuell 28,7 5,5
Nie 64,9 88,2

N = 700; y* = 71.1, p = 0.000
Sonstige Hilfen Friiher 1,1 0,8
Aktuell 6,3 1,3
Nie 92,5 97,9

N =700; x* = 11.7, p = 0.002

5.3

5.3.1
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Anmerkung: Angabe in Prozent; pairfam 8.

Inanspruchnahme bei Belastungen der psychischen Gesundheit der
Kinder

8- bis 15-Jahrige

Versorgungslage. In einem letzten Schritt wurde der Blick auf die Inanspruchnahme von
Beratungsangeboten fiir Familien im Kontext von Belastungen der psychischen Gesund-
heit der Kinder gerichtet. Fiir die 8- bis 15-Jdhrigen konnte dies an der Erfassung von emo-
tionalen Problemen, Verhaltensproblemen und dem prosozialen Verhalten festgemacht
werden. Als ,unauffillig” gelten dabei 80 % der beurteilten Kinder und Jugendlichen und
die oberen 20 % als ,auffillig“ (siche Goodman 2001).

Die Zahlen zur Versorgungslage konnen in Tabelle 11 abgelesen werden: Betrachtet man
zuerst die Inanspruchnahme generell, fillt auf, dass die Inanspruchnahme in den letzten
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zwei Jahren hidufiger stattfand, wenn sich das Problemverhalten der Kinder in allen drei
Dimensionen im auffilligen Bereich befand (emotionale Probleme: y? = 21.4, p = 0.000;
Verhaltensprobleme: y? = 48.0, p = 0.000; prosoziales Verhalten x? = 10.2, p = 0.006). Zeig-
ten sich Verhaltensprobleme im auffilligen Bereich, so war auch die frithere Inanspruch-
nahme hiufiger als im unauffilligen Bereich. Beztiglich der Familienbildung wird deutlich,
dass diese vor allem frither hiufiger in Anspruch genommen wurde, wenn das Kind in den
auffilligen Bereich fiel (x? = 9.9, p = 0.005). Familien-/Erzichungsberatung wurde sowohl
frither als auch in den letzten zwei Jahren hiufiger beansprucht, wenn das Kind auffallige
emotionale (y? = 16.2, p = 0.000) oder Verhaltensprobleme (x? = 13.2, p = 0.001) zeigte.
Die Beratung durch Erzieher*innen und Lehrer*innen wurde sowohl frither als auch aktu-
ell hiufiger aufgesucht, wenn sich auffillige Verhaltensprobleme des Kindes zeigten (x* =
7.6, p = 0.023). Die Inanspruchnahme von Beratung durch Schulpsycholog*innen erfolgte
zudem hiufiger bei auffilligen Werten in allen drei Dimensionen des Verhaltens (emotio-
nale Probleme: x? = 18.4, p = 0.000; Verhaltensprobleme: x* = 33.8, p = 0.000; prosoziales
Verhalten x? = 7.0, p = 0.030). Die Beratung durch Kinderirzt*innen erfolgte ebenso hiufi-
ger frither oder in den letzten zwei Jahren, wenn sich die Verhaltensprobleme im auffalli-
gen Bereich befanden (x? = 8.3, p = 0.016). Bei der Inanspruchnahme von Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie und -psychotherapie wird in allen drei Dimensionen ein deutlicher Unter-
schied zwischen auffilligem und unauffilligem Problemverhalten des Kindes deutlich: So-
wohl frither als auch in den letzten zwei Jahren gab es eine hiufigere Inanspruchnahme,
wenn sich das Kind in Welle 6 im auffilligen Bereich des Problemverhaltens befand (emo-
tionale Probleme: x? = 18.4, p = 0.000; Verhaltensprobleme: x? = 33.8, p = 0.000; prosozia-
les Verhalten x? = 10.2, p = 0.006). Am ehesten suchen Eltern Beratung auf, wenn das Kind
Verhaltensprobleme zeigt, dennoch geben auch hier 46 % der Befragten an, niemals ein
Hilfsangebot in Anspruch genommen zu haben. Auch in den anderen beiden Bereichen
hat nur die Hilfte der Eltern bei auffilligem Problemverhalten des Kindes Unterstiitzung
gesucht.
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5.3.2

940

3- bis 5-Jahrige

Versorgungslage. Nach den 8- bis 15-jahrigen Kindern und Jugendlichen wird nun noch
die Versorgungslage beziiglich psychischer Belastungen (Elternsicht) von Kleinkindern be-
trachtet (Tabelle 12). Im Fokus stehen dabei emotionale Probleme, Verhaltensprobleme
und Hyperaktivitit des Kindes. Erneut gelten nach Goodman (2001) 80 % der Kinder als
unauffillig. Uber alle Angebote hinweg fillt auf, dass insbesondere in den letzten zwei Jah-
ren haufiger zur Inanspruchnahme gegriffen wurde, wenn das Kind in allen drei Dimensio-
nen in den auffilligen Bereich fillt (emotionale Probleme: x? = 8.6, p = 0.013; Verhaltens-
probleme: x? = 19.6, p = 0.000; Hyperaktivitit: x* = 13.1, p = 0.001). Nur bei unauffilliger
Hyperaktivitit wurde frither haufiger zu einer Beratung gegriffen. Familienbildung fand
dagegen sowohl frither als auch in den letzten zwei Jahren hiufiger statt, wenn das Klein-
kind auffillige Verhaltensprobleme zeigte (x* = 7.3, p = 0.020). Familien-/Erziehungsbera-
tung fand auflerdem in den letzten zwei Jahren hiufiger statt, wenn es emotionale Pro-
bleme im auffilligen Bereich gab (y* = 6.8, p = 0.031). Beratung durch Erzieher*innen/
Lehrer*innen kam dagegen deutlich haufiger bei auffalligen Verhaltensproblemen in den
letzten zwei Jahren vor (x? = 14.6, p = 0.000); das gleiche gilt fiir die Beratung durch Kin-
derirzt*innen (x? = 14.7, p = 0.000). Die Inanspruchnahme von Friihférderung kommt zu-
dem, vor allem in den letzten zwei Jahren, haufiger vor, wenn das Kind Verhaltenspro-
bleme und Hyperaktivitit im auffilligen Bereich zeigte (Verhaltensprobleme: x? = 7.7, p =
0.018; Hyperaktivitit: x> = 11.3, p = 0.003). Es zeigt sich erneut, dass nur die Hilfte der
Befragten angibt, Hilfsangebote aufgesucht zu haben, wenn das Kleinkind auffilliges Pro-
blemverhalten zeigt.
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6.1

Einfluss relevanter Hintergrundfaktoren

Hinsichtlich Belastungen des Erziehungsverhaltens, der elterlichen Kooperation und des
Wohlbefindens der Kinder wurde zusitzlich eine Kontrolle relevanter Hintergrundfakto-
ren durchgefihrt, um feststellen zu konnen, welchen Einfluss die Lebenslage bzw. demo-
graphische Merkmale auf die Inanspruchnahme haben und ob diese die Effekte der Belas-
tungsindikatoren beeinflussen. Durchgefiihrt wurde dies fiir alle Angebote anhand logisti-
scher Regressionen, aufgeteilt nach Lebenszeit- und Zweijahresprivalenz der Inanspruch-
nahme als abhingige Variablen (jeweils dichotom). Fiir jede Dimension familidrer Belas-
tungen (Erziehungsverhalten, Co-Parenting und Problemverhalten der Kinder) wurden
separate Regressionen berechnet. Als Pradiktoren der Inanspruchnahme wurden in die
Modelle jeweils neben den Belastungsindikatoren folgende Faktoren aufgenommen: Ge-
schlecht und Alter (erfasst durch die Zugehorigkeit zur entsprechenden Kohorte) der An-
kerperson, Alter und Geschlecht des Kindes, die Familienform, sowie Bildungsstand (mit
oder ohne Abitur), Migrationshintergrund, Kinderzahl und Wohnort (stadtisch oder lind-
lich) der befragten Person.

Multivariate Betrachtung der Belastungslagen im Erziehungsverhalten
der Eltern unter Einbezug der Hintergrundfaktoren

In Tabelle 13 und 14 wird der Einfluss des elterlichen Erziehungsstils (autoritativ vs. nicht
autoritativ) gegentiber ihren 8- bis 15-jihrigen Kindern auf die Inanspruchnahme von Be-
ratungs- und Unterstiitzungsangeboten unter Einbezug relevanter Kontrollvariablen dar-
gestellt. Betrachtet man zur Lebenszeitpravalenz (Tabelle 13) alle Angebote gesamt, fallt
auf, dass bei autoritativer Erzichung seltener zu Beratungen gegriffen wird. Auch in Kern-
familien und bei Ankerpersonen mit Migrationshintergrund ist dies seltener der Fall. Die
Wahrscheinlichkeit steigt allerdings, wenn die befragte Person weiblich ist und mindestens
Abitur vorweisen kann. Fiir die Inanspruchnahme von Familien- und Erziehungsberatung
sowie Beratung durch das Jugendamt sieht es dhnlich aus, mit dem Unterschied, dass das
Geschlecht der Ankerperson keinen Effekt zeigt. Bei Beratungen zum Sorgerecht scheint
erneut allein das Vorhandensein einer Trennung ausschlaggebend zu sein. Die Beratung
durch Erzieher*innen/Lehrer*innen wurde seltener bei autoritativer Erziehung aufge-
sucht, hiufiger hingegen, wenn die befragte Person weiblich und hoher gebildet ist. Bei der
Beratung durch Schulpsycholog*innen gilt ebenso, dass sie bei nicht autoritativer Erzie-
hung und einer weiblichen Ankerperson wahrscheinlicher wird. Bei den restlichen Ange-
boten zeigt sich kein Effekt des Erziehungsstils. Kinderdrzt*innen werden wahrscheinli-
cher von hoher gebildeten Befragten mit einem stadtischen Wohnsitz nach einer Beratung
gefragt, wihrend Frihforderung eher bei einem mannlichen Kind und einer héheren Kin-
derzahl in der Familie genutzt wird. Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
kommen erneut eher bei mannlichen Kindern, Trennungsfamilien und einem stadtischen
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Wohnort in Frage sowie wenn die Ankerperson keinen Migrationshintergrund hat. Sozial-
padagogische Familienhilfe betrifft eher Trennungsfamilien, Familien mit einer hoheren
Kinderzahl und solche, die in einem stidtischen Umfeld leben.

Zur Zweijahrespravalenz (Tabelle 14) lisst sich tiber alle Angebote hinweg berichten,
dass die Inanspruchnahme wahrscheinlicher erfolgt, wenn die Eltern keinen autoritativen
Erziehungsstil haben. Aulerdem erhoht sich die Wahrscheinlichkeit bei Trennungsfamili-
en, jingeren Ankerpersonen, hoher gebildeten Befragten, wenn kein Migrationshinter-
grund vorhanden ist und bei einer steigenden Kinderzahl in der Familie. Fiir die Inan-
spruchnahme von Familienbildung, Familien-/Erziehungsberatung und Beratung durch
das Jugendamt in den letzten zwei Jahren sind eine Trennung der Eltern, ein hoherer Bil-
dungsgrad der Ankerperson und eine hohere Kinderzahl ausschlaggebend. Die Beratung
durch Erzieher*innen und Lehrer*innen wird eher von weiblichen Ankerpersonen, Perso-
nen mit einem hoheren Bildungsgrad und ohne Migrationshintergrund genannt. Die Inan-
spruchnahme von Beratung durch Schulpsycholog*innen wird bei einem Erziehungsstil
der Eltern, der nicht autoritativ ist, wahrscheinlicher. Die Beratung durch Kinderirzt*in-
nen erfolgt dagegen eher, wenn das Kind jiinger ist, wenn die Ankerperson mindestens
tber Abitur verfigt und wenn diese in einem Stadtgebiet wohnt. Auf die Inanspruch-
nahme von Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie konnte fiir die Zweijah-
resprivalenz kein Effekt festgestellt werden. Bei sozialpidagogischer Familienhilfe zu-
hause zeigt sich, dass sie bei Trennungsfamilien und einer jingeren Ankerperson wahr-
scheinlicher wird. Sonstige Angebote werden eher bei einer hoheren Kinderzahl und einem
Leben in der Stadt in Anspruch genommen.

Betrachtet man die einzelnen Dimensionen des Erziehungsverhaltens (Emotionale War-
me, Negative Kommunikation, Monitoring und Inkonsistente Erziehung gegeniiber dem
8- bis 15-jahrigen Kind) und die Zahl der Problemzonen in der Erziehung ebenso unter
Kontrolle der genannten Hintergrundfaktoren, ergibt sich ein analoges Bild. Auch unter
Einbezug der Kontrollvariablen erhoht sich bei Betrachtung der Lebenszeit- und Zweijah-
resprivalenz die Inanspruchnahme von Unterstiitzungsangeboten mit zunehmender Belas-
tung des Erziehungsverhaltens. Bei Kleinkindern zeigt sich, dass auch unter Kontrolle wei-
terer Faktoren insbesondere hohere negative Kommunikation zwischen Eltern und Kind
dazu fiihrt, dass eher jemals oder in den letzten zwei Jahren ein Unterstiitzungsangebot
genutzt wurde. Das gleiche trifft zu, wenn die Ankerperson mindestens Abitur hat.
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6.2 Multivariate Betrachtung der Belastungslagen in der Paarbeziehung/
Beziehung mit Ex-Partner*in unter Einbezug der Hintergrundfaktoren.

Partnerschaftsqualitit und Co-Parenting in der Paarbeziehung. Es folgt die Betrach-

tung des Einflusses der Partnerschaftsqualitit und des Co-Parentings in einer vorhandenen
Partnerbeziehung auf die Inanspruchnahme der unterschiedlichen Unterstiitzungs- und
Beratungsangebote unter Kontrolle weiterer Faktoren.

Fiir die Lebenszeitprivalenz (Tabelle 15) ergibt sich folgendes Bild: Wenn man alle An-
gebote zusammengefasst betrachtet, haben Faktoren der Partnerschaftsqualitit und des
Co-Parentings keinen signifikanten Einfluss auf die Inanspruchnahme. Deutlich wird, dass
hiufiger weibliche Befragte, hoher Gebildete, Personen ohne Migrationshintergrund und
Personen mit hoherer Kinderzahl von einer Inanspruchnahme berichten. Ist das Konflikt-
niveau innerhalb der Paarbeziehung hoher, steigt jedoch auch die Wahrscheinlichkeit einer
Inanspruchnahme von Familienbildung, Familien-/Erziehungsberatung oder Beratung
durch das Jugendamt. Auch ein weibliches Geschlecht der Befragten, das Vorhandensein
eines Trennungskindes, ein hoherer Bildungsabschluss der Ankerperson, das Fehlen eines
Migrationshintergrundes und eine steigende Kinderzahl erhohen die Wahrscheinlichkeit
der Inanspruchnahme, im Gesamten betrachtet, im Laufe des Lebens. Auch die Beratung
durch Erzieher*innen und Lehrer*innen in Kindergarten, Hort oder Schule wird eher ge-
nutzt, wenn es ein hohes Konfliktniveau in der Bezichung gibt. Auflerdem wird dies eher
von weiblichen Befragten, von hoher gebildeten Ankern und von Personen ohne Migrati-
onshintergrund beansprucht. Bei der Beratung durch Schulpsycholog*innen steigt die
Wahrscheinlichkeit der Inanspruchnahme, wenn der Anker einer ilteren Kohorte angehort
und wenn es in der Familie mehrere Kinder gibt. Kinderirzt*innen werden eher aufge-
sucht, wenn die befragte Person weiblich und hoher gebildet ist. Bei Frithférderung ist le-
diglich eine steigende Kinderzahl signifikant bedeutsam. Die Wahrscheinlichkeit der Inan-
spruchnahme von Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie sinkt mit zuneh-
mendem Co-Parenting, steigt mit zunehmender Kinderzahl und kommt hiufiger vor,
wenn zuvor eine Trennung, von der ein Kind betroffen ist, stattgefunden hat. Fiir die Inan-
spruchnahme sozialpadagogischer Familienhilfe wird zuletzt ein weibliches Geschlecht
der Befragten und das Vorhandensein eines Trennungskindes signifikant.

Mit Blick auf die Zweijahrespravalenz (Tabelle 16) wird deutlich, dass Co-Parenting auf
die Inanspruchnahme insgesamt einen Einfluss hat: Hier sinkt die Wahrscheinlichkeit, je
besser das Co-Parenting zwischen den Partner*innen ist, mit steigendem Alter der befrag-
ten Person und wenn diese einen Migrationshintergrund besitzt. Auflerdem steigt diese,
wenn die Ankerperson weiblich ist und ein hoheres Bildungsniveau besitzt. Familienbil-
dung, Familien-/Erzichungsberatung und Beratung durch das Jugendamt werden weniger
wahrscheinlich, je dominanter der Partner/die Partnerin in der Beziehung mit der Anker-
person ist und je besser das Co-Parenting funktioniert. Dazu kommt, dass bei Kernfami-
lien und je dlter die Ankerperson ist, die Inanspruchnahme unwahrscheinlicher wird, wah-
rend ein hoheres Bildungsniveau diese eher beglinstigt. Die Inanspruchnahme von Bera-
tung in Sorgerechts- und Umgangsfragen in den letzten zwei Jahren bei Trennungsfamilien
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nimmt ab, je alter die Ankerperson ist. Betrachtet man die Inanspruchnahme von Beratung
durch Erzieher*innen und Lehrer*innen wird deutlich, dass eine konflikthafte Partnerbe-
zichung diese wahrscheinlicher werden lisst; ebenso, wenn die Intimitit hoher ausfallt.
Auflerdem wird diese eher von weiblichen Ankerpersonen, bei Kernfamilien, von hoher
gebildeten Befragten und von Auskunftspersonen ohne Migrationshintergrund angegeben.
Bei der Beratung durch Schulpsycholog*innen ist nur eine steigende Kinderzahl in der Fa-
milie fiir eine hohere Inanspruchnahme in den letzten zwei Jahren ausschlaggebend. Kin-
derirzt*innen werden cher von jiingeren Ankerpersonen und Befragten mit hoherem Bil-
dungsniveau aufgesucht. Bei der Frithforderung zeigt sich dagegen, dass diese eher Fami-
lien mit einer hoheren Kinderzahl in den letzten zwei Jahren genutzt haben. Die Inan-
spruchnahme von Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie sinkt mit zuneh-
mendem Co-Parenting und findet wahrscheinlicher statt, wenn es ein Trennungskind in
der Familie gibt. Zuletzt lisst sich im Rahmen der Zweijahresprivalenz feststellen, dass die
sozialpidagogische Familienhilfe einerseits mit steigender Intimitit in der Partnerschaft
und andererseits mit Vorhandensein eines Trennungskindes haufiger genutzt wird.
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Co-Parenting mit Ex-Partner*innen. Als nichstes wird das Augenmerk auf die multi-

variate Betrachtung der Belastungslagen im Co-Parenting mit Ex-Partner*innen unter Ein-
bezug der Hintergrundfaktoren gelegt. Die Betrachtung der Lebenszeitprivalenz (Tabelle
17) der Inanspruchnahme aller Angebote zusammengefasst zeigt, dass diese mit steigen-
dem Co-Parenting mit Ex-Partner*innen seltener wird. Die Wahrscheinlichkeit der Inan-
spruchnahme jemals steigt, wenn die Ankerperson weiblich ist, wenn sie keinen Migrati-
onshintergrund hat und je mehr Kinder in der Familie sind. Familienbildung, Familien-/
Erziehungsberatung und Beratung durch das Jugendamt werden unwahrscheinlicher, je
besser das Co-Parenting ausfillt und pro zusitzlichem Kind in der Familie des Ankers
wahrscheinlicher. Sie wurden erneut eher von weiblichen Befragten und von Befragten mit
hoherem Bildungsniveau berichtet. Die Beratung bei Sorgerechts-/Umgangsfragen wird
seltener in Anspruch genommen, je besser die Elternteile in Erziehungsfragen kooperieren
und je besser sie gemeinsam eine Losung finden konnen. Auflerdem wird diese auch hier
hiufiger von weiblichen Befragten, von Ankerpersonen mit hoherem Bildungsstand und
von Ankern ohne Migrationshintergrund angegeben. Sie ist aufferdem wahrscheinlicher,
wenn die Ankerperson nicht so viele Kinder hat. Die Beratung durch Erzieher*innen und
Lehrer*innen wird ebenso seltener beansprucht, je besser das Co-Parenting ausfillt. Diese
wird erneut haufiger von weiblichen und von hoher gebildeten Ankerpersonen berichtet.
Die Wahrscheinlichkeit der Inanspruchnahme von Beratung durch Schulpsycholog*innen
sinkt mit besserem Co-Parenting und steigt pro zusitzlichem Kind der Ankerperson sowie
wenn die Befragten einen Wohnsitz in der Stadt haben. Auch der Rat von Kinderirzt*in-
nen wird seltener gesucht, je besser das Co-Parenting ist, aber umso hiufiger, je hoher der
Bildungsstand des Ankers ist und wenn dieser in der Stadt wohnt. Auf die Inanspruch-
nahme von Frithforderung hat das Co-Parenting keinen Einfluss, allerdings wird diese
hiufiger von weiblichen Personen berichtet, sowie von Ankerpersonen ohne Migrations-
hintergrund. Sie wird auflerdem mit jedem zusitzlichem Kind in der Familie wahrscheinli-
cher. Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie wird genauso mit zunehmendem
Co-Parenting seltener genutzt, wie auch wenn der Anker einen Migrationshintergrund be-
sitzt oder auf dem Land wohnt. Dass im Laufe des Lebens sozialpidagogische Familien-
hilfe beansprucht wird, wird bei jiingeren Befragten wahrscheinlicher, ebenso wie mit stei-
gender Kinderzahl. Zudem ist ein Wohnort in der Stadt ausschlaggebend. Sonstige Ange-
bote und Hilfen werden auch seltener in Anspruch genommen, je besser das Co-Parenting
ausfillt. Sie werden zudem hiufiger von Frauen genannt.

Beziiglich der Inanspruchnahme in den letzten zwei Jahren (Tabelle 18) fallt auf, dass,
wenn man alle Angebote zusammen betrachtet, mit besserem Co-Parenting zwischen Ex-
Partner*innen die Wahrscheinlichkeit, dass etwas in Anspruch genommen wurde, sinkt.
Sie nimmt allerdings zu, je hoher das Bildungsniveau der befragten Person ist. Familienbil-
dung, Erziehungs-/Familienberatung und Beratung durch das Jugendamt wird so auch mit
besserem Co-Parenting seltener und mit hoherer Bildung hiufiger genutzt. Die Beratung
bei Sorgerechts-/Umgangsfragen in den letzten zwei Jahren wird seltener, je besser das Co-
Parenting ist, je eher die Ex-Partner*innen gemeinsam eine Losung finden konnen und je
alter das Kind ist. Wenn das Co-Parenting besser ist und 6fter gemeinsam eine Losung ge-
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funden wird, sinkt auch die Inanspruchnahme von Beratung durch Erzieher*innen/Leh-
rer*innen in den letzten zwei Jahren. Diese wird hiufiger von weiblichen Ankerpersonen
berichtet, je dlter die Befragten sind und wenn diese mindestens Abitur besitzen. Dass die
Beratung durch Schulpsycholog*innen in den letzten zwei Jahren aufgesucht wurde, wird
mit besserem Co-Parenting unwahrscheinlicher und pro zusitzlichem Kind in der Familie
wahrscheinlicher. Bei der Beratung durch Kinderdrzt*innen fithrt hier nur ein hoheres Bil-
dungsniveau des Ankers zu einer wahrscheinlicheren Inanspruchnahme, wihrend Frithfor-
derung cher von weiblichen Befragten und eher mit einer héheren Kinderzahl genannt
wird. Die Nutzung von Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie in den letzten
zwei Jahren wird mit besserem Co-Parenting der getrennten Elternteile unwahrscheinli-
cher, nimmt aber mit dem Alter der befragten Person zu. Je besser das Co-Parenting ist,
desto unwahrscheinlicher wird die Inanspruchnahme von sozialpidagogischer Familien-
hilfe in den letzten zwei Jahren, auflerdem kommt diese eher bei jiingeren Ankerpersonen
vor. Sonstige Angebote und Hilfen werden erneut mit steigendem Co-Parenting weniger
beansprucht. Diese werden auflerdem eher von einer weiblichen Ankerperson und bei
einem weiblichen Kind genutzt.
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6.3 Multivariate Betrachtung der Belastungslagen des SDQ-Verhaltens der
Kinder unter Einbezug der Hintergrundfaktoren

Belastungen 8- bis 15-jihriger Kinder. Auch die Inanspruchnahme von Beratungs- und

Unterstiitzungsangeboten von Familien im Kontext von psychischen Belastungen des Kin-
des (8 bis 15-Jahre) wurde unter Einbezug weiterer Faktoren in logistischen Regressionen
betrachtet. Richtet man den Blick auf die Lebenszeitpravalenz (Tabelle 19) der gesamten
Inanspruchnahme, wird deutlich, dass mit zunehmenden emotionalen und Verhaltenspro-
blemen des Kindes die Wahrscheinlichkeit der Inanspruchnahme in der Familie zunimmt.
Dies gilt ebenso, wenn es sich um eine Trennungsfamilie handelt, wenn die Ankerperson
mindestens Abitur hat, wenn sie keinen Migrationshintergrund besitzt und mit steigender
Kinderzahl der befragten Person. Das prosoziale Verhalten zeigt fiir keine Form der Bera-
tung einen Effekt. Fir die Inanspruchnahme von Familienbildung, Familien-/Erziehungs-
beratung und Beratung durch das Jugendamt ergibt sich das gleiche Bild. Bei der Beratung
durch Sorgerechts- und Umgangsfragen bei Trennungsfamilien zeigt das Problemverhalten
der Kinder keinen signifikanten Effekt. Hier scheint eher, wie oben genannt, das Co-Pa-
renting zwischen den Elternteilen ausschlaggebend zu sein. Die Beratung durch Erzie-
her*innen und Lehrer*innen wird eher von weiblichen Befragten genannt und von Perso-
nen, die mindestens Abitur besitzen. Die Wahrscheinlichkeit der Inanspruchnahme von
Beratung durch Schulpsycholog*innen steigt mit zunehmenden emotionalen und insbe-
sondere Verhaltensproblemen des betrachteten Kindes. Auflerdem wird diese erneut haufi-
ger von weiblichen Ankerpersonen genannt. Die Beratung durch Kinderdrzt*innen ist
gleichermafien wahrscheinlicher bei einer weiblichen Befragten, bei hoher gebildeten An-
kern und wenn diese in der Stadt wohnen. Die Wahrscheinlichkeit, dass jemals Frithforde-
rung genutzt wird, steigt, wenn das Kind Verhaltensprobleme zeigt und mit zunehmender
Kinderzahl in der Familie. Die Inanspruchnahme von Kinder- und Jugendpsychiatrie und
-psychotherapie ist auflerdem wahrscheinlicher, je mehr die emotionalen und insbesondere
die Verhaltensprobleme des Kindes zunehmen. Auflerdem findet dies eher bei einer Tren-
nung der Eltern, wenn die befragte Person keinen Migrationshintergrund hat, und bei
einem urbanen Wohnort statt. Fir die Inanspruchnahme von sozialpidagogischer Famili-
enhilfe zu Hause zeigt sich ein dhnliches Bild: Diese wird umso wahrscheinlicher in An-
spruch genommen, je mehr emotionale und Verhaltensprobleme das Kind zeigt. Auflerdem
erfolgt sie eher bei Trennungsfamilien, bei hoherer Kinderzahl in der Familie und bei
einem Wohnort in der Stadt.

Die multivariaten Analysen zur Zweijahresprivalenz sind dagegen Tabelle 20 zu entneh-
men. Uber alle Angebote hinweg wird ersichtlich, dass die Inanspruchnahme in den letzten
zwei Jahren mit steigenden emotionalen und Verhaltensproblemen des Kindes, bei Tren-
nungsfamilien, wenn die befragte Person hoher gebildet ist und bei steigender Kinderzahl
in der Familie wahrscheinlicher wird. Genau die gleichen Effekte zeigen sich bei der Inan-
spruchnahme von Familienbildung, Erziehungs-/Familienberatung und Beratung durch
das Jugendamt in den letzten zwei Jahren. Die Beratung durch Erzieher*innen/Lehrer*in-
nen in Kindergarten, Hort oder Schule wird dagegen eher weniger in Anspruch genom-
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men, je mehr prosoziales Verhalten das Kind zeigt. Auflerdem wird diese hiufiger von
weiblichen Befragten, von hoher gebildeten Personen und von Ankern ohne Migrations-
hintergrund berichtet. Bei der Beanspruchung von Unterstiitzung durch Schulpsycho-
log*innen zeigt sich, dass diese zunimmt, je mehr emotionale und Verhaltensprobleme des
Kindes vorliegen. Kinderirzt*innen werden dagegen seltener aufgesucht, je dlter das Kind
wird. Auflerdem werden diese eher um Beratung gebeten, wenn die befragte Person ein
héheres Bildungsniveau besitzt und wenn sie in der Stadt wohnt. Die Inanspruchnahme
von Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie nimmt mit steigenden emotiona-
len und Verhaltensproblemen zu. Auflerdem wird diese in den letzten zwei Jahren wahr-
scheinlicher, wenn der Anker hoher gebildet ist und keinen Migrationshintergrund besitzt.
Die sozialpidagogische Familienhilfe zuhause kommt eher in Einsatz, wenn das Kind ho-
here emotionale oder Verhaltensprobleme vorweist, und wenn es sich um ein Trennungs-
kind handelt. Zuletzt kommt es mit zunehmender Kinderzahl in der Familie und bei einem
Wohnort in der Stadt eher zur Nutzung sonstiger Angebote und Hilfen.
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Belastungen 3- bis 5-jihriger Kinder. Zum Schluss wird nun die Inanspruchnahme von

Beratungsangeboten fir Familien im Kontext von psychischen Belastungen der Kleinkin-
der (3 bis 5 Jahre) unter Einbezug von weiteren Kontrollfaktoren betrachtet. Die Ergeb-
nisse zur Lebenszeitprivalenz konnen in Tabelle 21 abgelesen werden. Hier ldsst sich fest-
stellen, dass insgesamt eher etwas in Anspruch genommen wurde, je mehr Verhaltens- und
emotionale Probleme das Kleinkind zeigt. Auflerdem wird die Nutzung eher von weibli-
chen und hoher gebildeten Ankern genannt. Familienbildung, Erziehungs-/Familienbera-
tung und Beratung durch das Jugendamt ist ebenso wahrscheinlicher, je mehr Verhaltens-
und emotionale Probleme es gibt. Auflerdem kommen diese eher bei Trennungsfamilien
zum Einsatz. Die Beratung durch Erzieher*innen und Lehrer*innen erfolgt eher bei zu-
nehmenden Verhaltensproblemen, aber seltener bei Hyperaktivitit des Kindes. Auch ein
weibliches Geschlecht der befragten Person, ein hoheres Bildungsniveau und eine gerin-
gere Kinderzahl in der Familie sind ausschlaggebend. Die Beratung durch Kinderdrzt*in-
nen findet eher bei steigenden Verhaltensproblemen des Kleinkindes, bei einem weiblichen
und hoher gebildeten Anker und bei einer geringeren Kinderzahl in der Familie statt. Die
Inanspruchnahme von Frithforderung ist dagegen wahrscheinlicher, wenn das Kind emo-
tionale Probleme zeigt und minnlich ist. Fiir die Inanspruchnahme von Kinderpsychiatrie
und -psychotherapie gilt, dass diese eher mit steigenden Verhaltensproblemen des Kindes
und wenn das Bildungsniveau des Ankers niedriger ist, genutzt wird.

Die Zahlen zur Zweijahrespravalenz befinden sich in Tabelle 22. Erneut sind Verhaltens-
und emotionale Probleme des Kleinkindes in Welle 6 ausschlaggebend fiir die Wahrschein-
lichkeit, dass in den letzten zwei Jahren eines der Angebote genutzt wurde. Auch ein weib-
liches Geschlecht der Befragten und ein hoheres Bildungsniveau haben den gleichen Ef-
fekt. Fiir die Inanspruchnahme von Familienbildung, Familien-/Erziehungsberatung und
Beratung durch das Jugendamt sind dagegen emotionale Probleme des Kindes und eine
Trennung der Eltern von Bedeutung. Betrachtet man die Beratung durch Erzieher*innen/
Lehrer*innen, steigt die Inanspruchnahme mit Verhaltensproblemen des Kindes, nimmt
aber bei einer geringeren Kinderzahl des Ankers eher ab. Kinderdrzt*innen wurden in den
letzten zwei Jahren eher aufgesucht, wenn das Kleinkind Verhaltensprobleme zeigte, inner-
halb von Kernfamilien und wenn die befragte Person ein hoheres Bildungsniveau besitzt.
Fiir die Inanspruchnahme von Frithforderung sind auflerdem Hyperaktivitit und emotio-
nale Probleme sowie ein mannliches Geschlecht des Kindes ausschlaggebend. Zuletzt lasst
sich feststellen, dass Kinderpsychiatrie und -psychotherapie in den letzten zwei Jahren
wahrscheinlicher in Anspruch genommen wurde, wenn das Kind Verhaltensprobleme
zeigt, wenn es weiblich ist sowie mit zunehmendem Alter des Kindes. Auflerdem fand
diese eher statt, wenn der Anker eine niedrige Bildung besitzt und eher lindlich wohnt.
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Limitationen

Die Ergebnisse der vorliegenden Expertise unterliegen auch Limitationen, die an dieser
Stelle kurz skizziert werden sollen. Einschrinkungen der Berechnungen ergeben sich etwa
daraus, dass im pairfam-Panel viele Variablen nicht fiir Kinder aller Altersgruppen zur Ver-
fligung stehen. So werden beispielsweise keine Angaben zu 16- bis 18-jihrigen Jugendli-
chen im Erziehungsfragebogen erfasst, die folglich auch fiir die vorliegende Expertise nicht
genutzt werden konnten. Auflerdem werden viele Indikatoren nur in bestimmten Wellen
und somit nicht zu jedem Zeitpunkt erfasst, was die Moglichkeiten der Analysen weiterhin
einschrinkt. Ein weiterer Nachteil ist sicherlich, dass die Inanspruchnahme zusammen fiir
Anker und Partner/Partnerin abgefragt wurde und es letztendlich nicht eindeutig zugeord-
net werden kann, wer von beiden das Beratungsangebot aufgesucht hat, oder ob es sich um
eine gemeinsame Entscheidung handelte. Auch wurde in der vorliegenden Expertise die
Inanspruchnahme beziiglich Merkmalen, die kindspezifisch erfasst wurden, ermittelt, die
Inanspruchnahme selbst liegt jedoch familienzentriert vor. Es wurden somit Indikatoren,
die kindspezifisch erfragt wurden, fiir jedes erfasste Kind betrachtet, auch wenn der analy-
sierte Datensatz Geschwister enthalten kann. Dies kann ebenso vorteilhaft sein, da sich
Geschwister beispielsweise in ihrem Problemverhalten deutlich unterscheiden konnen und
ansonsten Informationen verloren gegangen wiren. Ungiinstig fir die Analysen waren
stellenweise auch die kleinen Fallzahlen in der Inanspruchnahme der einzelnen Beratungs-
angebote, die z.B. logistische Regressionen unter Einbezug der Zweijahresprivalenz er-
schwerten. Ein Vorteil der vorliegenden Analysen ist dagegen sicherlich, dass einige Indi-
katoren aus Welle 6 benutzt werden konnten, die eine bessere Erklirung fiir die genannte
Inanspruchnahme in Welle 8 liefern konnen, als wenn man auf rein querschnittliche
Berechnungen zuriickgegriffen hitte.

Diskussion

Ziel dieser Expertise war es zum einen, mit Hilfe der Daten des Familienpanels pairfam
herauszufinden, inwieweit die Inanspruchnahme von Beratungs- und Unterstiitzungsange-
boten fiir Familien nach Merkmalen der familialen Lebenslage und der Kinder variiert.
Andererseits wurde der Blick auf die Versorgungslage von Familien gerichtet und wie sich
diese gestaltet, wenn Eltern Belastungen des Erziehungsverhaltens, Probleme in der Part-
nerbezichung bzw. Co-Parenting-Probleme nach Trennung oder Beeintrichtigungen der
seelischen Gesundheit ihrer Kinder berichten. Inwieweit diese Belastungslagen mit einer
erhohten Inanspruchnahme von Beratungs- und Unterstiitzungsangeboten in der Vergan-
genheit und Folgezeit einhergehen, wurde auch unter Berticksichtigung von soziodkono-
mischen und familienstrukturellen Faktoren betrachtet.

Dafiir wurde zuerst aufgezeigt, welche Angebote wie oft jemals und innerhalb der letz-
ten zwei Jahre durch die befragten Eltern genutzt wurden. 63,2 % aller Eltern haben noch
nie eines der Angebote in Anspruch genommen, 36,8 % dagegen schon. Jemals wurde
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dabei am hiufigsten die Beratung durch Kinderirzt*innen, durch Lehrer*innen und Erzie-
her*innen und die Beratung zu Familien-/Erziehungsfragen in Anspruch genommen. In
den letzten zwei Jahren wurde erneut am haufigsten die Beratung durch Kinderarzt*innen
sowie durch Erzieher*innen/Lehrer*innen und, anders als bei der Lebenszeitprivalenz,
Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie am haufigsten beansprucht. Auch in
anderen Untersuchungen fallen die Zahlen der Inanspruchnahme von Beratungsangeboten
fur Eltern und Kinder niedrig aus (vgl. Hintzpeter et al., 2014; Nussbeck et al., 2009). Es
scheint somit viele Familien zu geben, die, unabhingig von potenziellen Belastungslagen,
entweder keinen Bedarf an Beratung haben oder von entsprechenden Angeboten nicht
erreicht werden.

Besonders im Fokus stand der Einfluss von Risikolagen von Familien auf die Wahr-
scheinlichkeit, dass sie jemals oder in den letzten zwei Jahren auf Beratungsangebote zu-
riickgegriffen haben. Um den Einfluss von Belastungen des elterlichen Erziehungsverhal-
tens zu erfassen, wurden erstens die Skalen des Erziehungsverhaltens einzeln als Indikato-
ren ausgewahlt (,Emotionale Warme®, ,Negative Kommunikation®“, ,Monitoring“ und
wInkonsistente Erzichung® fiir 8- bis 15-jihrige Kinder; ,Emotionale Wirme®, ,,Negative
Kommunikation“ und ,Inkonsistente Erzichung® fiir 3- bis 5-jihrige Kinder). Zweitens
wurde untersucht, ob es einen Einfluss auf die Inanspruchnahme hat, wenn die Eltern ei-
nen autoritativen Erziehungsstil erkennen lassen (im Vergleich zu autoritirer, vernachlissi-
gender und verwohnender Erziehung). Zuletzt wurde die Zahl der Problemzonen im Er-
ziehungsverhalten der Eltern auf die Wahrscheinlichkeit der Nutzung von Angeboten be-
trachtet. Die beiden letzteren Analysen konnten nur fir den Erzichungsstil der Eltern g-
egeniiber 8- bis 15-jihrigen Kindern durchgefithrt werden.

Beziiglich der Versorgungslage nach einzelnen Erziehungsmerkmalen der Eltern gegen-
tiber threm 8- bis 15-jahrigem Kind wurde untersucht, ob sich die Inanspruchnahme im
Rahmen von Erzichungsmerkmalen, die in den unproblematischen Bereich fallen von de-
nen, die problematisch sind, unterscheidet. Unterschiede lassen sich tiber alle Angebote
zusammengefasst nur bei problematischer negativer Kommunikation der Eltern feststellen,
bei einzelnen Angeboten werden jedoch auch emotionale Wirme und inkonsistente Erzie-
hung relevant. Bezliglich des Monitorings durch die Eltern lasst sich kein Unterschied fest-
stellen. Uber fast alle Angebote hinweg ist die Hiufigkeit der Inanspruchnahme bei Fami-
lien im problematischen Bereich hoher als innerhalb der Gruppe unproblematischer Fami-
lien. Dennoch macht mehr als die Hilfte der Befragten, die in den Dimensionen des Erzie-
hungsverhaltens problematische Werte angeben, von keinem der Angebote Gebrauch.

Mit Blick auf den Unterschied zwischen autoritativer und nicht-autoritativer Erziehung
der Eltern (gegeniiber dem 8- bis 15-jihrigen Kind) lasst sich feststellen, dass die Inan-
spruchnahme generell und auch bei einzelnen Angeboten haufiger erfolgte, wenn die Er-
ziehung nicht autoritativ ist. Auch unter Kontrolle von soziodkonomischen und familidren
Faktoren zeigt sich dieser Effekt, sowohl bei der Lebenszeitprivalenz als auch vereinzelt
fur die Zweijahresprivalenz. Mehr als die Halfte aller Eltern, die keinen autoritativen Er-
ziehungsstil anwenden, gibt jedoch auch hier an, noch nie ein Beratungsangebot fiir Fami-
lien genutzt zu haben. Ordnet man das Erziehungsverhalten der Eltern nach Problem-
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zonen in der Erziehung, fallt auf, dass die generelle Inanspruchnahme in den letzten zwei
Jahren haufiger erfolgte, wenn es eine oder mehr Problemzonen gibt. Frither erfolgte diese
am hiufigsten bei einer Problemzone. In multivariaten Analysen wird erneut deutlich,
dass, sowohl bei der Lebenszeit-, als auch der Zweijahresprivalenz, die Wahrscheinlichkeit
der Inanspruchnahme gesamt und bei einigen Beratungsformen einzeln betrachtet zu-
nimmt, auch wenn weitere Kontrollvariablen einbezogen werden. Ebenso wird anhand der
Versorgungslage nach Zahl der Problemzonen im Erziehungsverhalten deutlich, dass mehr
als die Hailfte aller Familien mit einer Problembelastung in der Erziehung nicht von Unter-
stiitzung erreicht wird.

Bei einzelnen Erziehungsmerkmalen der Eltern gegentiber ihrem Kleinkind lasst sich bei
allen Angeboten zusammengefasst kein Unterschied in der Versorgungslage zwischen pro-
blematischer und unproblematischer Erziehung feststellen. Fiir die Beratung durch Kin-
derdrzt*innen, fiir Kinderpsychiatrie und -psychotherapie sowie fiir sonstige Hilfen zeigt
sich jedoch bei inkonsistenter Erziehung ein signifikanter Unterschied zwischen den bei-
den Gruppen. Fiir die Inanspruchnahme von Frihforderung ist dagegen emotionale
Wirme und negative Kommunikation ausschlaggebend. Unter Kontrolle weiterer Fakto-
ren zeigt sich im Rahmen der inkonsistenten Erziehung fiir die Lebenszeit- und Zweijah-
respravalenz der Inanspruchnahme nur noch bei sonstigen Hilfen ein Effekt, die bei stei-
gender inkonsistenter Erziehung seltener vorkommt. Mit steigender negativer Kommuni-
kation der Eltern nimmt auflerdem bei beiden Privalenzen die gesamte Inanspruchnahme
und die Nutzung von Beratung durch Erzieher*innen und Lehrer*innen zu. Bei der Zwei-
jahrespravalenz trifft dies auch auf die Beanspruchung von Kinderpsychiatrie und -psy-
chotherapie zu. Auch hier liegt der Anteil der Familien, die bei belastetem Erziehungsver-
halten keine Unterstiitzung suchen, bei tiber 50 %. Beztiglich der niedrigen Inanspruch-
nahme im Rahmen von belastetem Erziehungsverhalten kann nur spekuliert werden, ob
der Erziehungsstil von Seiten der Eltern nicht als belastend wahrgenommen wird, oder ob
andere Griinde der Inanspruchnahme im Wege stehen. Analog mit bisherigen Studien (vgl.
Hertel et al., 2013; Eickhorst et al.,, 2016) erfolgt auch hier in vielen Fillen seltener eine
Inanspruchnahme, wenn ein Migrationshintergrund und/oder ein niedrigerer Bildungsgrad
vorliegen.

Hinsichtlich der Inanspruchnahme im Kontext familialer Belastungslagen und weiterer
Kontrollvariablen zeigt sich somit, dass das Erziehungsverhalten der Eltern gegentiber ih-
ren Kindern einen Effekt auf die Inanspruchnahme von Angeboten hat. Dies trifft, wenn
auch nicht auf alle, auf einige Angebote zu und zeigt sich ebenso, wenn man das Erzie-
hungsverhalten aus verschiedenen Blickwinkeln (Erziehungsstil, Problemzonen, etc.) be-
trachtet. Wenn die Erziehung eher problematischer ausfillt, steigt die Inanspruchnahme.
Grof¥tenteils dhneln sich die Ergebnisse der Lebenszeit- und der Zweijahresprivalenz. Ein
Unterschied zeigt sich beim Geschlecht des Kindes: So wird im Laufe des Lebens haufiger
auf Frithférderung und Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie zurtickgegrif-
fen, wenn das Kind minnlich ist. Fir die Zweijahrespravalenz tritt dieser Effekt meist
nicht auf. In den letzten zwei Jahren wird dagegen hiufig ein jiingeres Alter der befragten
Person fiir eine hohere Inanspruchnahme relevant. In jeder Analyse zum Erziehungsver-
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halten der Eltern zeigt sich mindestens bei einer Dimension der Erziehung ein Effekt auf
die Inanspruchnahme insgesamt. Weiterhin ist haufig ein Effekt bei der Beratung durch
Schulpsycholog*innen, der Inanspruchnahme von Familienbildung, Erziehungsberatung
und Beratung durch das Jugendamt sowie der Beratung durch Erzieher*innen und Leh-
rer*innen in Kindergarten, Hort und Schule erkennbar. Fiir die Inanspruchnahme von Be-
ratung bei Sorgerechts- und Umgangsfragen scheint hauptsichlich die Trennung an sich
ausschlaggebend zu sein und nicht die anderen betrachteten Faktoren.

Im nichsten Schritt wurde der Einfluss der Partnerschaftsqualitit und des Co-Paren-
tings zwischen Partner*innen auf die Inanspruchnahme betrachtet. Fiir die Versorgungs-
lage wurde untersucht, ob sich beim Konfliktniveau, der Intimitdt und der Wertschitzung
innerhalb der Partnerschaft sowie der Dominanz des Partners/der Partnerin und des Co-
Parentings Unterschiede abzeichnen, wenn sich die jeweiligen Dimensionen im problema-
tischen Bereich befinden. Hier fallt auf, dass insgesamt und auch bei einzelnen Dimensio-
nen beim Co-Parenting am haufigsten ein Unterschied festzustellen ist: Je besser Anker
und Partnerin kooperieren, desto seltener wurden Angebote in den letzten zwei Jahren in
Anspruch genommen. Dies gilt allerdings nicht fiir die Inanspruchnahme frither. Unter-
schiede lassen sich auch beim Konfliktniveau feststellen, vereinzelt auch bei Intimitit und
Wertschitzung. So ist die Inanspruchnahme bspw. hiufiger, wenn das Konfliktniveau pro-
blematisch ist. Mit Blick auf die Dominanz seitens des Partners/der Partnerin lasst sich
kein Unterschied finden. Hinsichtlich der Inanspruchnahme von Beratungsangeboten im
Vergleich von belasteter und unbelasteter Paarbeziehung scheinen somit eher Konfliktni-
veau und Qualitit des Co-Parentings mit dem Partner/der Partnerin ausschlaggebend zu
sein, wahrend weitere Aspekte der Partnerschaftsqualitat kaum Effekte zeigen. In logisti-
schen Regressionen zeigt sich jedoch, dass das Co-Parenting in der bestehenden Partnerbe-
zichung fir die Lebenszeitpravalenz der Inanspruchnahme, mit Ausnahme von Kinder-
psychotherapie, nicht relevant wird. Bei manchen Angeboten nimmt die Inanspruchnahme
bei steigendem Konfliktniveau dagegen zu. Fiir die Zweijahrespravalenz zeigt sich, dass
das Konfliktniveau, Intimitit in der Partnerbeziehung und Dominanz nur vereinzelt einen
Effekt auf die Inanspruchnahme zeigen. Fiir das Co-Parenting gilt, dass insgesamt und bei
Familienbildung, Familienberatung und Beratung durch das Jugendamt sowie bei Kinder-
und Jugendpsychotherapie die Wahrscheinlichkeit der Inanspruchnahme in den letzten
zwei Jahren sinkt, wenn das Co-Parenting zunimmt. Dies lisst vermuten, dass das Co-Pa-
renting vor allem einen zeitlich naheliegenden Einfluss hat: Wird das Co-Parenting eher
als niedrig empfunden, wird auch eher zeitnah eine Beratung aufgesucht. Zusammenfas-
send lasst sich sagen: In einer bestehenden Beziehung haben die Partnerschaftsqualitat und
das Co-Parenting nur vereinzelt Einfluss auf die Inanspruchnahme, etwas deutlicher wird
der Einfluss bei der Zweijahrespravalenz.

Fir das Co-Parenting mit Ex-Partner*innen kann mit Blick auf die Versorgungslage be-
richtet werden, dass die Angebote, mit Ausnahme von Frithférderung, vor allem in den
letzten beiden Jahren hiufiger beansprucht wurden, wenn das Co-Parenting zwischen den
Ex-Partner*innen gering ausfillt. Bei gutem Co-Parenting werden die Angebote folglich
seltener beansprucht. Im Vergleich mit den anderen untersuchten Belastungslagen fallen
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die Zahlen der Inanspruchnahme hier am eindeutigsten aus: Bei niedrigem Co-Parenting
getrennter Elternteile geben immerhin 64 % an, jemals ein Beratungsangebot genutzt zu
haben. Vermutlich wird es fiir die Eltern in der gemeinsamen Erziechung mit dem anderen
Elternteil am deutlichsten, dass externe Unterstiitzung notwendig wird, wenn Probleme
auftreten. Knapp 36 % greifen jedoch auch hier nicht auf Beratung zuriick. Unter Kon-
trolle weiterer relevanter Faktoren zeigt sich sowohl bei der Lebenszeitprivalenz als auch
bei der Zweijahresprivalenz, dass die meisten Angebote weniger wahrscheinlich in An-
spruch genommen wurden, je besser das Co-Parenting ausfillt. Eine gute Kooperation der
Ex-Partner*innen scheint in vielen Fillen mit geringerem Beratungsbedarf einherzugehen,
sodass keine Beratung aufgesucht wird. Dies macht deutlich, dass eine gute Zusammenar-
beit der Eltern in der Erziehung ihrer Kinder auch oder gerade nach einer Trennung von
grofler Bedeutung ist (siehe z.B. Lamela & Figueiredo, 2016). Fiir die Lebenszeitpravalenz
deuten hier eine hohere Kinderanzahl und das Fehlen eines Migrationshintergrundes auf
eine erhohte Inanspruchnahme hin, wihrend ein hoherer Bildungsabschluss eher mit einer
Inanspruchnahme in den letzten zwei Jahren einhergeht.

Zuletzt wurde die Inanspruchnahme hinsichtlich Belastungen der Kinder, gemessen am
SDQ und berichtet aus Elternperspektive, betrachtet. Erneut wurden die Analysen fiir
Kleinkinder und fiir 8- bis 15-jihrige Kinder separat gerechnet. Fiir die Versorgungslage
bzgl. des Problemverhaltens der 8- bis 15-Jahrigen fillt auf, dass es die meisten Unter-
schiede bei Verhaltensproblemen des Kindes gibt, da dort bei Problemen im auffilligen Be-
reich deutlich ofter Beratungsangebote in Anspruch genommen wurden. Auch wenn das
Kind auffillige emotionale Probleme zeigt, findet die Inanspruchnahme an vielen Stellen
haufiger statt. Bei prosozialem Verhalten trifft dies nur auf die generelle Inanspruchnahme,
Kinder- und Jugendpsychotherapie und Beratung durch das Jugendamt zu. Auch unter
Kontrolle weiterer Faktoren bestitigt sich, dass beziiglich beider Privalenzen bei steigen-
den emotionalen und Verhaltensproblemen die Wahrscheinlichkeit der Inanspruchnahme
der meisten Angebote steigt. Das prosoziale Verhalten des Kindes fallt dabei weniger in
die Waagschale. Am chesten suchen Eltern Beratung auf, wenn das Kind Verhaltenspro-
bleme zeigt. Dennoch geben auch hier 46 % der Befragten an, niemals ein Hilfsangebot in
Anspruch genommen zu haben. Auch in den anderen beiden Bereichen hat nur die Hilfte
der Eltern bei auffilligem Problemverhalten des Kindes Unterstiitzung gesucht. Diese Er-
gebnisse decken sich erneut mit bereits vorhandenen Forschungsergebnissen, bei denen
sich fiir als auffillig eingestufte Kinder und Jugendliche eher niedrige Privalenzen der In-
anspruchnahme zeigen (vgl. Hintzpeter et al., 2014; Miinzer, Fegert & Goldbeck, 2018).
Fur die Erfassung des Problemverhaltens der Kleinkinder wurden dagegen emotionale
Probleme, Verhaltensprobleme und Hyperaktivitit erfasst. Am deutlichsten wird der Un-
terschied der Versorgungslage hier anhand von Verhaltensproblemen des Kindes: Fallen
diese in den auffilligen Bereich, ist insbesondere in den letzten zwei Jahren eine vermehrte
Inanspruchnahme zu beobachten. Dies wird fiir die Lebenszeit- und Zweijahresprivalenz
auch anhand logistischer Regressionen deutlich. Bei einigen Angeboten sind auch emotio-
nale Probleme des Kindes ausschlaggebend fiir eine Inanspruchnahme. Insgesamt wird er-
sichtlich, dass bei Kindern und Jugendlichen, die anhand des SDQ in ihrem Verhalten als

Materialien zum Neunten Familienbericht der Bundesregierung ...



auffallig eingestuft werden konnen, eine erhohte Inanspruchnahme von Unterstiitzungsan-
geboten erfolgt. Im Kontext von psychischen Belastungen des 8- bis 15-jahrigen Kindes
fihren von den Eltern wahrgenommene Verhaltensprobleme, aber auch emotionale Pro-
bleme, hiufiger zu einer Inanspruchnahme verschiedenster Angebote. Dies gilt fiir die
Zweijahres- und die Lebenszeitprivalenz. Bei Belastungen des Kleinkindes ist dies ahnlich,
nur kommt dort vor allem bei wahrgenommenen Verhaltensproblemen haufiger eine Inan-
spruchnahme vor. Dennoch werden bei weitem nicht alle Familien erreicht und viele El-
tern (ca. 50 %) mit Kindern, die Problemverhalten zeigen, suchen keine der erfassten Hil-
fen auf. Dies deckt sich wiederholt mit den Befunden von Hintzpeter et al. (2014), bei de-
nen sich weniger als ein Drittel der auffilligen Kinder und Jugendlichen in psychiatrisch-
psychotherapeutischer Behandlung befand.

Schlussendlich wird beziiglich der Versorgungslage deutlich, dass in vielen Fillen bei
problematischen familidren Rahmenbedingungen erwartungsgemafl hiufiger eine Inan-
spruchnahme von Unterstiitzungsangeboten erfolgt als bei unproblematischer Lage. Den-
noch sucht auch in diesen Fillen ein eher kleiner Prozentsatz Beratungen auf - ein grofier
Teil der Familien, die von Belastungslagen betroffen sind, greift nicht auf Beratungs- und
Unterstutzungsangebote zuriick. Hier stellt sich die Frage, wie Familien in bestimmten
Belastungslagen besseren Zugang zu Beratungsangeboten bekommen kénnen, um so mehr
Unterstiitzung zu erhalten. Durch die vorliegenden Befunde bestitigt sich, dass Familien
in Risikolagen, im Vergleich zu anderen Eltern, zwar verstarkt Beratungsangebote aufsu-
chen. Ein grofler Teil belasteter Familien wird jedoch nicht von Unterstiitzung erreicht
(vgl. Lanfranchi, 2013; Langfeld, 2019). Aus den vorhandenen Daten wird allerdings nicht
ersichtlich, inwiefern auf informellem Wege Rat gesucht wird. Auch hier wenden sich El-
tern vermutlich vorrangig zuerst an Personen aus dem nahen Umfeld wie Freund*innen
und Verwandte (vgl. Mithling & Smolka, 2007; Nussbeck et al., 2009).

Mit einzelnen Ausnahmen zeigen auch die kontrollierten soziodkonomischen und fami-
lienstrukturellen Ressourcen tiber die verschiedenen Analysen hinweg dhnliche Effekte.
Beinahe durchgehend ldsst sich feststellen, dass die Inanspruchnahme eher von weiblichen
Befragten angegeben wurde. Da aus den Daten nicht ersichtlich wird, ob die Ankerperson
selbst oder der Partner/die Partnerin das Angebot beansprucht hat, kann man auch nicht
schlussfolgern, dass eher Frauen mit Fachpersonal in Kontakt treten — es konnte jedoch
durchaus ein Hinweis darauf sein, da sich dieser Befund mit vorhandener Literatur deckt
(siche Nussbeck et al., 2009). Auch scheint es bei einigen Angebotsformen eher professio-
nellen Beratungsbedarf zu geben, wenn sich die leiblichen Eltern eines Kindes getrennt ha-
ben (vgl. Autorengruppe Kinder- und Jugendhilfestatistik, 2019). Dazu kommt, dass in
den meisten Fillen hoher gebildete Personen und solche ohne Migrationshintergrund Be-
ratungs- und Unterstiitzungsangebote in Anspruch nehmen. Auch das wurde bereits in ei-
nigen Untersuchungen festgestellt (Hertel et al., 2013; Eickhorst et al., 2016; Langfeld,
2019). Dies gilt auflerdem verstirkt, je mehr Kinder die befragte Person hat und hiufig
auch dann, wenn diese in der Stadt und nicht auf dem Land lebt. Letzteres deutet darauf
hin, dass Familien eher Beratungsangebote aufsuchen, wenn diese gut erreichbar sind, was
sich in lindlichen Gegenden eher schwierig gestalten kann (vgl. Rothlaender & Kuschel,
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2014). In manchen Fillen ist zudem eine Inanspruchnahme wahrscheinlicher, wenn die
Ankerperson jlnger ist. Fir das Wahrnehmen von Angeboten der Frithforderung gilt
schliefllich, dass diese eher erfolgt, wenn das Kind mannlich ist.

Fazit

Nach wir vor scheint es somit vor allem fiir Familien aus sozio6konomischen Risikolagen
Hindernisse zu geben, die hiufig einer Inanspruchnahme von Unterstiitzungs- und Hilfs-
angeboten fur Eltern im Wege stehen (vgl. Hertel et al., 2013; Langfeld, 2019; Kolch &
Schmid, 2008), was auch in der vorliegenden Expertise bestitigt werden konnte. Bei Fami-
lien in psychosozialen Belastungslagen bzgl. Erziehung, Partnerschaftsqualitit der Eltern,
Co-Parenting oder psychischer Auffalligkeiten eines Kindes konnen zwar erhohte Prava-
lenzen der Inanspruchnahme beobachtet werden. Dennoch fallen diese auch hier hiufig
nicht so hoch wie erwartet aus. Es stellt sich deshalb die Frage, wie belastete Gruppen, die
bisher keine Beratungsangebote in Anspruch genommen haben, besser erreicht werden
konnen. Dazu zahlen unter anderem Familien mit Migrationshintergrund und Personen
mit niedrigerem Bildungsniveau. Dadurch, dass bestimmte Bevolkerungsgruppen von Be-
ratungsangeboten weniger erreicht werden, konnen sich zudem soziale Ungleichheiten
weiter verstirken. Andererseits sollte der Fokus auch darauf liegen, wie Viter besser er-
reicht werden konnen. Zuletzt ist zu betonen, dass die Inanspruchnahme in vielen Fillen
hiufiger bei einem Wohnort in der Stadt erfolgt — was die Frage aufwirft, ob die Infra-
struktur von Beratungs- und Unterstiitzungsmaoglichkeiten auf dem Land noch nicht aus-
reichend ausgebaut ist und den Familien dort die Moglichkeiten zur Inanspruchnahme feh-
len. Online-Angebote, auf die von jedem Standort aus zugegriffen werden kann, z.B. per
Videokonferenz oder per App, sind sicherlich ein guter Ansatzpunkt, um diese Barriere zu
tiberwinden. Ausschlaggebend sind in vielen Fillen sicherlich auch die Nichtkenntnis von
Angeboten (Rothlaender & Kuschel, 2014; Nussbeck et al., 2009; Miihling & Smolka,
2007) oder Probleme beim Verstandnis der Begrifflichkeiten (Rupp, Mengel & Smolka,
2009). Bessere und umfassendere Information fir Familien jeglichen soziookonomischen
Hintergrunds konnte hier Abhilfe schaffen. Deutlich wird vor allem, dass weitere repra-
sentative Bevolkerungsstudien, wenn moglich lingsschnittlich, notwendig sind, die die
Pravalenzen der Inanspruchnahme der verschiedenen Beratungsangebote erfassen und den
Blick nicht nur auf soziodokonomische Merkmale, sondern auch auf familidre und psycho-
soziale Belastungslagen richten.
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