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1. Evaluationsdesign

a.  Ruckmeldungen Jugendliche, Kursleitungen und
andere teilnehmende Fachkrafte
b. Pra-Post-Vergleich

c. Kontrollgruppenanalyse



2.1 Umsetzung PraviKIBS insgesamt

© Angaben von 9 Kursleitungen aus 9 Einrichtungen
o Stand der Umsetzung zum Befragungszeitpunkt:
Umsetzung abgeschlossen: 6
Laufende Umsetzung: 2
Umsetzung abgebrochen: 1

® Vollstandige Umsetzung aller Module in 1 Einrichtung



2.2 Umsetzung der einzelnen Module
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W gar nicht
M teilweise

M vollstandig




2.3 Grunde fiir teilweise Umsetzung der
Module

Mehrfachantworten

Griunde

Anzahl

Zeitmangel

2

Thema in anderem Zusammenhang bearbeitet

Inhalte fir Zielgruppe nicht geeignet

Inhalte nicht so wichtig

Umsetzung abgebrochen

2
2
1
1




2.4 Kursleitungsteam

o Position: Padagogische Fachkraft (3), psychologischer
Fachdienst (4), heilpadagogischer Fachdienst (1),
anderes (1)

® Geschlechtsheterogen (6), ausschlie3lich Frauen (3)

® Team konstant wahrend der Umsetzung (7)



2.5 PraviKIBS-Gruppe

Jugendliche aus derselben Wohngruppe (7 Einrichtungen)
Wichtigste Auswahlkriterien: Zugehorigkeit zur gleichen
Wohngruppe (7 Nennungen), Alter (5), Geschlecht (3),
Teilnahmeinteresse (3)

Durchschnittliche Gruppengrofle: 6 Jugendliche
Geschlechtshomogen 5 (1 w, 4 m), heterogen 3
Durchschnittliche Fluktuation: 2 Abgange, <1 Zugang,

1 Gruppe konstant

Teilnahme anderer Fachkrafte: gruppeninterne Fachkrafte in

6 Einrichtungen (4 haufig), gruppenexterne FK in 4 Einrichtungen



2.6 Zeitlicher Rahmen der Umsetzung

Umsetzung in regularer Arbeitszeit, zusatzlich mit bezahlten
(1 E) oder unbezahlten Uberstunden (1 E)

Rhythmus der Durchfiihrung: wochentlich (4 E),
zwei-wochentlich (2 E), blockweise (3 E), anderes (2 E)

In der Freizeit der Jugendlichen (6 E), im Rahmen regular
vorgesehener Stunden (3 E)

Durchschnittliche Dauer der Vorbereitung, Nachbereitung und

Durchfiihrung einer PraviKIBS-Einheit: je 1,5 Stunden



3.1 Bewertungen des Programms und seiner

© L N W H U1 O

Durchfiihrung
Durchfiihrung insgesamt gute Erfahrung
| 5 5
W Kursleitung
W Fachkrafte
Gar nicht Ein wenig Ziemlich Ganz
genau

Stichprobe KL n=9; FK n=10
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3.2 Bewertung Umsetzungsqualitat

Ziemlich

PraviKIBS gut umgesetzt

7

Ganz genau

W Kursleitung
W Fachkrafte
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3.3 Fortbildung PraviKIBS

Wie gut hat Sie die dreitdgige Fortbildung auf
die Durchfiihrung von PraviKIBS vorbereitet?

W sehr gut
W eher gut
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3.4 Supervision PraviKIBS

Inanspruchnahme Supervision: Gruppensupervision (6 E), Einzelsupervision (1 E)

Wie hilfreich empfanden Sie die Supervision?

1

W gar nicht hilfreich
W Ein wenig hilfreich
W Ziemlich hilfreich
~ Sehr hilfreich
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3.5 Unterstiitzung durch Einrichtungs-
leitung/ Trager

Die Einrichtungsleitung/der Trager hat die Umsetzung
von PraviKIBS voll und ganz unterstiitzt

1

W Ein wenig

M Ganz genau
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3.6 Integration in die pad. Arbeit

PraviKIBS lie sich gut in die pad. Arbeit integrieren
|

M Gar nicht
W Ein wenig
W Ziemlich

~ Ganz genau
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3.7 Stichprobe Riickmeldungen PraviKIBS -
Jugendliche

® 53 Jugendliche (18 w, 34 m) aus 9 Einrichtungen
o Alter 16 J
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3.8 Bewertung Jugendliche

Wie hat dir PraviKIBS insgesamt gefallen?

100% -~

10
90% - 16

31 33

80%

70%

60% -
ganz genau

50% 1 M ziemlich

40% - M ein wenig
M gar nicht

30% -
20% -

10% -

0% -
SpaR gemacht Mit Mitbewohnern Mit Betreuern besser Viel gelernt
besser verstanden verstanden
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3.9 Bewertung Jugendliche

Wie war es fiir dich, an PraviKIBS teilzunehmen?
100% -
8
90% - 16 22
30
80% -
70% -
60% -
50% - ganz genau
m ziemlich
o) -
40% M ein wenig
30% - M garnicht
20% -
10% -
0% -
Schwer gefallen, Manche Themen Gut, mit anderen  Themen passend fiir
Uber best. Themen  waren mir peinlich (Gber die Themen zu mein Leben hier im
zu sprechen sprechen Heim
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3.10 Bewertung Jugendliche

Wie war es fiir dich, an PraviKIBS teilzunehmen?

100% -
10
90% - 20 22

80% -
70% -

60% -
ganz genau

50% - m ziemlich

40% - M ein wenig
W gar nicht
30% -
20% -

10% -

0% -

Ubungen Ubungen haben SpaR Sinn mancher Ubungen
abwechslungsreich gemacht nicht verstanden
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3.11 Bewertung Jugendliche

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Wie war es fiir dich, an PraviKIBS

Umgangston
Gruppe
respektvoll

——
T 28— 8 -

teilzunehmen?

45

ganz genau
W ziemlich
M ein wenig

M gar nicht

Oft Angst KL hat
ausgelacht zu Riicksicht auf
werden meine
Geflihle
genommen
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3.12 Bewertung Jugendliche

Wie war es fiir dich, an PraviKIBS teilzunehmen?

100% -

90% -

33
o 36
80% 45

70% -

60%

ganz genau
20% 1 m ziemlich
40% - M ein wenig
M gar nicht

30% -
20% -

10% -

0% -
Andere Jugendliche haben Ich habe gut mitgemacht KL hat Riicksicht auf meine
gut mitgemacht Geflihle genommen
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3.13 Bewertungen im Vergleich

Zum Nachdenken angeregt

Umgangston Gruppe respektvoll

Ubungen haben SpaR gemacht

Ubungen abwechslungsreich

Themen passend fiir Leben im Heim

Schwer gefallen, Gber bestimmte...

o o5 1 15 2 25 3 35
" Fachkrafte ™ Kursleitung M Jugendliche
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3.14 Bewertung Jugendliche

Interesse an einzelnen Modulen

Vorbeugung Grenzv.
Sexualitat
Personlicher Bereich
Grenzverletzungen

BerUhrungen

Kommunikation

0% 20% 40% 60% 80% 100%
" Sehr M Etwas M Gar nicht
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3.15 Interesse am Thema sexuelle Gewalt

Prozent

Ich mochte gerne mehr iiber das Thema sexuelle
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Gewalt wissen.
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3.16 Fazit Bewertungen des Programms und
seiner Umsetzung (1)

Kursleitungen und andere teilnehmende Fachkrafte
bewerten die Erfahrung der Umsetzung des
Programms sehr positiv

Programm lieB sich gut in die padagogische Arbeit
integrieren

Insbesondere Jugendliche, aber auch KL/FK finden,
dass die behandelten Themen noch besser an

Heimkontext angepasst werden kénnten
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3.17 Fazit Bewertungen des Programms und
seiner Umsetzung (2)

® Jugendliche hatten trotz der durchaus ernsten Themen viel SpaR
an der Durchfiihrung

® Jugendliche geben hohen Lerneffekt an

© Sie schatzen den gemeinsamen Austausch liber die Themen des
Programms

© Themen losen bei einem Teil der Jugendlichen Traurigkeit aus

o Jugendliche wiinschen sie von der KL mehr Riicksicht auf ihre
Gefiihle
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4.1 Wirkungen von PraviKIBS -
Organisationsklima

Jugendliche bewerten die Unterstiitzung durch die Mitarbeiter/-

innen positiver

Jugendliche bewerten die Moglichkeiten ihrer personlichen
Weiterentwicklung positiver

Keine Wirkung beziglich der Atmosphare, des Vertrauens und
des Sicherheitsgefiihls innerhalb der Wohngruppe festgestelit
Keine Wirkung beziiglich der in der Einrichtung

wahrgenommenen Kontrolle, Fairness u. Flexibilitat festgestellt
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4.2 Wirkungen von PraviKIBS auf
Viktimisierung, Disclosure und
Gewaltausiibung

Wirkung hinsichtlich Abnahme sexueller Viktimisierung
in Abhangigkeit des Grads der Durchfiihrung des
Programms

Keine Wirkung auf Disclosure festgestellt

Zunahme der berichteten Ausuibung sexueller

Grenzverletzungen = Zunahme Sensibilisierung?
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4.3 Fazit (1)

o Positive Bewertung des Programms durch Jugendliche
und Fachkrafte

© Hohe Flexibilitat des Programms in der Durchfiihrung

® Programm gut in padagogische Arbeit integrierbar

o Positive Wirkung hinsichtlich wahrgenommener
Unterstiitzung durch Mitarbeiter/-innen und

Forderung der personlichen Entwicklung
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4.4 Fazit (2)

o Effekt des Programms hinsichtlich sexueller

Viktimisierung in Abhangigkeit vom Grad der
Umsetzung des Programms
o Kein nachweisbarer Effekt des Programms hinsichtlich

der Offenlegung von Gewalterfahrungen
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5. Starken und Grenzen der Studie

Enthalt Perspektiven von Fachkraften und
Jugendlichen

Erhebungsdesign ermoglicht Aussagen liber Wirkungen
Relativ grof3e Stichprobe — dennoch nicht reprasentativ
Begrenzte Aussagekraft durch nicht abgeschlossene
Programmdurchfiihrung in fast 1/3 der Einrichtungen
Keine Aussagen liber Nachhaltigkeit der Wirkungen

moglich
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Herzlichen Dank an alle Jugendlichen und
Fach- und Leitungskrafte, die die Studie
ermoglicht haben!
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