Taterstrategien und Pravention

Ergebnisse einer empirischen Studie

Tater, die Kinder sexuell mifRbrauchen, behaupten immer wieder, es sei einfach Uber sie
gekommen, es sei eben passiert, um eine plétzliche, nicht geplante Handlung zu suggerieren,
fiir die sie kaum oder keine Verantwortung zu tragen hatten. Dieser Darstellung folgen nicht
selten Gerichte mit entsprechend milden Urteilen, die haufig sowohl die Schwere der Tat und
ihrer Folgen als auch die Gefahr der Wiederholungstaterschaft fehleinschatzen.
Ausgangspunkt der vorliegenden Untersuchung zu Taterstrategien war das Interesse, dafl
mehr Wissen zu diesem Thema in den Umgang mit Tatern und Opfern sowohl im Rahmen
juristischer Verfahren als auch im Handeln von Sozialarbeit und anderen Institutionen im
sozialen und péadagogischen Bereich eingeht, damit es dem Opferschutz besser gerecht wer-
den kann. Die Auseinandersetzung mit Betroffenen und die Beobachtung von ProzeRverl&u-
fen zeigt, dal h&ufig noch immer ein Verhalten zu Uberwiegen scheint, das Tater in der
Tendenz eher entlastet und Opfer belastet, was dazu fiihren kann, da Opfern nicht geglaubt
wird und Tater nicht gestoppt werden.

In einer empirischen Untersuchung wurden anhand der Aussagen von Opfern in Interviews
und Prozelunterlagen die Téaterstrategien herausgearbeitet (Heiliger 2000). Die Ergebnisse
wurden auf die vorhandene Forschung bezogen und es wurden Aspekte hinzugefiigt, die fur
wirkungsvolle Pravention sowohl auf der Seite potentieller Opfer- als auch potentieller
Taterschaft bisher noch fehlende Bausteine bilden kénnen. Bei der Auswertung konnten flnf
unterschiedliche, aufeinanderfolgende Schritte in den Taterstrategien herausgearbeitet
werden, in denen die Tater den sexuellen MiRbrauch jeweils planten, vorbereiteten,
durchfiihrten und absicherten:

1. die Herstellung oder Nutzung von Bedingungen und Voraussetzungen, um den sexuellen
MiRbrauch begehen zu kénnen,

2. die sexuelle Annéherung an das Kind,

3. die Absicherung des sexuellen Zugangs zu ihm,

4. die Funktionalisierung der Mutter zur Duldung des MiRbrauchs und

5. schlieBlich die Stlitzung auf in hohem Male taterschiitzende Institutionen bzw. auf ein
Umfeld, das dem Kind wenig oder keinen Glauben schenkte.

Abgeschlossen wurde die Auswertung mit einem Uberraschenden 6.Punkt: Beendigung der
Taterstrategien durch konfrontatives Handeln der Opfer selbst.

Das Ergebnis der Auswertungen zeigt, dal3 die Strategien, mit denen sich padosexuelle Véter
oder vaterahnliche Personen Zugang zu Opfern verschaffen, so vielfaltig sind wie die Zahl
der Téter. Jede Strategie schien individuell entsprechend den Gegebenheiten, an denen der
Tater ansetzen konnte, um an das Opfer zu gelangen, Hilfe auszuschlieBen und Widerstand



unmoglich zu machen. Die Strategien, auf die Tater allergrofite Sorgfalt verwendeten,
richteten sich zugleich nach mehreren Seiten: nach aulRen, um ein Eingreifen auszuschliel3en;
gegenuber dem Opfer, um des gefuigig und wehrlos zu machen und gegeniber der Mutter
(oder anderer weiblicher Bezugsperson), um sie zu tduschen oder zur Duldung zu bewegen.
So vielféltig die Strategien im einzelnen erschienen oder es konkret auch waren, so erfolgten
sie doch nach den gleichen Mustern, mit denen ein Kind getauscht, benutzt, geangstigt, mit
denen ein soziales Umfeld manipuliert und enge Bezugspersonen funktionalisiert werden, um
an das eine Ziel zu gelangen: das Kind sexuell zu mibrauchen, wann, wie, und solange der
Tater es will. Die Ahnlichkeit der Strategien ergibt sich aus der spezifischen Situation des
kindlichen Opfers: Abhdangigkeit, relative Unwissenheit, Angewiesenheit auf Zuwendung,
Sehnsucht nach Liebe und Warme, Suche nach Bestatigung und Anerkennung. Je mehr
Defizite ein Kind in bezug auf Sicherheit, Zuwendung, Anerkennung, Liebe und Warme
aufweist, desto groRer ist offenbar die Gefahr fir es, Opfer sexuellen MiBbrauchs zu werden.
Voraussetzungen, die ein Kind besonders zu gefahrden scheinen, sind offensichtlich
gegeben, wenn sein Selbstwertgefiihl gering ist, es sich in einer defizitdren Lebenssituation
mit der Mutter befindet, wenn es sich ungeliebt fuhlt, wenig Zuwendung erfahrt und daher
ein besonders hohes Bedurfnis nach Liebe, Zuneigung und Anerkennung empfindet. Miitter
kénnen oft ihr Kind nicht schitzen, z.B. weil sie selber Probleme haben, oder weil sie den
Mann festhalten und nicht verlieren mochten, oder weil sie selber zum Opfer ein schwieriges
Verhaltnis haben und das Kind leicht in Angst zu versetzen ist, etwa es wirde in ein Heim
abgeschoben. Folgende weitere Faktoren kdnnen nach den ausgewerteten Berichten flr ein
Kind die Gefahr sexuellen Mibrauchs vergroRern: ein allgemeines Gewaltklima in der
Familie, das zu grundsétzlicher Einschiichterung des Kindes fiihrt, autoritdres Verhalten des
Vaters/Téters, traditionelle Erziehungsvorstellungen wie Verlangen von unbedingtem
Gehorsam etc., Probleme in der Beziehung zwischen den Eltern und ein Mangel an oder
ganzliches Fehlen von Sexualaufkldrung des Kindes. Nicht selten stellte auch eine sozial
angesehene Position des Taters einen Rahmen her, der es ihm ermdglicht, als Té&ter nicht in
Verdacht zu geraten und dadurch einen Freiraum zum sexuellen MiRbrauch des Kindes zur
Verfligung zu haben.

Die Strategien der sexuellen Anndherung an das Kind folgten immer dem Muster, an den
Schwéchen und Bedirfnissen des Kindes anzusetzen, es in seiner Wahrnehmung tber gut
und schlecht, Gber kindgerechte und tbergriffige Beriihrungen zu verwirren und mit zunédchst
scheinbar unbeabsichtigten Beriihrungen an einen Korperkontakt zum Téter zu gewdhnen.
Die schleichende Sexualisierung bemerkte das Kind oft erst dann, wenn ein Ausbrechen aus
der Situation kaum oder gar nicht mehr moglich war. Die Tater zielten nicht selten darauf ab,
das Kind, verkleidet in scheinbare Liebeszuwendungen, durch die sexualisierten
Berlihrungen selbst zu Lustgefiihlen zu bringen, um damit eine Abhédngigkeit zu erzeugen,
die das Kind nicht tberblicken konnte. Auf diese Weise stellte der Tater beim Opfer eine
Basis flr Schuldgefihle her, die Beriihrungen ja genossen zu haben und daher kein Recht auf



Abwehr und Hilfe von aufien zugestanden zu bekommen. Die Meinung, es sei ja selbst
schuld, denn es habe die Beruhrungen provoziert, ist das Ziel dieser Anndherungen, um
damit die Basis fur Duldung von Eskalationen des sexuellen MilRbrauchs und die
Einforderung der Befriedigung der sexuellen Bedurfnisse des Téaters zu erreichen. Das
Argument, das h&ufig in Gerichtsverfahren auftaucht, der Tater habe ja keine Gewalt
ausgelbt und dem Kind sei daher kein Schaden zugefiigt worden, 143t die Strategien des
Taters, das Kind fir sich sexuell verfiighbar zu machen, voll aufgehen. Es verkennt die subtile
Gewalt, die im VVorgehen des Téters steckt, das immer wieder durch Demonstrationen offener
Gewalt untersttzt und begleitet wird, um das Gewaltpotential zu zeigen und die Angst des
Kindes zu schiren.

Typisch fur den sexuellen Mil3brauch an Kindern im sozialen Nahraum/in familialen
Konstellationen scheint nicht nur die jahrelange Planung und Vorbereitung, sondern ebenso
die jahrelange Dauer der Mifl3brauchshandlungen, die der Tater als Resultat seiner Strategien
genielt und die das Opfer ertragen muf3. Spezielle Strategien des Taters richteten sich nach
dem Gelingen des endgiiltigen sexuellen Zugriffs darauf, die Angste des Kindes weiter zu
schuren, Macht zu demonstrieren, Abhdngigkeiten des Opfers zu festigen, Hilfe
auszuschalten und die Tauschungsmandver gegeniiber anderen Personen zu verstarken. Sechs
bis neun Jahre betrug die durchschnittliche Dauer, die die interviewten Frauen in ihrer
Kindheit und Jugend den sexuellen MiRbrauch ertragen mufBten. Er war damit ein
entscheidender, traumatisierender Faktor, der ihre ganze Kindheit und ihr weiteres Leben
paralysierte.

Taterstrategien entgegenarbeiten

Praventives Handeln gegen Taterstrategien mulR auf mehreren Ebenen ansetzen.
Grundsatzlich mu3 der Gewaltcharakter des sexuellen Mif3brauchs an Kindern an sich
erkannt werden. Jede Form des sexualisierten Ubergriffes, vom "Streicheln" bis hin zur
Vergewaltigung, ist ein schwerer Eingriff in die korperliche und seelische Integritat des
Kindes. Das Benutztwerden fir die sexuellen und Macht- Bedurfnisse des Erwachsenen
verletzt seine Menschenwiirde, entwertet es als Mensch, degradiert es zum - austauschbaren -
Objekt, gibt ihm das Gefuhl, kein Lebensrecht zu haben, 1aBt es seinen Korper hassen und
verfolgt es mit Schuld- und Schamgefiihlen. Dal} die Folgen des sexuellen Mil3brauchs fur
die Opfer z.B. in Gerichtsverfahren kaum oder gar kein Thema sind, scheint ein Ergebnis
dessen zu sein, dal? die Tat immer noch in verharmlosender Weise verkannt wird. Als Gewalt
wird h&ufig nur begriffen, wenn die Tater massive Priigel u.4. einsetzen, was, wie die
Analyse der Berichte zeigte, im Vergleich eher seltener der Fall ist. Die Tater kénnen ihre
Ziele auf andere Weise viel effektiver und langfristiger durchsetzen: Mit offenen und subtilen
Drohungen, mit Druck, Angstigung, der Schaffung eines gewalttitigen Klimas, der
Forderung der Angst des Kindes vor Liebesentzug und Bestrafung sowie durch die
Erweckung von Schuldgefiihlen beim Kind.



Zur Pravention sind auch dringend die Bedingungen zu beachten, die Kinder offfensichtlich
leicht sexuellem MilRbrauch aussetzen: Die extreme Abhangigkeit von den Bezugspersonen,
der sehr hé&ufig vorhandene Mangel an Zuwendung und teilweise auch materielle
Deprivation, die Abgeschlossenheit der familialen Struktur, das nicht seltene Bemiihen von
Frauen, unbedingt ihren Partner zu halten oder einen Partner zu finden. Alle diese Geféhr-
dungsfaktoren verweisen auf gesellschaftsstrukturelle Bedingungen, die sexuellen MiRbrauch
an Kindern begunstigen. Praventives Handeln muf? daher die emotionale Versorgung von
Kindern autonom absichern und eine vollstdndige Angewiesenheit auf ihre Bezugspersonen
auflosen.
Prévention von sexuellem Mif3brauch insbesondere innerhalb familialer Konstellationen muf3
auch die Situation der Mutter beachten. Wie gezeigt werden konnte, waren die Mutter sexuell
milRbrauchter Madchen nicht in der Lage, die Signale richtig zu deuten und ihr Kind zu
schutzen. Die Befreiung von Frauen von der hdufigen Angst, alleine nichts zu gelten und der
daraus nicht selten resultierenden Fixierung an einen Partner setzt ihre Eigenstandigkeit und
Unabhéngigkeit sowohl 6konomisch als auch psychisch voraus. Dabei handelt es sich um
Faktoren, die mit der Gleichberechtigungspolitik bereits gefordert werden, aber auf der
breiten Ebene bisher viel zu wenig greifen.
Gegen die Gefahr der Fixierung einer Mutter an einen padokrimen Beziehungspartner, der
durch seine Téterstrategien die Partnerin manipuliert und fur seine Interessen funktionalisiert,
ist breite Aufklarung notwendig, um Frauen mit Kindern, die auf Partnersuche sind, auf diese
Gefahr aufmerksam zu machen.
Zur Primér- und Sekundéarpravention ist es ferner unerlailich, Téater als solche zu benennen,
zu verfolgen und (auch strafrechtlich) zur Verantwortung zu ziehen. Téaterschutz durch
Institutionen darf nicht geduldet und gedeckt werden, denn er liefert weitere Opfer aus.
Die Unterstitzung von sexueller Gewalt betroffener Méadchen und Frauen bei der
Aufarbeitung erlittener Beschadigungen ist zum einen eine allgemein zu erkennende
Verpflichtung, zu anderen ist sie ein Element der Pravention in der Weise, dalR Médchen, die
zu Opfern gemacht wurden, nicht ihr Leben lang weiterhin in der Opferrolle verbleiben, daR
sie also in die Lage versetzt werden, sowohl sich selber als auch ihre Kinder und die
Menschen um sich herum zukiinftig zu schutzen.
SchlieBlich gehort es wesentlich auch zur Pravention von sexueller Gewalt an Kindern, die
Tater, die in aller Regel als Wiederholungstater gelten mussen, in einer Weise zu behandeln,
die es ihnen unmoéglich macht, ihre Taterschaft weiter fortzusetzen. In dieser Richtung jedoch
sind die bisher vorliegenden Konzepte von Téterarbeit und Tétertherapie noch nicht
Uberzeugend, miussen hier opferorientierte - nicht taterorientierte - MaRnahmen dringend
entwickelt werden, die jedoch nicht loszulosen sind von gesellschaftsstrukturellen
Verénderungen.
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