
1Aktivität Freizeit Gesundheit Gewalt Identität Inanspruchnahme Soziale Beziehungen Ungleichheit

Kinder
(0J - Schuleintritt)

Kinder 
(Schuleintritt – 11J)

Jugend
(12J-17J)

Junge Erwachsene 
(18J+)

Eltern Haushalt

✓ Alter
✓ Geschlecht

✓ Freizeitaktivitäten
✓ Gemeinsame 

Aktivitäten in der 
Familie 

✓ Mediennutzung

✓ Alter
✓ Geschlecht

✓ Freizeitaktivitäten
✓ Gemeinsame 

Aktivitäten in der 
Familie 

✓ Mediennutzung

✓ Alter
✓ Geschlecht

✓ Lebenszufriedenh
eit, subjektives 
Wohlbefinden

✓ Freizeitaktivitäten
✓ Gemeinsame 

Aktivitäten in der 
Familie 

✓ Vereinstätigkeit 
und Engagement

✓ Politische 
Partizipation

✓ Interesse an 
Politik/ politische 
Einstellung/ 
Vertrauen in 
Politik

✓ Mediennutzung

✓ Alter
✓ Geschlecht

✓ Lebenszufriedenh
eit, subjektives 
Wohlbefinden

✓ Freizeitaktivitäten

✓ Vereinstätigkeit 
und Engagement

✓ Politische 
Partizipation

✓ Interesse an 
Politik/ politische 
Einstellung/ 
Vertrauen in 
Politik

✓ Alter
✓ Geschlecht

✓ Lebenszufriedenh
eit, subjektives 
Wohlbefinden

✓ Freizeitaktivitäten

✓ Mediennutzung

✓ Haushaltsgröße
✓ Haushaltseinkom

men
✓ ökonomische 

Situation im 
Haushalt

✓ Pflegebedürftige 
Person im 
Haushalt
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2Aktivität Freizeit Gesundheit Gewalt Identität Inanspruchnahme Soziale Beziehungen Ungleichheit

Kinder
(0J - Schuleintritt)

Kinder 
(Schuleintritt - 11J)

Jugend
(12J - 17J)

Junge Erwachsene 
(18J+)

Eltern Haushalt

✓ Institutionelle und 
private Betreuung

✓ Schulbesuch

✓ elterliches 
Engagement in der 
Schule

✓ Institutionelle und 
private Betreuung

✓ Schulbesuch
✓ Ganztagschul-

besuch

✓ elterliches 
Engagement in der 
Schule

✓ Schulbesuch
✓ Ganztagschul-

besuch

✓ elterliches 
Engagement in der 
Schule

✓ Bildungsabschlüsse
✓ Berufswunsch/ 

Pläne nach Schule
✓ Abgeschlossene 

Berufsausbildung 
oder Studium

✓ Erwerbstätigkeit 
und 
Arbeitsbedingungen

✓ Zeitempfinden
✓ Ausbildungs- und 

Erwerbsstationen 
(Episoden)

✓ Schulbesuch

✓ Bildungsabschlüsse
✓ Berufswunsch/ 

Pläne nach Schule
✓ Abgeschlossene 

Berufsausbildung 
oder Studium

✓ Erwerbstätigkeit 
und 
Arbeitsbedingungen

✓ Vereinbarkeit von 
Lebensbereichen 
(z.B. von Familie 
und Beruf)

✓ Zeitempfinden
✓ Ausbildungs- und 

Erwerbsstationen 
(Episoden)

✓ Bildungsabschlüsse

✓ Abgeschlossene 
Berufsausbildung 
oder Studium

✓ Erwerbstätigkeit 
und 
Arbeitsbedingungen

✓ Zeitempfinden
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3Aktivität Freizeit Gesundheit Gewalt Identität Inanspruchnahme Soziale Beziehungen Ungleichheit

Kinder
(0J - Schuleintritt)

Kinder 
(Schuleintritt - 11J)

Jugend
(12J-17J)

Junge Erwachsene 
(18J+)

Eltern Haushalt

✓ Medienerziehung
✓ Kontakt und 

Kommunikation in 
Trennungsfamilien

✓ Beziehung zu 
Freundinnen und 
Freunden

✓ Beziehungs-
qualitäten in der 
Familie

✓ Medienerziehung

✓ Beziehung zu 
Freundinnen und 
Freunden

✓ Lebensereignisse 
(z.B. erste 
Partnerschaft)

✓ Lebensereignisse: 
Aktivitäten ohne 
Eltern

✓ Familienstand/ 
Partnerschaft

✓ Partnerschaftszufrie
denheit

✓ Beziehungs-
qualitäten in der 
Familie

✓ Beziehung zu 
Freundinnen und 
Freunden

✓ Lebensereignisse 
(z.B. erste 
Partnerschaft)

✓ Familienstand/ 
Partnerschaft

✓ Partnerschaftszufrie
denheit

✓ Beziehungs-
qualitäten in der 
Familie

✓ Unterstützung durch 
die Eltern

✓ Beziehung zu 
Freundinnen und 
Freunden

✓ Familienstand/ 
Partnerschaft

✓ Partnerschaftszufrie
denheit

✓ Elterliche 
Zusammenarbeit

✓ Elterliches 
Erziehungsverhalten

✓ elterliches 
Stresserleben

✓ Medienerziehung

✓ Unterstützung durch 
das Umfeld
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4Aktivität Freizeit Gesundheit Gewalt Identität Inanspruchnahme Soziale Beziehungen Ungleichheit

Kinder
(0J - Schuleintritt)

Kinder 
(Schuleintritt - 11J)

Jugend
(12J-17J)

Junge Erwachsene 
(18J+)

Eltern Haushalt

✓ altersgerechte 
kindliche 
Entwicklung

✓ Gesundheit

✓ Selbstwert/ 
Selbstwirksamkeit

✓ Teilnahme an 
jugendspezifischen 
Angeboten (z.B. 
Jugendzentrum, 
Ferienfreizeiten)

✓ Nutzung 
Hilfsangebote für 
junge Menschen 
(Beratung 
Jugendamt; 
Schulsozialarbeit; 
Psychotherapie)

✓ altersgerechte 
kindliche 
Entwicklung

✓ Mentales 
Wohlbefinden/

✓ Gesundheit

✓ Selbstwert/ 
Selbstwirksamkeit

✓ Teilnahme an 
jugendspezifischen 
Angeboten (z.B. 
Jugendzentrum, 
Ferienfreizeiten)

✓ Nutzung 
Hilfsangebote für 
junge Menschen 
(Beratung 
Jugendamt; 
Schulsozialarbeit; 
Psychotherapie)

✓ Mentales 
Wohlbefinden/Gesu
ndheit

✓ Gesundheit
✓ persönliche 

Werteinstellungen  
(z.B. zum 
Rollenverständnis 
von Mann und Frau)

✓ Selbstwirksamkeit

✓ Teilnahme an 
jugendspezifischen 
Angeboten (z.B. 
Jugendzentrum, 
Ferienfreizeiten)

✓ Nutzung 
Hilfsangebote für 
junge Menschen 
(Beratung 
Jugendamt; 
Schulsozialarbeit; 
Psychotherapie)

✓ Mentales 
Wohlbefinden/Gesu
ndheit

✓ Gesundheit
✓ persönliche 

Werteinstellungen  
(z.B. zum 
Rollenverständnis 
von Mann und Frau)

✓ Nutzung von 
Hilfsangeboten für 
Eltern und Familien

✓ Gesundheit

✓ Selbstwirksamkeit
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5Aktivität Freizeit Gesundheit Gewalt Identität Inanspruchnahme Soziale Beziehungen Ungleichheit

Kinder
(0J - Schuleintritt)

Kinder 
(Schuleintritt - 11J)

Jugend
(12J-17J)

Junge Erwachsene 
(18J+)

Eltern Haushalt

✓ Religionszugehörig-
keit

✓ Muttersprache
✓ Staatsangehörigkeit
✓ Herkunft/ 

Geburtsland

✓ Taschengeld
✓ Religionszugehörig-

keit
✓ Muttersprache
✓ Staatsangehörigkeit
✓ Herkunft/ 

Geburtsland

✓ Abweichendes 
Verhalten

✓ Mobbing und 
Gewalterfahrungen

✓ Diskriminierungs-
erfahrung

✓ Geschlechtsidentität
✓ sexuelle 

Orientierung
✓ Nettoeinkommen
✓ Taschengeld
✓ Religionszugehörig-

keit
✓ Muttersprache
✓ Staatsangehörigkeit
✓ Herkunft/ 

Geburtsland

✓ Abweichendes 
Verhalten

✓ Mobbing und 
Gewalterfahrungen

✓ Diskriminierungs-
erfahrung

✓ Geschlechtsidentität
✓ sexuelle 

Orientierung
✓ Nettoeinkommen

✓ Religionszugehörig-
keit

✓ Muttersprache
✓ Staatsangehörigkeit
✓ Herkunft/ 

Geburtsland

✓ Konflikte und Gewalt 
in Partnerschaften

✓ sexuelle 
Orientierung

✓ Nettoeinkommen

✓ Muttersprache
✓ Staatsangehörigkeit
✓ Herkunft/ 

Geburtsland
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