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1. Ausgangslage — Im Spannungsfeld
unterschiedlicher Welten



1. Einstiegsfrage

Wenn Sie den Ubergang von der Kita in die
Grundschule in einem Wort beschreiben mussten —
welches ware es?
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1. Ausgangslage

Mehr Sprachentwicklungsstorungen

Immer mehr Kinder in Hessen haben Entwicklungsstorungen bei Spracherwerb

und altersgerechter Bewegungsfahigkeit.

Mehr Kinder mit Sprachproblemen in
Niedersachsen

Stand: 21.04.2024 07:00 Unhr

Arztliche Untersuchungen vor der Einschulung zeigen, dass die Zahl der Kinder mit
Sprachdefiziten und anderen Auffdlligkeiten gestiegen ist. Das hat Niedersachsens
Gesundheitsministerium mitgeteilt.

Schuleingangsuntersuchung: Mehr Bremer Kinder nicht schulreif

In Bremen sind immer mehr Kinder nicht bereit fiir die Schule. Die Griinde reichen von Sprachproblemen bis hin

Q Sranffurter Allgemeine

> Karriere & HochSchule > Klassenzimmer > Defizite in der Grundschule: Es fehlt an elementare

3+ DEFIZITE IN DER GRUNDSCHULE

Es fehlt an elementaren
Sprachkenntnissen

Nicht bereit fir die Schule? Immer mehr
Kinder haben Defizite bei
Eingangsuntersuchung

15.05.2024, 06:56 Uhr

Baldiger Rechtsanspruch

An Grundschulen fehlen Zehntau-

zu Schwierigkeiten im Sozialverhalten. Ein Phinomen, das sich auch bundesweit zeigt. sende Ganztagsplatze

22.02.2025, 05:58 Uhr [ Jetzt kommentieren! [] ZurMerkiiste

Katharina Kluczniok | Freie Universitat Berlin

Ab Sommer 2026 gilt in Deutschland ein Rechtsanspruch auf
Ganztagsbetreuung in Grundschulen. Besonders im Westen des Landes
mangelt es aber noch an Platzen.

Aktualisiert am 3. Dezember 2025,16:28 Uhr (O Quelle: DIE ZEIT, epd, dpa, KNA, wik



1. Ausgangslage

« Kompetenzen zu Schulbeginn scheinen nicht ausreichend, zudem starke Kopplung mit
sozialer Herkunft (orager et al., 2024)

* 10% der Kinder verspatet eingeschult, 2% vorzeitig, 88% fristgerecht (Schuljahr 2024/2025)

(Destatis, 2025)

« 32% der getesteten Kinder mit diagnostiziertem Sprachforderbedarf (2022) (autor:innengruppe
Bildungsberichterstattung, 2024)

5% der Kinder besuchen vor Eintritt in die Grundschule im Alter von 3 bis unter 6 Jahren keine
Kindertageseinrichtung (2025) (statistisches Bundesamt, 2025)

« Ubergang im Ganztag im Spannungsfeld unterschiedlicher Welten: Kita, Grundschule,
Jugendhilfe, Familie

F Katharina Kluczniok | Freie Universitat Berlin



1. Ubergang in Schule und Ganztag:
Zusammenspiel mehrerer Systeme

Sozialraum
Kinder- und Jugendhilfe

Kita Schule
Ganztag(sanspruch) 2026

Raum des
Ubergangs

Kind Eltern(bedarfe)

F Katharina Kluczniok | Freie Universitat Berlin
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2. Theoretischer Rahmen

Transitionsansatz

« Transitionen: Lebensereignisse, die die Bewaltigung von Veranderungen auf mehreren Ebenen
verlangen, intensive Lernerfahrungen anregen und wichtige biografische Erfahrungen in der
eigenen Identitdtsentwicklung darstellen (riebel & Niesel, 2011) — Ubergang in Ganztagsschule

« Transitionsansatz basiert auf okopsychologischem Ansatz (ronfenbrenner, 1989), Stressforschung
(Lazarus, 1995), Kritischen Lebensereignissen (Filipp, 1995)

« Ubergang als Entwicklungsaufgabe auf individueller, interaktionaler und kontextueller Ebene

-« Ubergang als ko-konstruktiver Prozess, der von allen Beteiligten (Kind, Eltern, Fachkrafte in
Kita und Schule + Ganztag) gestaltet und begleitet wird — Ubergangsgestaltung

« Kritikpunkt: Stressbelastung uberbewertet; fehlende eindeutige empirische Evidenz

F Katharina Kluczniok | Freie Universitat Berlin 10



2. Theoretischer Rahmen

Paradoxe Theorie

« Psychologischer Ansatz zur Erklarung von Bewaltigungsprozessen und Anpassungsproblemen
(Caspi & Moffitt, 1993)

 Personenspezifische Veranderungen und neue Verhaltensweisen sind in Ubergangsphasen
eher unwahrscheinlich

« Wahrend des Ubergangs wird vielmehr verstarkt auf bereits bestehende und gewohnte
Verhaltensweisen zuruckgegriffen

« Anpassungsprobleme treten nicht erst im unmitteloaren Zusammenhang mit Schuleintritt auf,
sondern bestehen bereits vorher (vs. Transitionsansatz)

« Betonung interindividueller Personlichkeitsunterschiede (z.B. Schuchternheit)

* Interventionsmaldnahmen bereits in der Kita — ,Risikokinder” frihzeitig unterstitzen

F Katharina Kluczniok | Freie Universitat Berlin 11



3. Einblicke In die Forschung
a) Ubergangsgestaltung/Kooperation
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3a. Ubergangsgestaltung/Kooperation

Kooperationsniveaus

* Niveau I: Wechselseitiger Austausch uber

berufliche Inhalte und Gegebenheiten (z.B.

gemeinsame Absprachen Uber Termine,
gegenseitige Hospitationen)

* Niveau lI: Arbeitsteilige Kooperation (z.B.
gemeinsame Zusammenarbeit mit Eltern,
Feste)

* Niveau lll: Ko-Konstruktion (z.B.
gemeinsame Konferenzen/Fortbildungen,
anschlussfahige padagogische Konzepte)

Katharina Kluczniok | Freie Universitat Berlin

Arbeitsteilung

Niveau 2

Austausch

Niveau 1

Quelle: Grasel et al., 2006

13
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3a. Ubergangsgestaltung/Kooperation

KooperationsmaRnahmen in der Praxis (Beispiel: RP, Schoening, 2023)

Vereinbarung uber die Kooperation von Kita und Grundschule: 26% haben keine
Vereinbarung

Austausch zwischen den Kooperationseinrichtungen: 6% haben keinen Austausch, 40%
bei Bedarf, 31% jahrlich

Gegenseitige Hospitationen: 42% hospitieren jahrlich in Kooperationseinrichtungen, 7% nie

Ubergabe von Beobachtungsbégen: 69% geben Bdgen nicht weiter, 21% bei Bedarf

Gemeinsame Entwicklungsgesprache: 39% setzen keine gemeinsamen Entwicklungs-
gesprache zwischen Kita-Fachkraften und Lehrkraften um, 35% bei Bedarf

Gestaltung eines Ubergangskonzepts: 17% gestalten kein gemeinsames Ubergangs-
konzept, 40% jahrlich

Katharina Kluczniok | Freie Universitat Berlin

14
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3a. Ubergangsgestaltung/Kooperation

Wirksamkeit von KooperationsmafRinahmen

«  Wirksamkeit von KooperationsmafRnahmen fur Ubergangsbewaltigung nur eingeschrankt
nachweisbar

« Malnahmen, die auf das Vertraut-Werden der Kinder und Eltern mit der Schule abzielen
(z.B. Schnupperunterricht), werden zwar sehr haufig durchgefuhrt, erweisen sich aber nicht
als wirkungsvoll (rFaust, 2012, Faust et al., 2012, Kluczniok et al., 2015, Schoening, 2023)

» Gegenseitige Abstimmung von Curricula sowie Austausch bzw. Weitergabe von Entwicklungs-
dokumentationen der Kinder an die nachfolgende Institution sind wirksam, werden jedoch
selten praktiziert (Faust, 2012, Rathmer et al., 2011, Ahtola et al., 2011; Schoening, 2023)

- Kooperation muss konzeptuell verankert und nachhaltig sein! Gerade im Ganztag!

Katharina Kluczniok | Freie Universitat Berlin 15



3. Einblicke In die Forschung
b) Betreuungsbedarfe von Eltern (Katrin Husken)



3. Einblicke In die Forschung
c) Ubergangsbewailtigung/Vorlauferkompetenzen
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3c. Ubergangsbewiltigung

Ubergangsprobleme (altere Studien!)

- Etwa ein Drittel bis zur Halfte der Kinder weisen Ubergangsprobleme auf, oft bezogen auf
kurze Zeitspanne vor und nach Ubergang in Schule (ir einen Uberblick vgl. Kiuczniok & RoRbach, 2014)

 Uber langerfristige Ubergangsfolgen kénnen (bislang) keine Aussagen getroffen werden

« Aktuelle Zuruckstellungszahlen in Dtl. (Schuljahr 2024/2025): 10% (pestatis, 2025); Kinder mit
Migrationshintergrund (Herkunft) haben ein hoheres RiSiKO (Hespe-Jungesblut et al., 2023;Tuppat et al., 2016)

. K_!nder profitieren zum Teil sogar in ihrer Entwicklung vom Ubergang (eeimann, 2000) — 15%
,Jbergangsgewinner”

Ubergangsbewaltigung auch fiir die meisten Eltern problemlos widgruber et al., 2017)

‘ Fehlstelle: Aktuelle Daten zur Ubergangsbewaltigung

Katharina Kluczniok | Freie Universitat Berlin
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3c. Ubergangsbewiltigung

Ubergangsprobleme (altere Studien!)

12
11 o— angstlich-depressives Verhalten
10 =& Aufmerksamkeitsprobleme
9 kérperliche Beschwerden
8
7
6
5
4
3
? o m— \
. :
9 Monate vor der 3 Monate vor der 3 Monate nach 9 Monate nach
Einschulung Einschulung  der Einschulung der Einschulung

Quelle: Faust et al., 2012, S. 200.

F Katharina Kluczniok | Freie Universitat Berlin

Aber: Ubergang nur fiir wenige

Kinder problematisch 8. Faust, 2012,
Kluczniok et al., 2015, Sturmhofel, 2017)

Psychosoziale Belastung der Kinder

ist auf einem sehr niedrigen Niveau
(Faust et al., 2012)

19
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3c. Vorlauferkompetenzen

Bedeutung von Vorlauferfahigkeiten

» Bereichsubergreifende und bereichs-
spezifische Vorlauferfahigkeiten
z.B. Selbstregulation, Konzentration,
Mathematik, Sprache/Literacy in den
Bildungsplanen urvk & kmk, 2004, 2022)

Lernfreude

Konzentration

Mathematik

* Wichtig: Anschlussfahigkeit,
d.h. fruhes Lernen muss spateres
mitdenken und spateres sich auf
frheres beziehen

Sozial-emotionale Kompetenz

Resilienz

Arbeitsgedachtnis

Phonologische Bewusstheit

Wortschatz

Demokratiefdhigkeit

Lernmethodische Kompetenz

Digitale Kompetenz

Katharina Kluczniok | Freie Universitat Berlin

20
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3c. Vorlauferkompetenzen

Bedeutung von Vorlauferfahigkeiten — Forschungsbefunde

« Phonologische Bewusstheit/Wissen Uber Schrift (schneider, 2012, Krajewski et al., 20083,
Daseking & Petermann, 2011)

 Mengen- und zahlenbezogenes Vorwissen (paseking & Petermann, 2011, Galiit et al., 2018,
Dornheim, 2008, Schneider et al., 2018)

» Arbeitsgedachtnis und Wortschatz (krajewski et al., 2008a, 2008b, Faust et al., 2012, Rose et al., 2016)

Katharina Kluczniok | Freie Universitat Berlin
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3c. Vorlauferkompetenzen

Bedeutung von Vorlauferfahigkeiten — Forschungsbefunde

« Selbstkonzept und Lernfreude (cimeliet al., 2013, Lohbeck et al., 2016, Berner et al., 2019)

* Resilienz (Fronlich-Gildhoff & Ronnau-Bose, 2024, Job et al., 2020, Wustmann, 2011, Hall et al., 2009)

« Selbstregulation als lernmethodische Kompetenz (von suchodoletz et al., 2009, Ehm et al., 2016,

Sawyer et al., 2015, Merkt & Petermann, 2015, Rhoades et al., 2009)

- Bereichsspezifische und eher grundlegende Vorlauferfahigkeiten sind
fur einen gelingenden Ubergang und den weiteren Schulerfolg bedeutsam!

Katharina Kluczniok | Freie Universitat Berlin
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4.

Diskussion

Ansatzpunkte fiir eine gelingende Ubergangsgestaltung im Ganztag

Forderungsauftrag von Kitas: Trias aus Bildung, Erziehung und Betreuung (§ 22 sGB vii)

Anschlussfahige Bildungsprozesse schaffen: keine Vorwegnahme von Schule, aber
verbindlicher gestaltete fruhkindliche Bildung — spielbasiert, kindorientiert, interessenaufgreifend

Kombination aus alltagsintegrierter und additiver Forderung von zentralen
Vorlauferfahigkeiten fur alle Kinder (Enhm & Hasselhorn, 2019): z.B. phonologische Bewusstheit,
Mengen- und zahlbezogenes Vorwissen, Wortschatz, Selbstkonzept und Lernfreude

Einbezug der Familien (Lehrl, 2018): z.B. Vorlesen, Gesprache/Kommunikationsanlasse, Wurfel-/
Gesellschaftsspiele, Ausfluge, ...

Im Ganztag: Notwendigkeit einer elaborierten Informationspolitik zwischen Jugendhilfe und
Schule sowie Eltern/Familien (Kiuczniok & RoRbach, 2020)

F Katharina Kluczniok | Freie Universitat Berlin 24



Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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