


Agenda 

• Relevanz von Schulverpflegung

• Strukturen und Rahmen

• Ganztag und Schulverpflegung

• Unterstützungsangebote Bundeszentrum

• Blick in Nachbarländer

• Fazit 
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www.gemeinsamgutessen.de

Nutzung von 
Schulverpflegung bei 
Grundschüler*innen größer 

Nutzung von 
Schulverpflegung gestiegen

Angebot von 
Schulverpflegung gesunken

2015 – 2017
2022 – 2023 



Nutzung  - Akzeptanz  

• Geschmack

• Vorlieben

• Umgebung (z.B. Pausenzeit, Rhytmisierung)

• …

• …. 

Heide K et al (2019): Utilization of school meals. Results from the nationwide nutrition survey 
EsKiMo II. Ernährungs Umschau 66(6): 92-99, DOI: 10.4455/eu.2019.017

http://www.ernaehrungs-umschau.de/fileadmin/Ernaehrungs-Umschau/pdfs/pdf_2019/06_19/EU06_2019_PR_Brettschneider_eng.pdf
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Eine gute Schulverpflegung wird vom Kind her gedacht



• Wissenschaftlich fundierter Qualitätsrahmen

• Wichtiges Instrument für die 

Qualitätsentwicklung/-sicherung

• Verbindlich etabliert bereits in: 

Schule: Berlin, Bremen, Hamburg, Saarland, 

Thüringen

→ Verbindliche Standards verbessern die 

Einhaltung der Anforderungen

Hundeshagen C, Rosmann H, Lindenmeier J (2024): The effect of obligatory versus voluntary school food

standard implementation on the fulfillment of the school food standard requirements in Germany, 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352364624000361

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352364624000361


• Definiert den Rahmen, setzen die Qualität im 

Rahmen der Ausschreibung

• Leistungsbeschreibung

• Nur was schriftlich definiert und gefordert 

wird, wird geliefert

• Qualität sicher zu stellen, ist ein dauerhafter 

Prozess



• seit 2008 Vernetzungsstellen Kita- und 

Schulverpflegung in den Bundesländern

• Seit 2016 in jeweiliger Landesfinanzierung

• Länderspezifische Schwerpunkte und Projekte 

der Vernetzungsstellen u.a. mit  Förderung 

vom Bund (IN FORM)

• Beim Bundeszentrum gebündelt in der  

Arbeitshilfen-Datenbank u.a. mit Leitfäden, 

Checklisten, Vorlagen, Projektergebnisse

www.gemeinsamgutessen.de

Flächendeckendes Netzwerk 
für hochwertiges Essen und Trinken

Vernetzungsstellen Kita- und Schulverpflegung



Kommunikationsformate 
etablieren 
Feedbacksysteme 

Akteure der Schule und 
Betreuung 
zusammenbringen

Partizipation führt zu 
Akzeptanz



• Mittagessen zentrales Merkmal (KMK)

• Schulkonzepte inkl. Verpflegungskonzepten

• Qualitätsstandards 

• Gestaltung von Mensen und Küchen – 

Ernährungsumgebungen, Raumnutzungen 

• Partizipation aller Akteure und insbesondere 

der Kinder und Jugendlichen

• Handlungsspielräume sehen und nutzen
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• Digitale Angebote für Kita- und Schulträger 

 Beschaffung von Kita- und 

Schulverpflegung (Leitfäden, Web-

 Seminare ab Herbst 2026

 Küchenplanung (Leitfaden)

  Sozial gerechter Zugang zu Verpflegung 

(in Vorbereitung, Web-Seminare)

• Arbeitshilfedatenbank 

www.gemeinsamgutessen.de



• Wohlfühlort Mensa (Freystadt)

• Per Kreistagsbeschluss die Mittagsverpflegung 

organsiert

(Kreis Groß-Gerau)

• Rechtsanspruch  auf ganztägige Betreuung mit 

flächendeckender Schulverpflegung (Hamburg)

• ……

• Weitere Beispiele unter :

https://www.gemeinsamgutessen.de/schulessen/

good-practice-bundeslaender
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Frankreich

• Schulen als Ganztagsschule ausgerichtet
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Schweden
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Brasilien

• staatliches Schulverpflegungsprogramm
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Weitere Länder unter
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Besuchen Sie uns auf 
gemeinsamgutessen.de

bleiben Sie auf dem Laufenden
https://www.gemeinsamgutessen.de/
service/newsletter

Seien Sie dabei
Bundeskongress Kita- und 
Schulverpflegung
am 7. Oktober 2026 in Berlin

https://www.gemeinsamgutessen.de/
https://www.gemeinsamgutessen.de/service/newsletter


Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

gemeinsamgutessen.de

https://www.gemeinsamgutessen.de/
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