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Ganztag in der kommunalen Bildungslandschaft
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Es geht bei der Einfihrung des Rechtsanspruchs nicht ausschlieBlich um die Frage der Sicherstellung
von ,Betreuung” Uber den (Vor-)Mittag hinaus, sondern um eine bessere Verschrankung von

formaler und non-formaler Bildung und somit auch um eine Neujustierung 6ffentlicher Erziehungsverantwortung.
(GraBhoff & Sauerwein, 2021)
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(mod. nach Pack & Bockhorst, 2011, S. 169)
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Schulsport- AuBer- AuBer-
veranstaltungen unterrichtliche schulischer
in alleiniger Bewegungs-, Kinder- und
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Heterogene Zielgruppen

Fehlende Konzepte - keine didaktische Leitidee
Zwischen formellem und informellem Lernen
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Forschungsstand zu BeSS im schulischen Ganztag in Deutschland

Das Forschungsfeld ist gekennzeichnet durch:

» Regionale Querschnittsstudien mit spezifischen inhaltlichen Schwerpunkten tberwiegen

* Wenige Publikationen basieren auf bundesweiten Daten (n=10); Kaum aktuelle Publikationen (2020 bis 2023 n=3)
* Unterschiede in der Konzeption und Organisation des schulischen Ganztags erschweren die Analyse

* Unterschiedliche und definitorisch unklare Begrifflichkeiten in Bezug auf den schulischen Ganztag und BeSS

Rahmenbedingungen Charakteristik
* Schulinterne Rahmenbedingungen ausschlaggebend « BeSS haufigste Angebote im schulischen Ganztag
fur BeSS » GroBteil der Schiiler*innen werden durch BeSS erreicht
» Konzepte und Ziele fiir BeSS im Ganztag « Sportartspezifische Angebote dominieren
unterscheiden sich « Organisierte Sport haufigster Kooperationspartner
+ BeSS Uberwiegend additivam Nachmittag « Kooperationspartner gestaltet selten gemeinsam
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Mentale Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im Sport
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Move4dhealth - Qualitative Teilstudie zum Thema Ganztag

Ausgestaltung von BeSS im schulischen Grundschulganztag aus Sicht unterschiedlicher Akteur*innen

8 Fokusgruppeninterviews mit dem Personal (n=50)
44 Interviews mit den Kindern (n=90)

Motive Beqarfe & Potenziale Hindernisse Qualifikationen
Winsche
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Perspektiven der Kinder im Ganztag
Motive und Wunsche
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BeSS aus Kindersicht

« Sport wird von vielen Kindern sehr positiv beschrieben:
.Ich bin wirklich gliicklich beim Sport” (p_s1.1k 05, s. 9)

« SpaB steht im Vordergrund

» Kinder mdchten sie sich z.B. in einer Sportart verbessern
(,Dass wir einfach gut im Basketball werden." (P_S2_IK_06, S. 6))

« Kraft bekommen (,Die Jungens und Madchen kriegen richtig viel
Kraft, das macht so viel SpaB." (P_S1_IK_05, S. 4))

« Beweglich sein (,und (durch) Sport kann man, wenn man groB wird, * Die Kinder haben teilweise ,alle keine Lust, da
auch richtig beweglich sein.” (P_S1_IK_05, S. 3)) mitzumachen” (m_s2 Ik 09, s. 14)
» Kinder finden das Bewegungsangebot in der

.Von Sport bekommen wir viel Kraft und SpaB. Und wenn wir Schule teilweise ,langweilig” (p_s1.1k 06, s.7)
SpaB und Kraft bekommen, dann haben wir keinen Arger und | * Sie mdOchten sich, ,wenn die Schule aus ist (...)
von Sport kénnen wir auch viel lernen.” (_s1.k 05, . 5) einfach entspannen” (v_s2.ik 09, 5. 6)

| Prof. Miriam Kehne - Bewegung, Spiel und Sport im schulischen Ganztag - 20. Januar 2026 (Neuber et al., 2025; Noetzel et al., 2025) 8 '
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Wiinsche der Kinder bei der Umsetzung von BeSS

* Materielle Wiinsche (z.B. Fahrrader, Schaukeln, Laufband, Wasserrutsche, Tunnelrutsche, ...)

« Raum-Wiinsche (z.B. Sportraum, FuBBballraum, Keller mit Rasen, Fitnessraum, Schwimmbad, ...)
« AG-Wiinsche (z.B. jeden Tag Schwimmen, FuBBball, mehr Sport, ...)

* Methodisch-Didaktische Wiinsche (z.B. mehr selber entscheiden, mehr mitbestimmen, ...)

,Also bei mir wiirde ich mir wiinschen, dass wir in
die Turnhalle gehen oder auch einfach auf dem

Schulhof und man darf machen was man will.”
(L_S2_IK_04, Pos. 167)
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Perspektiven des im Ganztag tatigen Personals
Potenziale, Hindernisse, Bedarfe und Qualifikationen
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:: - Soziale Kompetenzen starken
Kérpergefihl .power loswerden”
entwickeln
Fairness entwickeln
Gesundheit fordern

Persdnlichkeitsentwicklung
fordern Bedurfnisbefriedigung Sprachfoérderung

Potenziale von BeSS aus Personalsicht

Konzentrationsférderung Kindern den Zugang eréffnen, den sie
uber ihr Elternhaus nicht bekommen ’>
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Hindernisse & Bedarfe bei der Umsetzung von BeSS aus Personalsicht

Hindernisse Bedarfe
 Intrapersonelle Aspekte * Verbesserung der Rahmenbedingungen und
« Teaminterne Differenzen Ressourcen
« Rahmenbedingungen und Ressourcen » BeSS fest im Konzept verankern
* Fehlende Qualifikationen
* Unsicherheiten in Bezug auf das Thema « Qualifizierungen fiir BeSS im Ganztag
Sicherheit « |deen fur Bewegungsspiele/ -anlasse
 Fehlendes Wissen (methodisch, didaktisch)  Methodische und fachdidaktische Kenntnisse
« Unsicherheiten im Umgang mit Heterogenitat * Wissen zu Sicherheitsaspekten
 mehr Kommunikation in der
,Und das waren die individuellen Bediirfnisse halt, ne? Dass wir multiprofessionellen Zusammenarbeit

Kinder da pl6tzlich haben, die wir sonst so auf Klassen verteilt haben,

die besondere Ansprache brauchen und besondere Zuwendung. * HandlungSS|cherhe|t

Und plétzlich kann es sein, dass in einer AG sich aus drei Klassen die
intensiv zu betreuenden Kinder gesammelt haben.” (L_S1_FG, Pos. 376) }}

| Prof. Miriam Kehne - Bewegung, Spiel und Sport im schulischen Ganztag - 20. Januar 2026 (Neuber et al., 2025; Noetzel et al., 2025) 12
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f .n unserem Arbeitsfeld arbeiten ja ganz viel unterschiedlich \

ausgebildete Menschen. Studenten, (...) Sozialpadagoginnen,
Sozialarbeiterinnen, Praktikantinnen, FSJ-lerinnen, alles Mdgliche. Und
es gibt auch Menschen, die hier anfangen und die eigentlich fast
keinerlei padagogische Ausbildung haben. Und grade bei
Bewegungsspielen ist es, glaube ich, wichtig, dass man auch lernt, weif3
ich auch nicht wie ich es sagen soll, dass man Tricks an die Hand
kriegt, wie man mit Frustrationstoleranz der Kinder umgeht, wie man
mit groBen Gruppen umgeht, wie man damit umgeht, wenn alle wild
durcheinander rennen, wie man die wieder stoppen kann, all solche
Dinge. Vielleicht wirden sich dann auch mehr Mitarbeiterinnen das
zutrauen, das zu machen, wenn man was an die Hand kriegen wUrde."/

(M_S1_FG, Pos. 200)
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Qualifikationen des im Ganztag tatigen Personals

> Keine amtliche Statistik Gber die Qualifikationen des

Ganztagspersonals (Autorengruppe Fachkraftebarometer, 2021) 30,00%
. . T . . . r . 25,00%
» Keine einheitlichen Mindestanforderungen an die Qualifikation 19.37%
[o)
(Bock-Famulla et al., 2015, zitiert nach Schone & Micheel, 2020) 20,00% pe——
15,00% 14,08% 13,73%
» Multiprofessionelle Teams mit heterogenen Qualifikationen 0,15%
(Autorengruppe Fachkréaftebarometer, 2021; Sauerwein & Danner, 2024, Noetzel et al., 2025) 10,00%
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Darstellung der \(\«‘é
bewegungsbezogenen ¢
Qualifikationen laut Aussagen :
des befragten Personals (N=50) Darstellung der im Gan;tag vertr.etenen B'erufsgrupper.\. an Grundschulen laut
(Noetzel et al, 2025) Aussagen von 8 Schulleitungen tber 284 im Ganztag tatige Personen (Noetzel et
’ al., 2025)
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Was zeigen uns die Daten... Was wir noch nicht wissen...
> Potenziale von BeSS werden gesehen  » Kaum aktuelle Daten, zur aktuellen Situation von BeSS im Ganztag
> Vielfdltige Motive fur BeSS > Wenig bekannt Uber BeSS auBBerhalb von festen Angeboten
> Es fehlt an Rahmenbedingungen, » Wenig bekannt Uber die Qualifikationen fiir BeSS
Ressourcen und Qualifikationen > Keine Daten zu Effekten von BeSS im Ganztag

» Kaum Daten Uber die Qualitat von BeSS im Ganztag

.Zusammenfassend verdeutlichen die Ergebnisse von StEG, dass nicht der erweiterte Zeitrahmen der
Ganztagsschule bereits per se eine Wirkung auf individuelle Forderung entfaltet, vielmehr kommt es auf die
Qualitat der Angebote im erweiterten Zeitrahmen ganztagiger Bildung und Betreuung an. Die Kontinuitat der

Angebotsnutzung sowie eine hohere Qualitat der Angebotskonzepte, der Angebotsdurchfiihrung sowie
positive soziale Beziehungen scheinen zu den Faktoren zu gehdren, die sich auf die Entwicklung der Kinder
auswirken.” kmk, 2023, s. 4-5)

| Prof. Miriam Kehne - Bewegung, Spiel und Sport im schulischen Ganztag - 20. Januar 2026 (Noetzel et al,, 2024) 15
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Zentrale Qualitatsdimensionen fiir BeSS im Ganztag

1. Konzept fur BeSS im Ganztag

Kooperation und Vernetzung innerhalb des Sozialraumes
Qualifikation fur BeSS im Ganztag

Bewegungsraume und -material

Didaktische Leitidee der Angebote

Partizipation und Teilhabe der Kinder

Individuelle Férderung
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Evaluation
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Vielen Dank fiir die Aufmerksamkeit

Bewegung, Spiel und Sport im Ganztag

Prof. Dr. Miriam Kehne
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