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Ziele und Grundhaltung der Studie

» Blick auf Jugendliche mit Behinderung als Jugendliche - damit Selbstverstandnis als
Jugendforschungsprojekt

« Zielsetzung: Empirisch fundierte, jugendsoziologische Beschreibung der Lebenssituation von
Jugendlichen mit Behinderung in Alltags- und Freizeitkontexten

« Studie als ,Jugendpendant® zum Bundesteilhabesurvey konzipiert

« Thematischer Fokus auf Inklusion und gesellschaftliche Teilhabe
— In welchen Lebensbereichen erleben Jugendliche Teilhabe?
— In welchen erleben sie Barrieren?

« Zentrale Themen: Freizeit, Freundschaften und soziale Beziehungen, Autonomie und
Verselbststandigung

» Direkte Befragung der Jugendlichen, keine Proxy-Befragung
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Die Perspektive auf Behinderung

» Theoretisch-konzeptionell Bezug auf das ICF-Modell von Behinderung

« Wording Beeintrachtigung — Behinderung

Es gilt eine Balance zu finden zwischen

» Dem Blick auf Jugendliche mit Behinderung als Jugendliche und als junge Menschen in einer
besonderen Lebenssituation

« Zwischen dem Vermeiden einer Defizit-Perspektive und einem Ernstnehmen von Barrieren im
Alltag

» Zwischen der Idee einer inklusiven Gesellschatft, in der eine Beeintrachtigung ihre Bedeutung
verliert und einer notwendigen Unterstitzung fur Jugendliche mit Behinderung

« Zwischen der Vermeidung einer Besonderung und dem Ernstnehmen der Behinderung

- Es ist nicht immer leicht, die richtige Balance zwischen diesen Perspektiven zu finden. Wir hoffen,
mit unserem Projekt einen guten Weg gefunden zu haben.

Deutsches
Jugendins ot



Methodische Konzeption

Zielgruppe

* Jugendliche mit verschiedenen Formen und
Graden einer Beeintrachtigung

» Operationalisierung von Behinderung tber
den sonderpadagogischen Forderbedarf

» Jugendliche der 7. bis 10. Klasse

» Jugendliche in Férderschulen und inklusiven
Regelschulen

* Erhebung in 3 Bundeslandern: Baden-
Wirttemberg, Bayern, NRW
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Methodisches Vorgehen

Multimodale quantitative Befragung:
schriftlich, personlich-mundlich, telefonisch

Fragebogen in Umfang und Komplexitat
anpassbar

Methodik baut auf Ergebnissen einer DFG-
geférderten Methodenstudie auf
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Erreichte Stichprobe

* Insgesamt haben 2.713 Jugendliche aus
126 Schulen an der Befragung
teilgenommen.

* 18,2% Jugendliche aus Baden-
Warttemberg, 73,5% aus NRW und 8,3%
aus Bayern

* 2.636 Fragebotgen in der Analyse
beriicksichtigt, 77 Fragebdgen wurden
ausgeschlossen, da weniger als 60% des
Fragebogens bearbeitet.

Baden- .
Wiirttemberg o .
Stiftung ¢iees:

Teme-
s-00- Jugendinstitut

Befragungs-Modi

4,8% 0,3% 0,04%
6,7%

0,
11,0% 35,1%

41,9%

H Schriftlich im Klassenzimmer: Befragungsinstitut

m Schriftlich im Klassenzimmer: Lehrkraft

H Einzelinterview: verkiirzbare Version
Einzelinterview: mindlich vor Ort
Einzelinterview: telefonisch

B Einzelinterview: per Videokonferenz

M Einzelinterview: per Deutsche Gebardensprache
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Stiftung

Sonderpadagogische Forderbedarfe (SPF)

H&aufigkeit der einzelnen SPF

0 200 400 600 800 1000 1200 1400

1 1 1 1 1 1 J

Sehen . 119 (4,5%)

Horen - 201 (7,6%)

441 (16,7%)

Sprache

1290

Lernen (49%)

KME

443 (16,8%)

ESE

615 (23,4%)

GE

409 (15,5%)

n=2634
Anmerkung: Mehrfachnennungen méglich

Ein/mehrere SPF

Prozent
0 20 40 60 80 100

2 SPF und mehr - 28,8

n=2634

KME = korperliche und motorische Entwicklung; ESE = emotionale und soziale Entwicklung; GE = geistige Entwicklung



Gebildete Teilgruppen

n=2.634

KME = kdrperliche und motorische Entwicklung
ESE = emotionale und soziale Entwicklung
GE = geistige Entwicklung

Sehen allein/ plus 1 SPF
Hoéren

Sprache

Lernen

KME

ESE

GE

Lernen + ESE
KME + Lernen
KME + GE
Sprache + Lernen

3 und mehr SPF

sonstige Kombinationen
von 2 SPF

0 200 400 600 800 1000

I 93(3,5%)
T 154(5,8%)
I 255 (9,7%)
]
U 141(5,4%)
.
T 213(81%)
G 192(7,3%)

P 116 (4,4%)
7101 (3,8%)

7 92 (3,5%)

7 98(3,7%)

£ 110(4,2%)

769
(29,2%)

Nyl

Deutsches
Jugandinstitut
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Soziodemografie der Befragten

Geschlecht Alter Durchschnittsalter = 15.0
Prozent Prozent
0 20 40 60 80 100 0O 20 40 60 8 100

weiblich - 352 13Jahre [ 10,4
divers/inter* | 1 14 Jahre - 25,8

15 Jah
n=2.624 ahre [N 278
16 Jahre - 20,9

17 Jahre . 9,4

18 Jahre I 3,1

19 Jahre und alter | 1,2
n=2.603
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Soziodemografie der Befragten

Migrationshintergrund Wohnsetting
Prozent
Prozent
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
kein ]
Migrationshintergrund _ 58,9 beide Eltern 5579398

1. Generation . 13,1
’ . . . Mutter/ FR 27,4
Migrationshintergrund /

Vater 26,3
2. Generation - 28,0

Verwandte/ J| 3,0
n=2223 Pflegefamilie 4,0

Wohnheim/ . 7,5
Internat 3,1

N a2

sonstiges
& 6,8

® Wochentag Wochenende

Wochentag n = 2.582; Wochenende n = 2.579
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Soziodemografie der Befragten

Nutzung von Hilfsmitteln

Prozent
40 60 80 100

0 20

BN

GroRschrift / Gerate I 69
zur SchriftvergroBerung !

Braille-Schrift /
Screenreader I 2,8

Blindenstock / Blindenhund | 1,4
> 20,1% nutzen
Hérgerat / Cochlea- I 60 Hilfsmittel

Implantat

Deutsche Gebardensprache I 5,9

Gehbhilfe / Rollator /
Rollstuhl 1 50

keins von diesen _ 79,9

Anmerkung: Mehrfachnennungen méglich
n=2.452

Baden- @%e:
Wiirttemberg
Stiftung

Deutsches
Jugandinstitut

Besuchte Schulform

Prozent
0 20 40 60 80 100

inklusive Regelschule I 3,5

n=2.636

11
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Bewertung der erreichten Stichprobe

* Mit rund 2.700 befragten Jugendlichen konnte eine sehr grol3e und aussagekréftige Stichprobe
erreicht werden

« Die grundlegende Methodenvielfalt sowie die Corona-bedingte Erweiterung der
Befragungsmodalitaten haben maf3geblich dazu beigetragen

* Die Verteilung der SPFs erlaubt Analysen zu den verschiedenen interessierenden Gruppen
Jugendlicher, wenngleich die Haufigkeiten nicht gleichverteilt sind

* In der Verteilung tber die Bundeslander konnte leider keine gleichméafige Verteilung erreicht
werden

* Gleiches qilt fir das Verhaltnis von Forderschulen und inklusiven Regelschulen

* Die Verteilungen von Alter, Geschlecht, Migrationshintergrund und Wohnform erlauben Analysen
zu vielfaltigen Binnenvergleichen

- Es konnten zentrale Zielsetzungen der Studie erreicht werden, wenngleich nicht immer
in den angestrebten Verteilungen

12
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Herzlichen Dank!

Und nun kommen wir zu den
Ergebnissen ...
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Zentrale Ergebnisse der Studie
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Der Lebensbereich Freizeit erfillt wichtige individuelle und gesellschaftliche
Funktionen und hat gerade fir Jugendliche eine ganz besondere Relevanz.

Themen:

» Aktivitaten
» Selbstbestimmung
* Soziale Kontexte

» Zufriedenheit mit dem Zeitbudget



Baden- ete:

Aktivitaten ...

Stiftung

Deutsches

Machst du folgende Sachen in deiner Freizeit?
100
92,0 89,5
825 78,0
80 ’ 73,3
63,7
’ 61,1
60 274 543
45,8
40 32,2 31,9
27,4
) I I I
0
Dich Fernsehen Sport (z.B.  Shoppen In Cafés Ins Kino Lesen Musik  Basteln oderStyling oder In die Abends  Horbucher
erholen und Ballspiele, oder oder gehen machen Kunst Schminken Kirche, feiern gehen  horen
ausruhen Fitness, Bummeln Restaurants oder singen machen Moschee  (z.B. Bars,
Tanz) gehen gehen oder Disco)
Synagoge
gehen

n = 2.558 bis 2.588; alle Angaben in %. 16



Aktivitaten

Machst du folgende Sachen im Internet oder auf delnéfﬁ

Handy?

100 97,6 95,0
80
60
40
20
0
Videos Musik horen
anschauen (z.B. (z.B. Spotify,
YouTube, YouTube)
Netflix)

n = 2.560 bis 2.580; alle Angaben in %.

91,8

88,3

78,8

74,7

58,1

Mit Am Computer Dich Einfach Sachen Selber Fotos
Freundinnen oder Handy informieren rumschauen bestellen oder oder Videos
Nachrichten oder (z.B. Gber die (z.B. aus kaufen oder Text

schreiben Spielkonsole  Nachrichten Instagram, hochladen
spielen (zocken) oder Sachen, Facebook)

die dich
interessieren)

17
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Selbstbestimmung Stifeag }

Wer entscheidet normalerweise, was du in deiner Freizeit
machst?

Nyl

Deutsches
Jugendinstitut

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Gesamt 67,1 rEmm 6,4
Sprache+Lernen I O 17,2 5,7
Lernen+ESE | 19,0 7,3
ESE N 24,4 2,1
Lernen | 21,0 7,8
KME+Lernen | 26,9 3,8
Sprache | — 26,7 6,0
Horen | — 30,2 3,6
KIVIE | —— 33,6 3,2
Sehen | — 37,5 2,3
KME+GE | —— 29,7 9,9
GE | I 36,4 13,6
3 und mehr SPF | IO 43,4 9,6
B Nur du Du zusammen mit deinen Eltern oder anderen Erwachsenen Nur deine Eltern oder andere Erwachsene

n = 2.382; alle Angaben in %.

18
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Soziale Kontexte Siftung

Wie viel Freizeit verbringst du...?

J Deutsches
Jugendinstitut

100

80

60

40

20

mit deiner Familie mit deinen Freundinnen alleine

M zu viel B genau richtig B zu wenig

n = 2.536 bis 2.560; alle Angaben in %.



Zeitbudget g

Wie zufrieden bist du zurzeit damit, wie viel freie Zeit du hast?

ang mit dem Wohnsetting:

0 20 40 60 80 100

Familie 72,4 20,7 7,0

Wohnheim ' '
oder Internat

B Eher zufrieden M Mal so mal so M Eher nicht zufrieden

® Eher zufrieden = Mal so mal so = Eher nicht zufrieden

n = 2.491; alle Angaben in %.

20



Entwicklung von zunehmender Selbststandigkeit als eine
Kernherausforderung des Jugendalters.

Themen:

* jugendtypischen Erfahrungen
« elterliche Einmischung

« digitale Handlungsspielraume

» Mobilitatspraktiken

B
......

21



Jugendtypische Erfahrungen

.

Baden :: .
Wiirttemberg -
stiftung 433232

Bist du schon mal abends spater als erlaubt nach Hause

gekommen?

Gesamt

ESE
Lernen+ESE
Lernen

Sprache+Lernen

Horen

Sprache [N 15.1

3 und mehr SPF [ 34.5
Sehen (I 32.2
KME+GE | 29.3
KMVE /I 288

n=2487

Abbildung: abendliche Verspatung beim nach Hause kommen

Anteil nimmt mit steigendem Alter zu
bei Jungen haufiger als bei Madchen
niedrigere Anteile bei Jugendlichen, die

Hilfsmittel nutzen

22
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Einmischung durch Eltern

Deutsches
Jugendinstitut

Machen deine Eltern Sachen fur dich, die du eigentlich selbst

machen willst? _ﬁ
Gesamt 21.3 31.7

KME+Lernen 26.6

Sprache+Lernen 25.4
60 n=2104 Horen
a7
ESE
45
317 Sprache
30
213 KME+GE
Lernen
15
KME
0 Lernen+ESE
la,nervt ja,ist ok nein

3 und mehr SPF
Lesehilfe: 47% der Jugendlichen erleben Einmischung ihrer Eltern

und bewerten dies als negativ; 21% der Jugendlichen erleben Sehen L !
Einmischung ihrer Eltern und bewerten dies neutral; 32% der i ! ! ! ! ™=
Jugendlichen geben an, keine Einmischung zu erleben. GE 48.8

0 20 40 60 80 100

M la,nervt M ja,ist ok nein

n=2104



Digitale Eigenstandigkeit — Smartphone-Nutzung  Baden ')jl -

Hast du zurzeit ein eigenes Handy mit Internetzugang?
100 977 0 20 40 60 80 100
=0 Gesamt 92.7
80 Sprachet+lernen GGG N 076
70 Sprache NN 96.8
60 Héren I 0.7
50 Lernen NN 06
40 EMS I 05O
30 Lernen+EMS | ©4.5
20 KME+Lernen | 3.7
10 73 KME I 0
0 Sehen GGG 57 .0
oues nein mja 3 und mehr SPF I 32

GE I 316
KME+GE I /1.7

n=2463



Digitale Eigenstandigkeit — Smartphone-Nutzung L 8 Djl
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Handy nach, was du da machst?

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Gesamt 22.1
KME+GE _I_ 37.9

GE I . 3.3
3 und mehr SPF I D 1.8
KME I I 51.3

Sehen _I_ 28.2
KME+Lernen I 2.8
Horen I 1.1
Sprache NGNS 19!6
Lernen NSNS 19.4
Sprache+Lernen NN 18.7
EMS  — | 14.5 '

Lernen+EMS NG 10.7
n=2074



Unabhangigkeit - Mobilitat L ) JI

Welche Verkehrsmittel nutzt du ohne Eltern oder andere
Erwachsene?

100 n=2500 n=2444 Nutzung OPNV
« steigt mit zunehmendem Alter
% - 434 «  haufiger wenn kein PKW im Haushalt
60 « haufiger bei stadtischer Wohnlage
40 )
Uberregionale eigenstandige Mobilitat:
20 « steigt mit dem Alter
0 « haufiger bei mannlichen Jugendlichen

OPNV Uberregionale Mobilitat
Hja nein

nnnnnnnnnnnn

26
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Unabhé&ngigkeit - Mobilitat Situng
Welche Verkehrsmittel nutzt du ohne Eltern oder andere
Erwachsene?

2J1

Deutsches
Jugendinstitut

Gesamt
Gesamt 61.9
ESE 82.1 ESE 80.5
Lernen+ESE 77.5 Lernen+ESE 73.8
Horen
Lernen 71.4
. Sprache+lernen
Horen 70.2
Lernen
Sprache 67.9
Sprache
Sprache+Lemen [N (58.4
Sehen ) MM 24,9
51.1
3 und mehr SPF | 39.3
GE 51
KME+Lernen 33.3
KME+Lernen 35.8 |
GE .
3 und mehr SPF 32.6 I 326
KME .
KME 30.4 I 092
KME+GE 21.8
KME+GE 18.5 |
n=2500 n=2444
Abbildung: Nutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel nach SPF- Abbildung: Uberregionale Mobilitit nach SPF-Teilgruppen

Teilgruppen



lll. Soziale Beziehungen

Soziale Beziehungen sind im Hinblick auf soziale Teilhabe, gesellschaftliche
Integration und persdnliches Wohlbefinden von hoher Bedeutung.

Themen

« Emotionale Unterstltzung
« Gleichaltrigenbeziehungen:
— GroRRe des Freundeskreises
— Zufriedenheit mit Freundschaften
— Zugehdrigkeit in der Schulklasse
* Diskriminierungserfahrungen:
— Formen von Diskriminierung
— Orte von Diskriminierung

nnnnnnnnnnnn
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Ansprechpersonen bei Sorgen und Problemen e g

Mit wem redest du, wenn du Sorgen oder Probleme hast'?

Nyl

Deutsches
Jugendinstitut

100
18,5
30 30,6 33,8
57,2 59,6
70,5
60 746 80,5
T
S
a 40
69,4 66,2
20 42,8
29,5
19,5
0
feste Eltern Freundinnen Geschwister Lehrerlnnen andere Leute in jemand
Freundin/ Verwandte der Klasse anderes
fester
Freund
Hja nein

feste Freundin/fester Freund n = 805, alle anderen n = 2.207 bis 2.454

29
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Ansprechpersonen bei Sorgen und Problemen e s,
Mit wem redest du, wenn du Sorgen oder Probleme hast?
KME+GE drei und mehr SPF GE KME
O 20 40 60 80 100 0 20 40 60 8 100 O 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
feste/fester Freundin -g 82I,1 II—7 .I4,2I Ilﬁ| 79,I7 IIgﬁ,z e
e N 559 I s ) e S 76 <
Freundinnen TN 77,6 [ 494 [ 67,2 ] 67,4 et
Geschwister I 56,6 I s6,3 I 56,0 a7 Vieltaltigere
Lehrerinnen [N 74,1 I 69 I 63,0 I 57, Ansprechpersonen
andere Verwandte [N 54,9 [ 40,7 T 49,1 [ LR
Leute in Klasse NI 57,8 . 452 e 44,3 T 383
jemand anderes Tl 23,6 [ 243 14,8 B 204
Sprache ESE

0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

feste/fester FreundIn 76,7 [ ] 818

° o
Etern = 164,0 [ 1592 ~
Freundinnen = 59,1 [ ]638 ) ] )
Geschwister T B4,5 1320 weniger vielfaltige
Lehrerinnen 30,7 [ 12711 Ansprechpersonen
andere Verwandte ~ P0,7 [ T216
LeuteinKlasse = 17,3 [ 1165

jemand anderes 17,4 [ ] 265

30
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GrofRe des Freundeskreises

Wie viele Freundinnen und Freunde hast du?

Prozent
0 20 40 60 80 100
Gesamt R « Jugendliche mit vielen Freund:innen
Sprache+Lernen T spreche__n antellsr_r_\a&g hauflger mit
diesen Uber personlichen Anliegen und
Lernen 31,8
Problemen.
KME+Lernen 32,1
Lernen+ESE BE s, * Jugendliche in einem Verein (z.B. Sport-
Sehen S oder Musikverein) berichten haufiger von
vielen Freund:innen.
Sprache 34,8
KME+GE 35,4
GE 37
KME 42,1
3 und mehr SPF 45,1
ESE 45,1
Héren 46,6
H eher viele eher wenige

n=2334



Zufriedenheit mit Freundschaften

Wie zufrieden bist du zurzeit mit der Beziehung zu deinen
Freundinnen und Freunden?

Prozent
0 20 40 60 80 100

L 1 1 1 1 J

230 5.1
KME+GE 133 24
Sehen 15,9 34
KME+Lernen 18,1 3,8
Lernen+ESE 215 34
KME 23,3 3,9
GE 17,8 9,9
Sprache+Lernen 21,5 6,3
Lernen 23,7 4,8
Hoéren 68,5 26,0 55
ESE 266 49
3 und mehr SPF 272 6.2
14 44

H eher zufrieden mal so, mal so eher nicht zufrieden
n=2.384

aden- I

Wiirttemberg « J
stiftung Deutsches
M Jugendinstinut

Dartber hinaus hat die konkrete Ausgestaltung
der Freundschaften einen Einfluss auf die
Zufriedenheit mit diesen z.B.

* GrofRe des Freundeskreises

* Freund:innen als Ansprechpersonen bei
Sorgen oder Problemen

* zu wenig Freizeit mit Freund:innen

32
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Zugehorigkeit in der Schulklasse stftung |

Hast du das Gefuhl, du gehorst in deiner Klasse dazu’?

Nyl

Deutsches
Jugendinstitut

Prozent

0 20 40 60 80 100 . .
* : : : : : » Jugendliche in Regelschulen erleben

sich seltener als Teil ihrer Klasse als
Forderschuler:innen

Gesamt

KME+Lernen

KME
Horen [N 227 93

3 und mehr SPF 66,3 19,1

sprache NN | 239 101
Lernen 259 94

Lernen+ESE 235
ESE 61,2 26,1
Sprache+Lernen [N CH 31 8

Hja manchmal ja/nein nein

n = 2.508



Formen von Diskriminierung

Hast du wegen deiner Behinderung folgende bIode
Erfahrungen gemacht?

Formen von Diskriminierung Anzahl der Diskriminierungsformen

Prozent

0 20 40 60 80 100
beleidigt/ beschimpft - 32,9
ausgelacht - 28,6

komisch
angeschaut/angestarrt - 26,5 51,1% =<

geschubst/ geschlagen/
korperlich angegriffen - 216

darf nicht mitmachen - 20,8

13,6

—

dere hab t, mi
andere haben gesagt, mir - 19,2

wehtun zu wollen = keine 1 2 bis3 =4 und mehr

Sachen weggenommen
g8 / - 175

kaputt gemacht n=2.250

Mehrfachnennungen maoglich
n=2.250 34



Orte von Diskriminierung

Baden-
Wiirttemberg
stiftung ¢

J Deutsches
Jugendinstitut

Wo hast diese bléden Erfahrungen gemacht?

Prozent

o
N
o

40

in der Schule

in der Offentlichkeit 22,7

im Freundeskreis KEJE]
beim Sport EWI

in der Familie

Mja
n=2.117 bis 2.160

60 80 100

66
77,3
hen
86,7 n der Schulklasse und
' rung in der Schule
90,8
20 40 60 80 100
93’1 D. k . . .
iskriminierung
i in der Schule 82 125
nein
keine Diskriminierung
19,4 7,7

in der Schule

Hja manchmal ja/nein nein

35
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......
......

Herzlichen Dank!

Wir freuen uns uber lhre Fragen...



