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Wenn es zu Hause nicht mehr geht ...

Pflegefamilien leisten bewundernswerte Arbeit.
Einige Wiinsche wie mehr Bildungschancen
oder therapeutische Versorgung fiir Pflegekinder
sind noch offen.

INTERVIEW: Jsolde Hilt
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Ein hoher Anteil der Kinder nimmt trotz eines
schwierigen Starts in der Herkunftsfamilie

eine sichere Bindungsorientierung ins Erwachsenenleben mit.

Das Wohl des Kindes muss im Vordergrund stehen. Das tut es in Deutschland schon recht beeindruckend,
wie verschiedene Studien belegen: Den meisten Kindern geht es gut, Eltern und Gesellschaft investie-
ren viel. Bei drei bis fiinf Prozent der Kinder jedoch muss sich die Lebenssituation deutlich verbessern,
wenn sie in ihrem Leben eine Chance haben sollen, sagt Dr. phil. Heinz Kindler, wissenschaftlicher Refe-
rent am Deutschen Jugendinstitut Miinchen. Der Diplompsychologe, der sich u, a. als Experte zum Thema
,Kindeswohlgefihrdung* einen Namen gemacht und mit Kolleginnen in diesen Tagen das ,,Handbuch Pfle-
gekinderhilfe* herausbringt, bescheinigt der Pflegekinderhilfe groRe Verdienste. Dennoch muss fiir Kinder,
die nicht in ihrer urspriinglichen Familie bleiben kénnen, noch einiges getan werden, um spiter ihr Leben

als Erwachsene zu meistern.

Wie geht es aus Sicht der For-
schung Kindern in Deutschland?

In verschiedenen Studien wurden
Kinder befragt, wie sie sich finh-
len, wie sie ihre Lebenssituation
einschatzen; des weiteren wur-
den das verflgbare Einkommen
und die Bestandigkeit von Bezie-

hungen in den Blick genommen.

Das Ergebnis: Einem grofRen Teil
der Kinder in Deutschland geht
es ziemlich gut, Eltern und Gesell-
schaft investieren viel. Wir haben
als Gesellschaft aber auch immer
mit einem Anteil von Kindern zu
kimpfen, denen Mittel fehlen, die
durch bestimmte Lebensumstan-
de belastet sind.
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Was macht das Wohl eines Kindes aus?

Es wird in unserer Gesellschaft viel diskutiert, was

man alles tun kann, um Kinder noch mehr zu fordern.

Klar ist, dass das Wohiergehen von Kindern verschie-
dene Dimensionen umfasst, die man alle berlick-
sichtigen muss: Es geht um Pflege, Versorgung und
Sicherheit. Es geht um emotionale Versorgung und
Geborgenheit. Es geht um Anleitung, die nicht im-
mer grofRere Begeisterung bei den Kindern auslost,
aber fir die Orientierung, wie man sich im Leben
verhilt, notwendig ist. Und es geht um Forderung
und Anregung. Am ehesten ist das Wohl eines Kind
erfillt, wenn es in all diesen Bereichen unterstitzt
wird und die Angebote bekommt, die es benotigt.

Ab wann ist das Wohl eines Kindes gefihrdet?
Der Bundesgerichtshof versteht unter Kindes-
wohlgefahrdung eine gegenwartige Gefahr, die so

schwerwiegend ist, dass — wird
sie nicht unterbunden oder ver-
bessert sich die Situation des
Kindes nicht deutlich — das Kind
mit ziemlicher Sicherheit erheb-
lich geschadigt wird. Wird ein
Kind zum Beispiel in mehrfacher
Hinsicht schlecht versorgt — der
Schlafplatz ist kalt, das Kind ist
viel allein, es wird geschlagen,
hat Angst —, ist sein Wohl ge-
fahrdet. Da gibt es zum einen die
Gefahr fir Leib und Leben; von
Kindeswohlgefihrdung spricht
man aber auch, wenn das Kind
an wichtigen Sozialisationszie-
len scheitert, das heifst, wenn es
sich in seiner Umgebung nicht zu
einem eigenstandigen und ge-
meinschaftsfahigen Menschen
entwickeln kann.

Wie viele Kinder in Deutschland
sind davon betroffen?

Wir vermuten, ungefahr drei bis
fiinf Prozent der Kinder leben in
einer kindesgefahrdenden Situa-
tion.

Wie stéRt man auf die Kinder,
die Hilfe brauchen?

Jugendamter erhalten relativ vie-
le Mitteilungen von Einrichtun-
gen der Kindertagesbetreuung
und von Schulen. Seit einigen Jah-
ren ist auch der Gesundheitsbe-
reich starker beteiligt — Arztinnen

Kontakte 2/2010



Titelthema

Es ist eine grofie Herausforderung, ein Pflegekind aufzunehmen.
Pflegeeltern mtissen sich das gut liberlegen,
damit das Kind nicht unnétig viele Wechsel erlebt.

und Arzte, Geburtskliniken machen Meldung. Es
gibt aber auch Eltern, die erkennen, ,Was ich tue, ist
nicht mehr gut fir mein Kind” und die Hilfe suchen.

Wann muss ein Kind aus seiner Familie herausge-
nommen werden?

Wenn sein Wohl gefihrdet ist und seine Elfern nicht
bereit oder in der Lage sind, mit Hilfe die Gefahr
selbst abzuwenden. Nicht alle Kinder, deren Wohl
gefahrdet ist, werden automatisch aus der Familie
genommen; viele von ihnen sind zundchst einmal
nur vorlibergehend fremd untergebracht, bis die Si-
tuation geklart ist. Wenn wir in der Zusammenarbeit
mit den Eltern eine realistische Chance sehen, dass
das Kind in der Familie zuklinftig sicher aufwachsen
und sich gut entwickeln kann, kommt es nicht zu ei-
ner Fremdunterbringung.

Das heiRft, ambulante Hilfen wie Erziehungsbera-
tung oder sozialpidagogische Familienhilfe sind da
sehr wichtig ...

Genau. Wenn nun aber doch eine Fremdunterbrin-
gung anzuraten ist, kommen zwei Hauptformen in
Frage — die Unterbringung in einem Heim oder in
einer Pflegefamilie. Es gibt noch Zwischenformen
wie die Unterbringung bei einer Tagesmutter oder
in einer Finftagesgruppe im Heim und das Kind ist
am Wochenende regelmafBig zu Hause. Das ist aber
eher seltener der Fall.

Wie wird die Fremdunterbringung eines Kindes an-
gegangen?

Wichtig ist zu unterscheiden: Es gibt die Fremd-
unterbringung in Kooperation mit den Eltern, mit
dem Einverstindnis der bisherigen Sorgeberech-
tigten, und es gibt die Fremdunterbringung ohne
dieses Einverstdndnis. Angenommen, die Eltern -
schwer belastetet, psychisch krank — sind damit ein-
verstanden, dass ihr Kind fremd untergebracht wird.
In diesem Fall treffen Eltern und das Jugendamt als
&ffentlicher Trager der Jugendhilfe die Entscheidung
gemeinsam, Das Jugendamt ist erforderlich, wenn
&ffentliche Gelder flieRen sollen wie bei einer Heim-
unterbringung oder wenn es um die Bewilligung
geht, ob eine Familie ein Kind aufnehmen darf.Wenn
die Eltern mit der Unterbringung nicht einverstan-
den sind, muss das Familiengericht entscheiden.

Nach welchen Kriterien fillt die Entscheidung
,Heim oder Pflegefamilie®?
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In der Praxis ist es meist so:Je alter ein Kind ist, desto
eher kommt es in ein Heim. Je jiinger ein Kind ist,
desto haufiger nimmt sich eine Pflegefamilie seiner
an. Sieht man sich die Befundlagen an, muss man
sagen, so ganz gerechtfertigt ist das nicht, weil auch
die Unterbringung &lterer Kinder in Pflegefamilien
ziemlich gut lduft. Viele unserer europaischen Nach-
barn bringen wesentlich mehr altere Kinder in Pfle-
gefamilien unter als wir in Deutschland.

Halten Sie die Unterbringung in einer Familie fiir die
bessere Moglichkeit?

Es gibt Umstdnde, bei denen die stationare Unter-
bringung in einem Heim zu bevorzugen ist, wenn
Kinder schwer belastet und geschadigt sind und die
meisten Pflegefamilien damit Gberfordert wdren.
Bei alteren Kindern, die in einem massiven Loyali-
titskonflikt stehen, ihre Eltern ,nicht verraten wol-
len”, tun sich stationdre Einrichtungen oft leichter,
weil sie die professionelle Distanz einbringen kon-
nen. Es gibt aber gute Griinde, die Unterbringung
von Kindern in einer Pflegefamilie auszuweiten.

Wer begleitet den weiteren Verlauf?

Eine Fachkraft des Jugendamts, die die Hilfe bewil-
ligt hat, muss in regelmaRigen Abstanden gemein-
sam mit dem Kind und den Eltern prifen, ob die
Hilfe weiter erforderlich und geeignet ist. Das nennt
man Hilfeplanung. Wurde in die elterlichen Rechte
eingegriffen und ein Teil des Sorgerechts entzogen,
gibt es darliber hinaus einen Pfleger oder Vormund,
der persdnlich Kontakt zum Kind hélt und sich davon
zu Uberzeugen hat, ob die Hilfe gut verlduft. Wenn es
einen solchen Eingriff gibt, haben wir als dritte Ebe-
ne noch die Familiengerichte, die verpflichtet sind, in
regelmaligen Abstanden zu prifen, ob der Eingriff
in die elterliche Sorge weiterhin erforderlich ist.

Also ein dichtes Kontrollsystem ...
Zumindest ist es so gedacht, ja.

Darf ein Kind, wenn es alt genug ist, mitbestimmen,
ob es in die Pflegefamilie will?

Rechtlich ist es so vorgesehen, dass Kinder mit be-
raten und entscheiden dirfen. In der Regel braucht
man von Kindern die Zustimmung, dass sie es ein-
mal ausprebieren wollen und man nach einer Wei-
le priift, ob es eine gute Losung ist. Man muss aber
auch sehen, dass Jugendamter oft unter hohem
Druck stehen, Kinder, die nicht in der Familie bleiben



konnen, unterzubringen und eine geeignete Fami-
lie zu finden. Manchmal muss man Kompromisse
schlielen. Aus rickblickenden Befragungen von
Kindern wissen wir aber, dass es fur sie wichtig ist,
gehort zu werden und mitentscheiden zu kdnnen.

Welches sind die Griinde fiir eine Familie, ein Pfle-
gekind aufzunehmen?

Die groRe Mehrheit der Pflegeel-
tern gibt an, dass sie einfach hel-
fen will und das auch als sinnvolle
Aufgabe empfindet - und das ist
es ja auch. ,

Welche Voraussetzungen miissen
Pflegeeltern erfiillen?

Es ist eine groRe Herausforde-
rung, ein Pflegekind aufzuneh-
men. Pflegeeltern missen sich
das gut Uberlegen, damit das
Kind nicht unnétig viele Wechsel
erlebt. Sie miissen ein gewisses
Maf an Bestdndigkeit mitbrin-
gen, so dass Vertrauen entstehen
kann. Wer sich fir ein Kind ent-
scheidet, soll ihm ernsthaft das geben wollen, was
es braucht. Es muss in der Familie sicher sein. Eine
weitere wichtige Voraussetzung ist, dass Pflegeel-
tern bereit sind, sich mit den Schwierigkeiten und
Belastungen, die das Kind mitbringt, auseinander-
zusetzen.

Das Kind hat leibliche Eltern, die nicht verschwin-
den, sondern in vielen Fallen Kontakt zu ihm wollen
und das Kind zu ihnen; bei manchen Fragen wollen
sie mitentscheiden. Damit muss man sich arrangie-
ren kdnnen. Auch das Jugendamt will wissen, wie es
dem Kind geht.

Pflegeeltern sollten sich eingestehen kénnen, wenn
sie an Grenzen stoften und sagen, wenn sie Unter-
stutzung brauchen. Es muss ihnen auch bewusst
sein, dass das Kind nicht ihr leibliches ist und es pas-
sieren kann, dass es moglicherweise wieder zu seinen
leiblichen Eltern zurtickkehrt.

Handbuch

Wird da nicht manches Mal schier Unmégliches ver-
langt? Es entsteht ja auch eine Bindung ...

Das ist eine der schwersten Fragen in der Pflege-
kinderhilfe, wie man dieses Problem regelt. Eine
absolute Grenze, ab der eine Riickfithrung nicht
mehr in Betracht kommt, sieht unsere Rechtsord-
nung nicht vor. Es gibt eine Diskussion, inwieweit
wir in Deutschland langjahrige Pflegeverhaltnisse
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rechtlich besser absichern soll-
ten. Im Moment haben wir eine
Regelung, nach der Pflegeeltern
eine Verbleibensanordnung er-
wirken konnen, wenn ihrer Mei-
nung nach eine Ruckfiihrung das
Wohl des Kindes gefahrdet. Das
sichert aber nicht den dauerhaf-
ten Verbleib eines Kindes in der
Pflegefamilie, sondern soll nur
eine Rickflhrung zur Unzeit ver-
hindern, Manches Mal wird diese
Moglichkeit als Notnagel genutzt,
um Kinder dauerhaft in der Pfle-
gefamilie zu halten.

Ansonsten kdnnen Gerichte leib-
lichen Eltern einen Teil der elter-
lichen Sorge entziehen und auf
den Pfleger (ibertragen, der dann
fir einen dauerhaften Verbleib
des Kindes sorgt.

Wie oft gehen Pflegekinder in
ihre urspriingliche Familie zu-
riick?

Man muss zwischen Kurzzeit-
und Dauerpflege unterscheiden:
Bei den Kurzzeitpflegestellen ge-
hen ungefahr die Halfte der Kin-
der wieder zurlck. Bei der Dauer-
pflege ist die Ruckfuhrungsquote
nicht so hoch; pro Jahr sind es un-
gefdhr drei bis funf Prozent der
Kinder.

Mehr fachliche Unterstiitzung fiir
Pflegefamilien, auch das ist ein
Thema ...

Ja. Wir haben zwar Pflegekinder-
dienste, die sich sehr um die fach-
liche Begleitung von Pflegeeltern
bemihen, auch die eine oder
andere gute Kooperation mit Er-
ziehungsberatungsstellen. Was
in unserem System aber wirklich
fehlt, sind belegbar wirksame
Vorbereitungs- oder Trainingspro-
gramme fir Pflegeeltern. Es gibt
internationale Programme zur
Férderung des Bindungsaufbaus
bei sehr belasteten Kindern, die
in Deutschland nicht vorhanden

Das Kind hat leibliche Eltern, die nicht verschwinden,

sondern in vielen Féllen Kontakt zu ihm wollen und das Kind zu ihnen.
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Kinder, die in der Pflegefamilie gut angekommen sind
und sich zu Hause fiihlen, andererseits aber auch einen guten Kontakt
su den leiblichen Eltern halten kénnen, geht es am besten.

sind und wo wir auch nicht wis-
sen, wie wir das in unser System
einbringen kénnen. Da gibt es
Entwicklungsbedarf.

In Erziehungsberatungsstellen
und bei ambulanten Hilfen, die
prinzipiell auch fir Pflegefamilien
da sein kdnnten, haben wir oft zu
wenig Fachkrafte, die auf die spe-
zielle Situation von Pflegefamilien
gut vorbereitet sind. Ortlich gibt
es ganz tolle Sachen, aber nicht
flachendeckend.

Ein Blick auf die leiblichen Eltern:
Vielen tut es weh, ihr Kind herge-
ben zu miissen, auch wenn das
Zusammenleben nicht gut funk-
tioniert ...

Studien zeigen, dass fast alle
leiblichen Eltern — unabhangig,
wie sie zur Fremdunterbringung
stehen — sehr darunter leiden, ihr
Kind hergeben zu mussen. Sie ge-
hen ganz unterschiedlich damit
um: Manche distanzieren sich
von ihrem Kind und sagen, das
halte ich nicht aus, das will ich
meinem Kind nicht zumuten. An-
dere kimpfen sehr um den Kon-
takt. Von Seiten der Kinder ist es
so, dass sich auch hier einige von
den Herkunftseltern distanzieren.
Unsere Untersuchungen zeigen,
dass es den Kindern, die in der
Pflegefamilie gut angekommen
sind und sich zu Hause fihlen, an-
dererseits aber auch einen guten
Kontakt zu den leiblichen Eltern
halten kénnen, am besten geht.
Die zweitbeste Alternative ist, gut
in der Pflegefamilie angekom-
men zu sein und weniger Kontakt
zur Herkunftsfamilie zu haben.
Schlecht ist es, wenn das Kind gar
nicht da sein méchte und inner-
lich darum kampft, wieder heim-
zukommen. Am schlimmsten ist
es, wenn Kinder in beiden Famili-
ensystemen nicht zu Hause sind,
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Fiihlen sich Pflegekinder nicht leicht wie Kinder
zweiter Klasse, gerade wenn noch leibliche Kinder
da sind?

Die meisten Pflegeeltern bemihen sich sehr, dass
das Kind nicht zu viele solcher Gefiihle hat. Es gibt
im Leben Situationen - z. B. wenn die Volljahrig-
keit naht —, in denen dem Kind klar wird, dass seine
Bildungschancen in der Regel andere sind als fur
leibliche Kinder. Die Kinder spiren, dass sie eine be-
sondere Stellung haben. Sie interpretieren das aber
verschieden. Manche sagen, ,, Mensch, ich habe ei-
gentlich zwei Mamas und zwe Papas!”, manche ha-
ben aber auch Angst, weggeschickt zu werden, wenn
sie etwas angestellt haben. Es ist ein Aspekt, den
man im Auge behalten muss. Kinder miissen verste-
hen kbnnen, warum das in ihrem Leben so gelaufen
i<t und was das fur ihre Zukunft bedeutet. Manch-
mal bekommen Kinder Angst, ob das bei ihnen nicht
genau so sein wird wie bei ihrer Mama, ihrem Papa.
Da muss man mit den Kindern reden.

Die Gefahr, dass sich ein Pflegekind nicht wirklich
authentisch verhilt, ist schon groB, oder? In Hab-
Acht-Stellung bleiben, begleitet von dem Gefiihl,
lieb und brav sein zu miissen, damit es bleiben darf...
Sie sprechen einen wichtigen Punkt an. Kinder, die
gerne in der Pflegefamilie bleiben mochten, sorgen
sich leicht, ob das iiberhaupt geht. Nicht selten ha-
ben sie die Erfahrung gemacht, dass es gefahrlich ist,
Gefiihle allzu intensiv auszudricken oder zu starke
eigene Bediirfnisse zu haben. In den meisten Verlau-
fen kommt dann irgendwann trotzdem der Punkt,
an dem Kinder testen, wie belastbar die Beziehung
zu den Pflegeeltern ist, an dem Kinder auch nicht
anders konnen, als ihre Sorgen und Note zum Aus-
druck zu bringen.
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Gibt es Erfahrungswerte von Erwachsenen, die frii-
her ein Pflegekind waren? Gelingt es ihnen, Bindun-
gen, eine Partnerschaft einzugehen, eine Familie zu
griinden, die stabil bleibt?

Ja, es gibt etliche Studien dazu. Diese zeigen unter
anderem, dass ein hoher Anteil der Kinder trotz ei-
nes schwierigen Starts in der Herkunftsfamilie eine
sichere Bindungsorientierung ins Erwachsenen-
leben mitnimmt. Das ist einer der grofsen Erfolge der
Pflegekinderhilfe.

Auf der anderen Seite liegen die Bildungsverlaufe
von Pflegekindern deutlich unter dem Durchschnitt.
Sehr oft missen sich Pflegekinder als junge Erwach-
sene noch einmal mit ihrer ganzen Geschichte aus-
einandersetzen und entscheiden, wie sie ihren Weg
gehen wollen.

Was wir auch festgestellt haben, ist, dass die meis-
ten ernsthafteren psychischen Erkrankungen, die
mit einer schweren Vorgeschichte oder auch mit
genetischer Vorbelastung zu tun haben kénnen, im
Jugend- oder jungen Erwachsenenalter zum Vor-
schein kemmen. Wir haben eine Gruppe von Kin-
dern, die von manchen Hoffnungen Abschied neh-
men und sich damit auseinandersetzen muss, mit
chrenischen Einschrankungen oder Belastungen ins
Erwachsenenleben zu starten.

Das heildt, fiir Pflegekinder muss noch einiges getan
werden ...

Wir konnten von Seiten der Pflegekinderdienste und
der Jugendhilfe wesentlich mehr in Bildungsforde-
rung investieren — nicht nur in der normalen Schule,
sondern auch mehr in Forder- und Unterstitzungs-
angebote ~ und in Ferienkurse.

Fur die spatere berufliche Ausbildung, bei der die
Jugendhilfe nicht mehr greift, brauchen wir ein Sti-
pendiumsystem, das gezielt junge Menschen mit
belasteter Geschichte oder geringen Bildungschan-
cen fordert. Davon kénnten auch Pflegekinder profi-
tieren. Unser Bildungssystem muss sozial gerechter
gestaltet werden. Es ist allgemein bekannt, dass bei
uns der soziale Hintergrund einen starken Einfluss
auf Bildungsprozesse auslbt.

Gibt es geniigend Pflegefamilien?

Nein, wir haben einen Mangel an Pflegeeltern. Es
muss uns gelingen, mehr Familien zu gewinnen, sie
fiir diese Aufgabe zu begeistern. Wir brauchen auch
mehr Menschen mit einer Ausbildung im sozialen
Bereich, die sich vorstellen kénnen, ein Kind bei sich
aufzunehmen — Pflegeeltern mit einem professio-
nellen Background.

Was wiinschen Sie sich fiir die Pflegekinderhilfe?
Anerkennung! Ich wiinsche mir, dass die insgesamt
sehr guten Wirkungen in der Jugendhilfeplanung, in
der Jugendhilfe-Diskussion auch tatséachlich beriick-
sichtigt werden.

Ich wiinsche mir eine nachhaltige Investition in die
Weiterentwicklung der Pflegekinderhilfe: Dabei sind
die fachliche Begleitung und Unterstitzung von
Pflegeeltern wichtig, wie wir sie méglichst gut auf
ihre Aufgabe vorbereiten.

Wir brauchen Langsschnittstudien dariiber, wie sich
Pflegekinder entwickeln und unter welchen Um-
standen sie im Erwachsenenalter gut zurechtkom-
men.

Neben der fachlichen Debatte ist eine rechtliche
Weiterentwicklung notwendig. Wir brauchen mehr
rechtlichen Schutz fiir langjahrige Pflegeverhaltnis-
se. Wir brauchen aber auch eine fachliche Qualifi-
zierung der Rickfiihrungsdebatte, die sich verstarkt
damit befasst, wie das Zusammenleben und die Er-
ziehungsfahigkeit in der Herkunftsfamilie nach ei-
ner Fremdunterbringung gelingen.

Ein Punkt ist mir noch ein besonderes Anliegen: Un-
sere Untersuchungen haben ergeben, dass ungefahr
30 bis 40 Prozent Pflegekinder zeitweise in einem
klinisch relevanten Umfang verhaltensauffailig sind
und ein Grofiteil von ihnen therapeutisch nicht ver-
sorgt wird. Das miissen wir angehen, weil wir wis-
sen, dass chronifizierte Storungen eine schlechtere
Prognose haben und sich insgesamt negativ auf die
Entwicklung des Kindes auswirken. "

Es muss noch mehr fiir Pflegekinder getan werden,

zum Beispiel mehr in die Férderung von Bildung investieren.
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