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0 Einleitung

Seit einigen Jahrzehnten nimmt in Deutschland und in einer Vielzahl euro-
paischer Linder nicht nur die Kinderlosigkeit zu, sondern es sinken auch
die Kinderzahlen pro Familie (vgl. Rost 2009). In Westdeutschland erfolgt
die Familiengriindung seit Jahrzehnten zunehmend spiter. Der Riickgang
der Geburten in Deutschland ist eine Folge von drei Prozessen: Die Grup-
pe der potentiellen Mitter und Viter wird zunehmend kleiner, der Anteil
zeitlebens kinderloser Frauen und Minner steigt an, und junge Menschen
bekommen heute seltener mehr als zwei Kinder. Der Riickgang von Mehr-
kinderfamilien ist dabei eine wichtige Ursache fir den Rickgang der durch-
schnittlichen Kinderzahlen (vgl. Kreyenfeld/Konietzka 2008). In diesem
Zusammenhang ist es verwunderlich, dass Mehrkinderfamilien erst in den
letzten Jahren in den Blickpunkt von Forschung und Politik gertickt sind.

Die demografische und soziologische Forschung bezieht sich bisher vor
allem auf die Ursachen, die dazu fiihren, dass immer weniger groe Fami-
lien gegriindet werden, auf die demografische Bedeutung von Mehrkinder-
familien sowie auf die wirtschaftlichen und sozio6konomischen Lebensbe-
dingungen von Mehrkinderfamilien und damit zusammenhingenden Belas-
tungen (vgl. Bertram 2008; BMFSF] Monitor Familienforschung 2007; Eg-
gen/Rupp 20006). Einen weiteren Schwerpunkt bilden Studien zur Bedeu-
tung von FamiliengréBe und Geschwisterkonstellationen fiir Bildungs- und
Entwicklungschancen von Kindern (vgl. Pinquart/Silbereisen 2009). Zur
Lebenssituation von Mehrkinderfamilien liegt dagegen nur bruchstiickhaftes
Wissen vor. Insbesondere der Alltag und die Gestaltung des Familienlebens
mit drei und mehr Kindern, Unterschiede in den Lebenssituationen und
Entwicklungsmoglichkeiten der Kinder und Eltern sowie die Griindungs-
prozesse von Mehrkinderfamilien sind empirisch kaum untersucht. Auch
die Perspektiven der einzelnen Familienmitglieder, vor allem diejenigen der
Kinder, werden selten bertcksichtigt. Dabei zeigen Ergebnisse aus der
Kindheitsforschung, dass Kinder durchaus einen eigenen Blick auf die Fa-
milie haben, in der sie aufwachsen, und eigene Interessen einbringen (vgl.
Alt/Lange 2004; Brake 2005). Des Weiteren sind Viter unterbelichtet. Die
Familienphasen von Mehrkinderfamilien, vor allem diejenigen mit adoles-
zenten Kindern sind bisher ebenfalls kein Gegenstand der Forschung.

Als Erginzung zu den vorliegenden Studien zu Mehrkinderfamilien
nehmen wir in diesem Bericht A/ltag und Lebensfiihrung, Beziehungsqualitit so-
wie Familiengriindung und -erweiterung von Mebrkinderfamilien in den Blick. Mit
ausgewahlten vertiefenden Blitzlichtern versuchen wir eine Anniherung an
die Erfahrungen von Mehrkinderfamilien, ihre alltigliche Lebensfihrung
und ihre Selbstwahrnehmung: Wie wird Familie von den einzelnen Fami-
lienmitgliedern gelebt und erlebt? Was unternehmen die Familienmitglieder
gemeinsam, was unternechmen Kinder allein? Welche Angebote nutzen die
Familien? Wie sind die Aufgaben verteilt? Wie wohl fithlen sich grof3e Fa-
milien, was empfinden sie als Belastungen? Diese Fragen werden mit dem
Ziel eines multiperspektivischen Blickes auf familiale Lebensfithrung aus
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der Sicht der Familien beantwortet, wo méglich differenziert nach einzelnen
Familienmitgliedern, Miittern, Vitern und Kindern.

Abbildung 1: Familienalltag und Lebensfihrung von Mehrkinderfamilien
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Mit diesem alltagsorientierten Zugang (vgl. Abb. 1) wird berticksichtigt,
dass Familie in stindiger Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen Rah-
menbedingungen von ihren Mitgliedern gestaltet und hergestellt wird: tber
Alltagsstrukturen, -routinen und -rituale. In diesem Zusammenhang sind
nicht nur die Praktiken der Familienakteure, sondern ihre Bezichungen zu-
einander, die Qualitit der Beziehungen, das Familienklima und die Ge-
schwisterbeziehungen von Bedeutung. Aber auch der Prozess der Familien-
grindung und Familienerweiterung ist bedeutsam: das Entstehen des Wun-
sches nach einer Mehrkinderfamilie und dessen Realisierung sowie Selbst-
bild und Fremdbild von Mehrkinderfamilien. Vervollstindigt wird der Be-
richt durch Befunde zur soziostrukturellen und wirtschaftlichen Situation,
die den Rahmen fiir die Gestaltung(smoglichkeiten) von Mehrkinderfami-
lien bildet.

Als orientierende Idee fragen wir danach, ob es in gegenwirtigen westli-
chen Gesellschaften, insbesondere in Deutschland, ein Passungsverhaltnis
von Familienstruktur und -gréBe und ihrer sozialen Umwelt gibt, welches
ein mehr oder weniger gelingendes Familienleben auf der Ebene der Hand-
lungen und der Orientierungen ermoglicht — und wie sich die Mehrkinder-
familie innerhalb eines solchen Denkrahmens platziert. Dabei schilt sich
Gber den unmittelbaren Erkenntnisgewinn zum Thema Mehrkinderfamilien
heraus, dass erst die kombinierte Betrachtung von Aspekten der Familien-
morphologie, also ihrer Grofle und Zusammensetzung, der familialen Le-



bensfithrung und den Qualititen der Familienbeziehungen, Orientierungen
und Familiengrindung sowie der sozial-6kologischen Einbettung ein voll-
stindiges Bild ihrer Lebensbedingungen schafft (vgl. Tabelle 1).

Tabelle 1: Familienalltag und familiale Lebensfihrung — Dimensionen und

Ebenen
Dimensionen | Aktivitaten/ Zeit- und Subjektive Emotionen
Routinen und | Vereinbarkeits- Deutungen
Ebenen Rituale management
Familienmitglied e individuelle e Individuelle o Werte o Wohlbefinden
Aktivitaten Zeit und Zeit- o Lebens- o Lebensgefuhl
verwendung entwiirfe * Belastungen
Dyade e gemeinsa- e Zeit zu zweit Bedeutung
o Partner me Aktivita- e Partner- e Beziehungs-
¢ Eltern-Kind ten schaft qualitat
o Geschwister e Routinen e Eltern- o Zufriedenheit
e Geschwisterfolge | ¢ Rituale Kind- o Konflikte
Bezieh.
e Geschwis-
ter
Familie e Familien- o Familiale Zeit- ¢ Selbstbild o Familienklima
aktivitaten verwendung e Wohlbefinden
e gemeinsa- e Betreuungs-/ o Lebensgefiihl
me Freizeit Erwerbs- e Belastungen
e Arbeitstei- konstellationen
lung
Familiengriindung | - e Planungs- o Kinder- e Emotionale
und -erweiterung prozesse wunsch Bedeutung
¢ Griinde von Familie
fur/gegen und Kindern
Kinder
Familien im ge- - e Passung Fami- | e Fremdbild | e Transmission
sellschaftlichen lie/Schule/Arbe (Spillover)
Kontext itswelt o Belastungen
o Vereinbarkeit

Darstellung in Anlehnung an Rénka/Korvela (2009)

Bei der Ergebnisdarstellung werden soweit méglich Ein- und Zweikin-

derfamilien sowie teils auch Lebensformen ohne Kinder vergleichend ein-
bezogen: Wo unterscheiden sie sich voneinander, wo zeigen sich Gemein-
samkeiten? Ein wichtiges Augenmerk gilt ferner der hiufig aus dem Blick
geratenden Tatsache, dass es die typische Mehrkinderfamilie nicht gibt.
Deshalb werden abschliefend unterschiedliche Typen von Mehrkinderfami-
lien skizziert sowie ihre Spielriume, Ressourcen und Bedarfe im Familien-
alltag und der Familienbiografie herausgearbeitet. Gleichzeitig wird auf wei-
terfihrende Forschungsbedarfe hingewiesen, die sich im Zuge der Recher-
chen und Analysen ergeben haben.

Die Ergebnisse beruhen auf Befunden aus einschligigen nationalen und
internationalen Studien (vgl. tabellarischer Uberblick im Anhang), auf Da-
ten der amtlichen Statistik sowie auf Daten von DJI-Studien, vor allem dem
DJI-Kinderpanel 2005, in dem die Perspektiven von Kindern, Miittern und
teils auch Vitern auf Familienleben und Familienalltag erhoben wurden,
und der DJI-Methodenstudie 2007, der Vorstudie zur integrierten Survey-
forschung des DJI (Aufwachsen In Deutschland: Alltagswelten — AIDA).
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1 Mehrkinderfamilien — Begriff, Verbreitung,
historische Entwicklung

1.1 Definitionen: GroRe und Zusammensetzung
von Mehrkinderfamilien

Der Begriff Mehrkinderfamilie fiir grofe Familien hat sich inzwischen
durchgesetzt. Verzichtet wird immer haufiger auf die wertende Bezeichnung
»kinderreich®, die hohe Kinderzahlen mit Reichtum verknupft. Das Attri-
but ,,mehr” im deutschen Begriff Mehrkinderfamilie signalisiert, dass diese
familiale Form als vom Durchschnitt abweichend wahrgenommen wird. In
anderen westeuropiischen Sprachen werden iibrigens nur Bezeichnungen
verwendet, die sich auf das Phinomen der groBen Familie beziechen und
insofern nicht werten: ,large families” im Englischen, ,familles
nombreuses® im Franzosischen und ,,grote gezinnen® im Niederldndischen
(vgl. Bierschock 2007).

Die Definition von kinderreichen Familien bzw. Mehrkinderfamilien va-
riiert mit der jeweiligen durchschnittlichen FamiliengréBe in einer konkre-
ten Gesellschaft und ihrer kulturellen Bewertung. Um 1900 galt beispiels-
weise eine Familie mit drei bis funf Kindern noch als ,,normal®“ und nicht
vom Durchschnitt abweichend (Eggen/Leschhorn 2004, S. 18). Die Ideal-
grofie einer Familie lag allerdings bereits im Lauf des frithen 20. Jahrhun-
derts und quer durch alle Schichten bereits bei zwei Kindern (vgl. Kapitel 5;
Knijn/Ostner/Schmitt 2007). Heute verstehen wir — entsprechend der det-
zeit wissenschaftlichen, politischen und im Alltag gingigen Definition —
unter Mehrkinderfamilien Fawzilien mit drei und mebhr Kindern.

Wir beziehen uns im Folgenden ebenfalls auf diese Definition. Zu be-
achten ist, dass Mehrkinderfamilien in der amtlichen Statistik in der Regel
als Haushalte von erwachsenen Personen mit mindestens drei Kindern un-
ter 18 Jahren erfasst werden bzw. mit mindestens drei ledigen Kinder, die
zum Zeitpunkt der Erhebung im Haushalt leben. In jedem Fall zdhlen nur
die Kinder 7z Haushalt. Auf die erste Definition beziehen sich viele Studien
(vgl. etwa Eggen/Rupp 2006). Aufgrund der unterschiedlichen Definitionen
kommen unterschiedliche Angaben tber den Anteil von Mehrkinderfami-
lien zustande.

Fir die Auswertungen der DJI-Datensitze wurde zwischen Personen mit
a) einem Kind, b) zwei Kindern und c) drei und mehr Kindern unterschie-
den. Die Auswertungen auf Basis des DJI-Kinderpanels beziehen sich eben-
falls auf Familien mit Kindern unter 18 Jahren im Haushalt. Bei den Befrag-
ten der DJI-Methodenstudie 2007 (Infratest-Herbsterhebung) handelt es
sich um eine dltere Personengruppe, die zum einen tatsichliche Kinderlose
beinhaltet, aber auch Personen, bei denen einige Kinder den Haushalt
schon wieder verlassen haben. Aus diesem Grund wurde fur die Berech-
nungen die Gruppe der Personen mit Kindern unter 18 Jahren um solche
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Fille bereinigt, die dariiber hinaus noch weitere, auflerhalb des Haushalts
lebende Kinder haben'.,

1.2  Verbreitung von Mehrkinderfamilien

Aus allen vorliegenden Befunden lisst sich ein Trend zur kleineren Familie
ableiten — und zwar nicht nur in Deutschland, sondern in allen europii-
schen Lindern (vgl. Rost 2009), und sogar in arabischen Lindern wie Ma-
rokko und Agypten (Eggen/Leschhorn 2004, S. 19).

Mebhrkinderfamilien im EU-V ergleich

Der Anteil an Familien mit drei und mehr Kindern lag EU-weit im Jahr
2006 bei 12,9% (iftb 2009, S. 11). Verglichen mit anderen europdischen
Lindern weist Deutschland gemeinsam mit einigen ost- und sideuropdi-
schen Staaten den geringsten Anteil an Mehrkinderfamilien auf (vgl. Fami-
lienmonitor 2008). In Zypern und Finnland ist der Anteil von Familien mit
drei oder mehtr Kindern am hochsten, aber auch in den anderen skandinavi-
schen Linder sowie GroB3britannien und Frankreich. Die folgende Abbil-
dung (vgl. Abb. 2) zeigt die Zahl der Kinder bei Ehepaaren in unterschiedli-
chen europdischen Staaten, eine Anndherung an die tatsdchliche Kinderzahl,
denn nichteheliche Lebensformen und Einelternfamilien sind nicht einbe-
zogen.

Abbildung 2: Familien mit drei oder mehr Kindern in der Européischen
Union (2006)
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Anmerkung: Kinder unter 15 Jahren oder von 15 bis 24 Jahren, sofern noch unterhaltspflichtig (nicht erwerbsaktiv und mit min-
destens einem Elternteil im Haushalt), Angaben in Prozent. Die Daten geben Auskunft Gber den Anteil kinderreicher Familien im
européischen Vergleich und machen Unterschiede zwischen den einzelnen Staaten deutlich. Der Anteil kinderreicher Familien in
den einzelnen Landern liegt jedoch, wie andere Datenquellen zeigen, z.T. erheblich hoher und wird hier durch die Reduzierung auf
Kinder unter 15 Jahren oder unterhaltspflichtige Kinder bis 24 Jahren statistisch unterschatzt. Fur Irland und Schweden sind keine
Daten verfugbar.

Quelle: Europaische Arbeitskrafteerhebung 2006, Ergebnisse des ersten Quartals

BE Belgien LV Lettland SK Slowakei

BG Bulgarien LT Litauen Sl Slowenien

DK Danemark LU Luxemburg ES Spanien

DE Deutschland MT Malta CZ Tschechien

EE Estland NL Niederlande HU Ungam

FI  Finnland AT Osterreich CY Cypem

FR Frankreich PL Polen GB Vereinigtes Kénigreich
GR Griechenland PT Portugal

IT Italien RO Ruménien

Quelle: Familienmonitor 1/2008, S. 9

Fur weitere Informationen zur Operationalisierung der benitzten Variable vgl. das
interne DJI-Papier Marbach, Juli 2008 ,Mehrkinderfamilien und Intergenerationen-
Beziehungen®, S. 19f.
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Aunteil Mebrkinderfamilien in Dentschland

Neben einem relativ hohen Anteil an Frauen, die gar keine Kinder be-
kommen, ist der zuriickgegangene Anteil an Mehrkinderfamilien ein we-
sentlicher Grund fiir die niedrige Geburtenrate in Deutschland (vgl. ebd.).
Dagegen sind die Anteile der Frauen, die zwei Kinder geboren haben, weit-
gehend unverindert geblieben (Kreyenfeld/Konietzka 2008, S. 130).

Der Anteil von Mehrkinderfamilien wird vor allem am Anteil von Haus-
halten mit mehr als zwei Kindern festgemacht. Die amtliche Statistik (vgl.
Mikrozensus 2007, FaFo Familienforschung Baden-Wirttemberg 2008)
zeigt, dass der Rickgang von Mehrkinderfamilien in Westdeutschland im
Wesentlichen in den achtziger Jahren stattfand. 1957 waren noch 20% der
westdeutschen Familien Mehrkinderfamilien, 1989 nur noch 14%, 2005
13%. Im Osten gab es in den neunziger Jahren noch mal3gebliche Verinde-
rungen. Der Anteil der Familien mit nur einem Kind ist dort stark angestie-
gen. Im Jahr 2006 lebten iber 50% der Familien in den neuen Bundeslin-
dern mit nur einem Kind und weniger als 10% mit drei und mehr Kindern
in einem Haushalt. Betrachtet man ausschlieBlich Eltern im Alter zwischen
40 und 44 Jahren — eine Lebensphase, in der die Kinder in der Regel noch
nicht den Haushalt verlassen haben, die Familienplanung aber weitgehend
abgeschlossen ist — kommt man auf einen etwas hoheren Anteil von 17%
Mehrkinderfamilien, 18% in Westdeutschland und 9% in Ostdeutschland.

Abbildung 3: Familien nach Anzahl der Kinder in %

Deutschland 38 46 -4

Ost 52 40 .2

B 4 und mehr
Kinder

1 Kind 2 Kinder [ 3 Kinder

Alterder Bezugsperson 40 bis 44 lahre

FaFo FamilienForschung Baden-Wtrttemberg
Ergebnisse des Mikrozensus 2005, Angaben in Prozent

Geschwisterzablen

Diese Verteilungen, auf die sich die meisten Veroffentlichungen bezie-
hen, sind jedoch nur Niherungswerte. Der Blick auf die durchschnittliche
Kinderzahl pro Haushalt verfilscht das tatsichliche Bild und fithrt zu einer
Unterschdtzung der tatsdchlichen Kinder- und Geschwisterzahl (vgl. Alt 2005; Bert-
ram 2008, S. 24; Bien 2007; Nauck 1995). Mehrkinderfamilien sind in
Querschnittsanalysen untererfasst, da vor allem die jingeren Eltern noch
weitere Kinder bekommen werden. Desweiteren wird durch die Altersbe-
grenzung bei der Zihlung der Kinder, durch Scheidungen und den teilwei-
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sen Auszug ilterer Geschwister die tatsichliche Geschwisteranzahl unter-
schitzt. Zur Erginzung der Betrachtung aus der Perspektive der Erwachse-
nen bietet es sich an, die Perspektive von Kindern und ihren Geschwistern
einzunehmen. Dabei zeigt sich, dass in der Regel erst mit dem siebten bis
achten Lebensjahr eines Kindes im Schnitt die volle Geschwisterzahl einer
Familie erreicht wird (vgl. Bertram 2008).

Retrospektive Daten und Lingsschnittstudien kénnen zeigen, dass ein
gutes Drittel aller Kinder seit 2004 mit wei und mebr Geschwistern aufwichst. Im-
merhin 50% aller Kinder sind unterschiedlichen Reanalysen der amtlichen
Statistik zufolge mit einem Geschwister aufgewachsen (vgl. Alt 2005; Bert-
ram 2008; Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
2007; Kinderreichtum in 2007; Kasten 2007; Nauck 1995). Der Anteil der
»echten® Einzelkinder betrigt entsprechend nur 18%, jedes zweite der heu-
te 6- bis 9-jihrigen wichst mit einem Geschwister und jedes dritte mit zwei
und mehr Geschwistern auf (vgl. Abb. 4).

Abbildung 4: Kinder nach Anzahl der Geschwister im Zeitverlauf in %

14 18 18 18 Einzelkind 18

37

2 50 1 Geschwister 51

B 2 Geschwister

a7

1972 1982 1992 2002  Geschwister 2005
Anzahl der zum Zeitpunkt der Befragung im Haushalt lebenden Kinder
Haushalte mit mindestens einem 6-9 Jahre alten Kind

FaFo FamilienForschung Baden-Wirttem berg
Ergebnisse des Mikrozensus, Angaben in Prozent

Nauck (1995) weist erginzend auf den starken Abfall der Geschwisterlo-
sigkeit in den ersten Lebensjahren hin: In Westdeutschland wurden in den
frithen 1990er Jahren 45% der Kinder als Einzelkinder geboren (Ost-
deutschland 51%), doch verinderte sich dies im Verlauf des Vorschulalters
fur die meisten Kinder, und bei den Kindern im schulpflichtigen Alter hat-
ten weniger als ein Viertel keine leiblichen Geschwister (vgl. ebd.).

Anzabl der Kinder von Miittern

Auch ein Blick auf die Anzah! der Kinder von Miittern relativiert die niedrige
Zahl von Mehrkinderfamilien, die das Ergebnis der haushaltsbezogenen
Betrachtung ist: Die Zweikinder-Familie spielt in Deutschland bei den heu-
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te 50- bis 75-jahrigen Miittern mit einem Anteil von 45% eine dominierende
Rolle. Ein Kind hatten 2005 30% dieser Altersgruppe im Westen und 27%
im Osten. Der Anteil der heute 50- bis 75-jahrigen Mdutter mit drei oder
mehr Kindern lag in West und Ost bei jeweils 26% (vgl. Statistisches Bun-
desamt 2007). In der jingeren Altersgruppe zeichnen sich Unterschiede in
der Kinderzahl zwischen den alten und den neuen Lindern ab sowie ein
Riickgang der Kinderzahl. 30% der 35- bis 49-jahrigen Miitter hatten in den
alten Lindern 2006 ein Kind, 49% zwei Kinder und 21% drei oder mehr
Kinder. Verschiebungen sind noch zu erwarten, da die Familiengriindungs-
phase in dieser Altersgruppe noch nicht abgeschlossen ist. Bei den jiingeren
Mittern in den neuen Lindern zeigt sich derzeit ein Trend zur Einkind-
Familie, der Anteil der Miutter mit drei und mehr Kindern ist rickldufig:
37% der 35- bis 49-jihrigen Miitter hatten 2006 ein Kind, 48% hatten zwei
und nur 16% drei oder mehr Kinder. Da das Geburtenniveau in diesem
Alter in den neuen Lindern bisher relativ niedrig ist, ist hier keine starke
Verinderung der Anteile mehr zu erwarten.

Aunzabl der Kinder von Mdnnern

Ruckdeschel/Naderi (2009) untersuchen mit Daten des Generations and
Gender Survey (GGS) des BiB die Kindergahlen von Mdannern. Die Daten des
GGS haben den groB3en Vorteil gegentiiber der haushaltsbezogenen Zihlung
der amtlichen Statistik, dass sie auf der Erfragung der Zahl leiblicher Kin-
der von Frauen und Minnern beruhen. Die haushaltsbezogene Ziahlung von
Kindern fithrt nimlich ganz besonders bei Midnnern zu einer groben Unter-
schitzung der Zahl ihrer Kinder, leben doch die meisten Kinder nach
Trennung und Scheidung bei ihrer Mutter. Ruckdeschel und Naderi zeigen
mit Daten des GGS, dass in der Gruppe der 50- bis 54-jahrigen Minner fast
80% Vater von mindestens einem Kind sind, wiahrend ein Flnftel kinderlos
ist. In dieser Altersgruppe uberwiegt der Anteil der Viter mit zwei Kindern,
wihrend in der iltesten Kohorte der 70- bis 74-jihrigen die Viter mit drei
und mehr Kindern den Hauptanteil stellen. In den jingeren Kohorten
scheint sich analog zu den Miittern die Tendenz zur Zwei-Kind-Familie als
vorherrschende Familienform durchzusetzen, wobei das Alter, in dem diese
Kinderzahl erreicht wird, mit 35 bis 40 Jahren bereits relativ hoch ist. Im
Vergleich zu den Daten der Frauen ist insgesamt die Kinderlosigkeit von
Minnern als relativ hoch zu bewerten. Im Ost-West-Vergleich zeigt sich
dartiber hinaus, dass der Anteil kinderloser Minner in jeder Altersgruppe in
Ostdeutschland niedriger ist, dhnlich wie bei den Frauen. Auch die Zahl der
Kinder von ostdeutschen Vitern ist etwas hoher. Bei der Betrachtung der
Lebensformen von Vitern und kinderlosen Minnern wird deutlich, dass
Minner seltener kinderlos sind, wenn sie zumindest einmal in ihrem Leben
verheiratet waren oder zum Befragungszeitpunkt verheiratet sind. Von den
dauerhaft alleinwohnenden Minnern sind nur wenige Viter, auch wenn die
Anteile mit hoherem Alter steigen.

Familiengrofse nach Migrationsstatus

Ein weiterer wichtiger Zusammenhang besteht zwischen Familiengré3e
und Migrationsstatus. Im DJI-Kinderpanel finden sich unter den Familien
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mit Migrationshintergrund2 mehr Mehrkinderfamilien (34,7%) als bei den
Familien ohne Migrationshintergrund (26,5%). Nach den Daten des Mikro-
zensus 2007 versorgten 16% der Familien mit Migrationshintergrund min-
destens drei minderjahrige Kinder im Haushalt, aber lediglich 9% der Fami-
lien ohne Migrationshintergrund. Mit zunehmender Kinderzahl steigt dieser
Anteil auf 17% bei Familien mit drei Kindern, 23% bei Familien mit vier
Kindern bis auf 33% bei Familien mit finf und mehr Kindern (vgl. Fami-
lienmonitor 2007/2008).

Miitter, die im Ausland geboren wurden, haben seltener nur ein Kind,
aber haufiger drei Kinder und erheblich 6fter vier oder mehr Kinder. Bei
den Frauen der Jahrginge 1933 bis 1943 waren die Unterschiede noch nicht
so gravierend. In den jungeren Kohorten nehmen sie zu: Unter den in
Deutschland geborenen Mittern der Jahrginge 1964 bis 1973 haben 34%
ein Kind, unter den gleichaltrigen Miittern mit Migrationserfahrung sind es
nur 23%. Dagegen hat fast jede fiinfte Zuwanderin dieser Jahrginge drei
Kinder (19%) und jede zehnte vier oder mehr Kinder (10%). Von den
gleichaltrigen in Deutschland geborenen Frauen haben lediglich 12% drei
Kinder und 3% vier oder mehr Kinder. Damit ist der Anteil der Frauen mit
Migrationserfahrung an allen Miittern mit vier oder mehr Kindern tber-
durchschnittlich hoch und hat sich von 14% bei den dlteren Frauenkohot-
ten (1933 bis 1943) auf 42% bei den 1964 bis 1973 geborenen Miittern er-
hoht.

Die in Deutschland lebenden Frauen mit Migrationshintergrund weisen
insgesamt allerdings doch eine geringere Geburtenhdufigkeit auf, als es in
thren Ursprungslindern der Fall ist. So passen sich die auslindischen Fami-
lien lingerfristig ,,in ihrem generativen Verhalten der deutschen Bevolke-
rung an®“ (vgl. BMEFSF] 2007). Es verdndert sich auch die Zusammenset-
zung der Gruppe ,,mit Migrationshintergrund® in Deutschland: Der Anteil
der Frauen mit tirkischem Hintergrund, die traditionell noch immer mehr
Kinder bekommen, reduziert sich zunehmend. Der Anteil an Osteuropie-
rinnen, bei denen sich zum Teil noch geringere Geburtenhiufigkeiten zei-
gen als bei deutschen Frauen, wird hingegen gréBer (Statistisches Bundes-
amt 2007, S. 21).

Von den 1933 bis 1943 geborenen Miittern mit Migrationserfahrung ha-
ben 21% mindestens vier Kinder zur Welt gebracht. Von den zehn Jahre
jungeren (Kohorten 1944 bis 1953) haben 15% mindestens vier Kinder und
von den zwischen 1954 und 1963 geborenen Frauen mit Migrationserfah-
rung, bei denen es aufgrund ihres Alters nicht mehr zu groflen Verinderun-
gen der Kinderzahl kommen wird, haben nur noch 11% vier oder mehr
Kinder. Zugewanderte Frauen tiirkischer Herkunft haben haufiger vier oder
mehr Kinder als die Frauen mit Migrationserfahrung insgesamt, aber auch
unter ihnen sinkt der Anteil der Miitter mit mindestens vier Kindern. Er
betrigt bei den 1933 bis 1943 geborenen Zuwanderinnen tiirkischer Her-

Mikrozensus 2007: Familien mit Migrationshintergrund sind Eltern-Kind-Gemein-
schaften, bei denen mindestens ein Elternteil eine auslandische Staatsangehdrigkeit
besitzt oder die deutsche Staatsangehdrigkeit durch Einblrgerung oder — wie im Fall
der Spataussiedler — durch einblrgerungsgleiche Malnahmen erhalten hat.
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kunft 54%, bei den 1944 bis 1953 Geborenen noch 39% und bei den von
1954 bis 1963 Geborenen (die bei der Erhebung 45 bis 54 Jahre alt waren)
nut noch 26%.

1.3  Historisches Schlaglicht zum Mythos der
kinderreichen Familie: ,Einst reich an Kindern,
heute arm an Kindern?“

Der sich hartnickig haltende ,,Mythos® der vorindustriellen, naturwiichsig
kinderreichen Familie ist seit gut drei Jahrzehnten von der historischen Fa-
milienforschung widerlegt (Rosenbaum/Timm 2008, S. 65; vgl. auch Bert-
ram 2008; Beuys 1980; Mitterauer/Sieder 1977). ,,Wer jedoch heute iber
ruckliufige Geburtenzahlen und Mangel an Nachwuchs diskutiert, Gbersieht
vielleicht allzu leicht, dass ein héherer Anteil von kinderreichen Familien in
der Gesellschaft historisch eine Ausnahme darstellt. Familien, in denen drei
oder mehr Kinder gleichzeitig lebten, waren in Deutschland allein in der
Zeit zwischen Mitte des 19. Jahrhunderts bis Mitte des 20. Jahrhunderts
weit verbreitet. In diesem Sinne ist Kinderreichtum ein soziales Phinomen
von gerade 100 Jahren.” Eggen/Rupp (2007, S. 6). Von , Kinderreichtum®
bzw. gro3en Familien kann im Durchschnitt bis Mitte des 19. Jahrhunderts
also trotz immer noch gegenteiliger Annahmen nicht die Rede sein. Auf-
grund hoher Siduglings- und Kindersterblichkeit fithrten die haufigen
Schwangerschaften und Geburten selten zu mehr als drei bis vier Kindern
in den Familien. Die Haushaltsgrofle in West- und Mitteleuropa lag im
16./17. und 18. Jahrhundert im Durchschnitt bei 4,75 Personen mit groB3en
Schwankungen zwischen Stadt und Land (Mitterauer/Sieder 1977, S. 42)
sowie Konfessionen und Schichten (vgl. Eggen/Rupp 2007). Auch im Mit-
telalter waren Familien kleiner als vielfach vermutet (vgl. Beuys 1980): Im
stadtischen Haushalt in Nurnberg waren es Ende des 15. Jahrhunderts bei-
spielsweise im Durchschnitt 1,64 Kinder, in Frankfurt 1,81. Hinzu kam ein
vergleichsweise hohes Erstheiratsalter von 25 bis 30 Jahren. Historische
Analysen zeigen ferner, dass sich Eltern auch schon in friheren Jahrhun-
derten erfolgreich bemithten, die Zahl ihrer Kinder zu beschrinken (vgl.
Beuys 1980; Eggen/Rupp 2007). In Westeuropa waren dies im 17. und 18.
Jahrhundert vor allem das wohlhabende Biirgertum und der englische und
franzosische Hochadel; aber auch fur andere soziale Gruppen, im katholi-
schen Bayern ebenso wie in lindlichen Regionen mit protestantischer Be-
volkerung, lisst sich Familienplanung nachweisen (Eggen/Rupp 2007, S. 8).
Die Blitezeit der Mehrkinderfamilie liegt noch nicht lange zuriick. Sie um-
fasst die Zeit von der Mitte des 19. bis zur Mitte des 20. Jahrhunderts.

1.4 Auf einen Blick

* In allen europiischen Lindern besteht ein Trend zur kleineren Familie.
Deutschland hat gemeinsam mit einigen ost- und stideuropiischen Staa-
ten den geringsten Anteil an Mehrkinderfamilien in Europa.
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2005 lebten in 13% der westdeutschen und 6% der ostdeutschen Fami-
lien drei und mehr Kinder im Haushalt. Betrachtet man ausschlief3lich
Eltern im Alter zwischen 40 und 44 Jahren — eine Lebensphase, in der
die Kinder in der Regel noch nicht den Haushalt verlassen haben, die
Familienplanung aber weitgehend abgeschlossen ist — kommt man auf
einen etwas hoheren Anteil von 17% Mehrkinderfamilien, 18% in West-
deutschland und 9% in Ostdeutschland.

Der Anteil von Mehrkinderfamilien wird tendenziell unterschitzt. Ein
Drittel aller Kinder wichst mit zwei und mehr Geschwistern auf.

Der Anteil der heute 50- bis 75-jahrigen Mutter mit drei oder mehr Kin-
dern lag in West und Ost bei jeweils 26%. Die Zweikinderfamilie spielt
heute die wichtigste Rolle.

Frauen ohne deutsche Staatsangehorigkeit sind seltener kinderlos und
haben hiufiger viele Kinder als Frauen mit deutscher Staatsangehorig-
keit. Gleichzeitig passen sie sich in ihrem generativen Verhalten der
deutschen Bevolkerung an, d.h. ihre Geburtenrate ist nicht so hoch wie
in den Herkunftslandern.

Der Anteil von Mehrkinderfamilien sinkt auch bei Familien mit Migra-
tionshintergrund.

Mehrkinderfamilien als dominante Lebensform in westeuropiischen Ge-
sellschaften sind eine historische Besonderheit im Zeitraum zwischen
der Mitte des 19. und der Mitte des 20. Jahrhunderts.



2 Soziostrukturelle und wirtschaftliche Situa-
tion von Mehrkinderfamilien

Die Befunde aus Mikrozensus und quantitativen Studien, erginzt um Er-
gebnisse aus den DJI-Studien, zeichnen inzwischen ein klares Bild der so-
ziostrukturellen und wirtschaftlichen Situation von Mehrkinderfamilien.
Besonders interessiert die Frage, ob es typische Merkmale gibt, die sie von
Familien mit ein oder zwei Kindern unterscheiden. Eingegangen wird auf
den Zusammenhang von FamiliengroBe und Lebensform, Bildungs- und
Ausbildungsstand, Erwerbskonstellation der Eltern, Bildungserfolge der
Kinder, materielle und Wohnsituation sowie regionale Verankerung.

2.1 Wie Mehrkinderfamilien leben — Lebensform
und Familienstand

In Deutschland sind 2006, anders als in anderen europiischen Staaten, die
Eltern in Familien mit drei und mehr Kindern tberwiegend (ca. 84%) ver-
heiratet (vgl. Mikrozensus 2006; Bertram 2008; Bien 2007). Dies gilt insbe-
sondere fur Westdeutschland. Nur 4% der Paare mit drei und mehr Kin-
dern in Westdeutschland sind nicht verheiratet, in Ostdeutschland liegt der
Anteil mit 14% deutlich héher. 12% der Mehrkinderfamilien sind Eineltern-
familien, meistens sind es alleinerziehende Mutter. Der Anteil der Alleinet-
zichenden mit mehr als zwei Kindern an den Alleinerzichenden insgesamt
liegt seit den neunziger Jahren weitgehend konstant bei rund 6% und hat
gegentber fritheren Jahren deutlich abgenommen (Westdeutschland 1957:
13%, 1970: 11%, 1980: 11%). Stietkindschaften gehen dagegen in der Regel
mit hoheren Kinderzahlen einher (Teubner 2002, S. 86). In Familienhaus-
halten in Deutschland leben meist zwei Generationen, also Eltern und ihre
Kinder, zusammen. Dies gilt ebenso fiir Mehrkinderfamilien: Lediglich 3%
der Familien mit drei oder mehr Kindern wohnen mit verwandten oder
familienfremden Personen zusammen (vgl. Eggen/Rupp 20006). Auch Aus-
wertungen des DJI-Kinderpanels zeigen: Kinder mit mehreren Geschwis-
tern wachsen zu etwa 85% bei verheirateten Eltern auf.

Die hohe Verheiratetenquote der Eltern von mehr als zwei Kindern kor-
respondiert den Einstellungen zu Ehe und Familiengriindung, die im DJI-
Familiensurvey 2000 abgefragt wurden (vgl. Bien 2007): Die Zahl der Be-
fragten, die voll und ganz dem Satz zustimmen ,,Wer Kinder haben will, soll
auch heiraten, wichst stetig mit der Kinderzahl (von 22% ,keine Kinder*
bis 44% ,,finf und mehr* Kinder). Noch deutlicher steigt mit zunehmender
Kinderzahl die Zustimmung zur Aussage ,,Nur wenn die Eltern verheiratet
sind, haben die Kinder wirklich ein Zuhause*: Von den kinderlosen Befrag-
ten stimmen 19% dieser Aussage ,,voll und ganz® zu. Dagegen teilt fast die
Hilfte der Eltern mit finf und mehr Kindern ,,voll und ganz* die Uberzeu-
gung, dass ein gutes ,,Zuhause® fiir Kinder verheiratete Eltern voraussetzt.
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2.2 Bildungs- und Ausbildungsstatus der Eltern

Nationale wie internationale Studien zeigen ibereinstimmend einen Zu-
sammenhang zwischen Familiengrofle und dem Bildungs- bzw. Ausbil-
dungsstand der Eltern (vgl. Eggen/Rupp 2004; Familienmonitor 2007; In-
stitute for Social and Economic Research — ISER 2006; Methodenstudie
des DJI August 2008; Mikrozensus 2005). Bertram (2008) verweist in seiner
Synthese des Forschungsstands auf den hohen Zusammenhang zwischen
niedrigem Bildungsstand beider Eltern, niedrigem Erstgeburtsalter und
Mehrkinderfamilie.

Der Anteil der Eltern ohne Schulabschluss ist bei Familien mit drei und
mehr Kindern deutlich hoher als bei Ein- und Zweikinderfamilien. Eltern
ohne Schulabschluss sind durchschnittlich in 4% aller Familien vertreten.
Ihr Anteil bei den Familien mit vier und mehr Kindern liegt mit 15% dage-
gen fast viermal so hoch. Hinzu kommt, dass oft beide Elternteile keinen
oder nur einen Hauptschulabschluss haben. Die Schulbildung der Frauen
mit mehr als zwei Kindern ist dabei oft schlechter als die der Minner. Eine
abgeschlossene Schulausbildung fehlt bei 3% der Frauen mit zwei Kindern,
6% der Frauen mit drei Kindern und bei 15% der Frauen mit vier oder
mehr Kindern, wihrend 2% der Viter von zwei Kindern, 5% der Viter von
drei Kindern und 11% der Viter von vier und mehr Kindern keinen Schul-
abschluss haben.

Abbildung 5: Familien nach Anzahl der Kinder und Schulbildung der Be-
zugsperson in %

Ohne allgem. Schulabschluss Hauptschulabschluss
M Realschulabschluss M (Fach-)Hochschulreife
3 Kinder 6 41
4 und mehr
- 15
Kinder
Insgesamt 4 39
FaFo FamilienForschung Baden-Wirttemberg
Ergebnisse des Mikrozensus 2005, Angaben in Prozent

Gleichzeitig gibt es unter den Familien mit drei Kindern eine iiber dem
Durchschnitt liegende Gruppe mit hohem Bildungsstatus und beruflichem
Abschluss (vgl. Familienmonitor 2007): Mitter und Viter von Dreikinder-
familien haben deutlich bessere schulische Abschlisse als Miitter und Viter
von vier und mehr Kindern. Dreikinderfamilien sind unter AkademikerIn-
nen relativ hdufig. Bei 28% der Paare mit drei Kindern hat mindestens einer

20



der Partner das Abitur, in 17% der Familien dieser Gré3e sogar beide Part-
ner (Durchschnitt aller Familien: 15%). Ebenso liegen die Anteile derjeni-
gen, bei denen ein oder beide Elternteile einen Hochschulabschluss haben,
Uiber dem Durchschnitt. Auffallend ist, dass besonders der Anteil der Eltern
mit Realschulabschluss mit der FamiliengrBe sinkt. Wahrend sie unter den
Einkindfamilien noch 32% ausmachen, liegt ihr Anteil bei den Dreikinder-
familien nur noch bei 25% und bei den Familien mit vier und mehr Kin-
dern nur noch bei 21% (vgl. Eggen/Rupp 20006). Es ergibt sich damit eine
U-férmige Verteilung: Unter den Mehrkinderfamilien gibt es tberdurch-
schnittlich haufig Eltern mit keinem oder aber mit dem hochsten Bildungs-
abschluss.

Diese Trends setzen sich bei den beruflichen Abschlissen fort. Ein Vier-
tel der Eltern, die vier oder mehr Kinder haben, verfligt iber keinen beruf-
lichen Abschluss, das ist fast dreimal so hédufig wie der Durchschnitt. Bei
Eltern mit drei Kindern ist dieser Anteil mit 14% ebenfalls erhéht (vgl. Eg-
gen/Rupp 2006; Eggen/Leschhorn 2004). Keine abgeschlossene Berufs-
ausbildung besitzen 20% der Miitter und 12% der Viter mit zwei Kindern,
28% der Miutter und 15% der Viter mit drei Kindern und 45% der Mutter
bzw. 28% der Viter mit vier oder mehr Kindern. Andererseits haben Viter,
die als Selbstindige, Freiberufler oder in Fihrungspositionen titig sind, im
Durchschnitt besonders hiaufig drei und mehr Kinder, Arbeiter im Durch-
schnitt seltener. Die Ressource ,,schulische und berufliche Ausbildung® ist
bei Eltern mit drei und mehr Kindern also deutlich unterschiedlicher ver-
teilt als bei Eltern mit einem oder zwei Kindern.

Tabelle 2: Kinderzahl in Abhangigkeit der kombinierten beruflichen Posi-
tionen der Partner

Kombination berufliche Position Kinderzahl | Prozentantei-
le an allen
Kindern
Un/angelernter Arbeiterin und Un/angelernter Arbeiterin 2,1 4.0
Facharbeiterin und Facharbeiterin 1,1 5,9
Facharbeiterln und Dienstklasse Il 1.1 7,2
Einf. AngestellteR und  Facharbeiterin 1,5 6,0
Einf. AngestellteR und einf. AngestellteR 1,4 1,5
Einf. AngestellteR und Dienstleistungsklasse Il 1,6 6,6
Dienstleistungsklasse Il  und  Facharbeiterin 1,5 6,6
Dienstleistungsklasse Il und Dienstleistungsklasse Il 1,5 20,0
Dienstleistungsklasse Il und Dienstleistungsklasse | 1,8 6,8
Dienstleistungsklasse | und Dienstleistungsklasse | 1,8 1,7

Quelle: DJI Familiensurvey 2000, Angaben Uber alle Kinder, Alter der Eltern 18-75 (Bien 2007)
Ausschnitt mit den hdchst besetzten Kombinationen: ohne naher auf die Kategorien einzugehen, kann
die Reihenfolge in etwa als Hierarchie des Prestiges der Berufsgruppen interpretiert werden.
Lesebeispiel: Wenn beide Eltern zur ungelernten Arbeiterschaft gehéren (erste Zeile), haben sie zwar
die hochste Geburtenrate mit 2,1 Kindern, aber dies gilt nur fir 4% aller Kinder

Auswertungen des DJI-Familiensurvey 2000 (vgl. Bien 2007) bestitigen,

dass die berufliche Position mit der Familiengrof3e kovariiert. Bei ungelern-
ten Befragten bzw. ihren Partnern liegt die Kinderzahl iber dem Durch-
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schnitt. Die hochste Kinderzahl haben Frauen, die in kleinen Landwirt-
schaften arbeiten, die niedrigste Kinderzahl Minner, die als einfache Ange-
stellte arbeiten.

Zu beriicksichtigen ist aber auch, dass das Bildungsniveau fiir Minner
und Frauen gegenliufige Folgen fur die Kinderzahl hat (vgl
Ruckdeschel/Naderi 2009). Wihrend bei Frauen ein hoherer Bildungsab-
schluss auch die Opportunititskosten einer Elternschaft im Vergleich zu
einer Erwerbstitigkeit vergrolert, gilt fiir Mianner umgekehrt, dass héhere
Bildung bessere Chancen auf dem Arbeitsmarkt impliziert und damit die
Moglichkeit einer Familiengrindung erleichtert. Der Einfluss des Bildungs-
niveaus auf die Kinderzahl ist bei Mannern also positiv. Allerdings gilt fur
beide Geschlechter, dass ein héheres Bildungsniveau die Verweildauer im
Bildungssystem und damit den Zeitpunkt einer Familiengriindung verzo-
gert, da diese normalerweise erst nach einer Etablierung im Erwerbsleben
und damit einer Sicherung der materiellen Lebensumstinde stattfindet.

2.3 Erwerbskonstellationen in Mehrkinderfamilien

Sowohl fiir die alltigliche Lebensfithrung als auch fiir die finanziellen Spiel-
rdume der Familien in Mehrkinderfamilien ist die Einbindung in das Er-
werbssystem von besonderer Bedeutung. Dabei spielen auch die Bildungs-
hintergriinde der Eltern eine wichtige Rolle — als Beschaffungsressource,
um bestimmte Arbeitsplitze tiberhaupt zu erhalten, sowie als Sinnressource.

Erwerbsbeteilignng von Miittern und 1 dtern
Wie unterschiedlichste Studien belegen, besteht in Mitteleuropa bei

Frauen ein hoher Zusammenhang zwischen Kindergrof3e und Erwerbstitig-
keit, bei Mannern tbrigens nicht (Hofacker 2009, S. 89).

Abbildung 6: Die Erwerbstatigkeit von Mittern nach Kinderzahl in %

Ein-Kind-Familie Zwei-Kinder- Drei-und
Familie Mehrkinder-
Familie

M nichterwerbstatig B erwerbstatig

Quelle: DJI-Kinderpanel, 3. Welle 2005, N=1.259 Mutter mit Kindern beider Alterskohorten;
ungewichtete Daten (bei den gewichteten zeigen sich kaum andere Zahlen (Uiberwiegend nur 0,1 Pro-
zentpunkte-Unterschiede)); die Unterschiede sind signifikant

Die Daten des DJI-Kinderpanels 2005 zeigen deutlich, dass die Er-
werbsbeteiligung von Mittern mit zunehmender Kinderzahl zuriickgeht. So
sind fast drei Viertel der Mitter mit einem oder mit zwei Kindern erwerbs-
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tatig. Dagegen geht nur etwa die Hilfte der Miitter mit drei und mehr Kin-
dern einer Erwerbstitigkeit nach (vgl. Abb. 6).3

Mit der steigenden Zahl der Kinder sinkt damit tendenziell das erwirt-
schaftete Einkommen; nach Bertram (2008) sind junge Familien mit mehre-
ren Kindern aufgrund ihrer geringeren Erwerbspartizipation eine Risiko-

gruppe.

Eine Reduktion des Arbeitsumfangs erfolgt beim zweiten Kind

Wihrend die Entscheidung, aus dem Erwerbsleben auszuscheiden, den
Daten zufolge zumeist erst beim Ubergang zum dritten Kind fillt, reduzie-
ren Miitter beim Ubergang vom ersten zum zweiten Kind den Umfang ihrer
Erwerbstitigkeit: Sowohl die Vollzeit-, aber auch die Teilzeit-
Erwerbstitigkeit geht zugunsten einer geringfiigigen oder gar keiner Be-
schiftigung beim Ubergang zum zweiten Kind zuriick. Ab dem dritten
Kind ist weniger als jede zehnte Mutter Vollzeit berufstitig (vgl. Abb. 7).

Abbildung 7: Der Umfang der Erwerbstéatigkeit von Mittern in %

100 -
80
60
40 -+
20 7
0 ‘l'“
Ein-Kind-Familie Zwei-Kinder- Drei-und
Familie Mehrkinder-
) o o . Familie .
m Vollzeit Teilzeit B geringfligig beschaftigt B nichterwerbstétig

Quelle: DJI-Kinderpanel, 3. Welle 2005, N=1.256 Familien mit Kindern beider Alterskohorten

Differenziert man nach dem Stundenumfang, verstirkt sich dieses Bild:
Wihrend bei den Mittern mit einem Kind ein Stundenumfang von 25 bis
34 Stunden am haufigsten ist (33,5%), arbeiten Mitter mit zwei Kindern
meistens 15 bis 24 Stunden (35,5%). Bei den erwerbstitigen Mittern aus
Mehrkinderfamilien arbeitet die grofite Gruppe weniger als 15 Stunden die
Woche (34,6%; vgl. Abb. 8).

Diese Anteile entsprechen auch den Daten des Mikrozensus.
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Abbildung 8: Stundenumfang erwerbstatiger Mitter in %
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Quelle: DJI-Kinderpanel, 3. Welle 2005, N=846 erwerbstatige Mutter mit Kindern beider Alterskohorten

Erwerbskonstellationen von Miittern und 1/ dtern

Wihrend Miitter ihre Erwerbstitigkeit mit zunehmender Kinderzahl re-
duzieren, sind fast 90% der befragten Viter im DJI-Kinderpanel Vollzeit
erwerbstitig — unabhingig von der Familiengr6B3e. Dementsprechend ist die
hiufigste Erwerbskonstellation in Mehrkinderfamilien ein Vollzeit erwerbs-
titiger Vater mit einer nicht erwerbstitigen Mutter: Etwas mehr als die
Hilfte der Familien mit drei und mehr Kindern lebt dieses Modell (vgl.
Abb. 9).

Abbildung 9: Erwerbskonstellationen nach FamiliengrofRe in%
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Quelle: DJI-Kinderpanel, 3. Welle 2005, N=1.124 Familien mit Kindern beider Alterskohorten (ohne
Alleinerziehende)

Dahinter steht die noch stark verankerte, sich im Verlauf der Familien-
entwicklung verfestigende traditionelle Arbeitsteilung im Erwerbs- und Fa-
miliensektor: Viter verstehen sich (auch bei Miittern und Arbeitgebern do-
miniert diese Vorstellung) trotz zunehmender Beteiligung an der Erziehung
immer noch primir als Haupternidhrer und erhéhen sogar ihre Arbeitszeit
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nach der Geburt von Kindern, um den finanziellen Mehrbedarf zu kompen-
sieren (vgl. Pohlmann-Schulte 2009; Zetle/Krok 2008).

Gleichzeitig sind in tberdurchschnittlich vielen Mehrkinderfamilien bei-
de Eltern nicht erwerbstitig, das gilt besonders fiir Familien mit vier oder
mehr Kindern (vgl. Mikrozensus 2007). In den meisten dieser Fille be-
stimmen Arbeitslosenunterstiitzung und Sozialhilfe den Lebensunterhalt
der Familien.

2.4  Erwerbstatigkeit von Mittern und
Bildungsstand

Hinsichtlich der Mittererwerbstitigkeit zeigen sich nicht nur deutliche Un-
terschiede nach der tatsichlichen Kinderzahl, sondern auch nach dem
Schul- und Ausbildungsniveau der Miitter. Im Folgenden werden Daten aus
dem Mikrozensus 2005 verwendet.*

Miitter mit drei und mehr Kindern sind deutlich seltener erwerbstitig als
Mitter mit ein oder zwei Kindern. Ergianzend wird nun dargestellt, dass die
gering gebildeten Mitter mit drei und mehr Kindern erheblich seltener am
Arbeitsmarkt partizipieren als Mitter mit drei und mehr Kindern mit mitt-
lerer oder hoherer Bildung. Hat eine Mutter keinen qualifizierten Schulab-
schluss und leben in ihrem Haushalt drei oder mehr minderjdhrige Kinder,
so sind nach den Ergebnissen des Mikrozensus 2005 75% dieser Mdtter
nicht erwerbstitig, 3% arbeiten Vollzeit, 6% Teilzeit (vgl. Abb. 10).

Abbildung 10: Erwerbssituation von Frauen mit drei und mehr Kindern in
Abhangigkeit vom Schulabschluss in %
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Quelle: Mikrozensus 2005; Berechnungen Tolke DJI
Selektion: In Deutschland geborene Frauen; Alter 24 bis 54 Jahre; in Privathaushalten lebend: drei und
mehr Kinder unter 18 Jahren im Haushalt.

Die Grundgesamtheit bilden Personen, die in Deutschland geboren wurden und in
einem privaten Haushalt leben. Fiir den Vergleich der Stichproben sowie fir die in-
haltlichen Auswertungen wurden die Geburtsjahrgange 1947 bis 1981 ausgewahlt.
Im Mikrozensus waren diese Personen im Jahr 2005 also 24 bis 58 Jahre, in der ,In-
fratest-Herbsterhebung® im Jahr 2007 waren sie 26 bis 60 Jahre alt.

25



Der Alltag von Mehrkinderfamilien Forschungsbericht DJI 2010

Die Lebenssituation von Mittern mit drei und mehr Kindern mit Abitur
ist ginzlich anders. Nur 36% von ihnen gehen keiner Erwerbsarbeit nach,
18% arbeiten Vollzeit, 34% Teilzeit. Je hoher die schulische Bildung, desto
seltener sind Frauen mit drei und mehr Kindern Hausfrau. Der Anteil von
Hausfrauen sinkt von 75% bei Miittern mit mehr als zwei Kindern ohne
Schulabschluss auf 57% bei Hautschulabsolventinnen, auf 45% bei mittle-
rem Schulabschluss und auf 36% bei Abiturientinnen. Die Erwerbsbeteili-
gung sinkt linear, wobei die Abnahme des Anteils der Erwerbstitigen zwi-
schen Mittern mit mehr als zwei Kindern ohne Schulabschluss und denje-
nigen mit Hauptschulabschluss mit 18 Prozentpunkten am grof3ten ist.

Die Auswirkungen des beruflichen Bildungsniveaus auf die Erwerbsbe-
teiligung weisen in die gleiche Richtung wie das schulische Bildungsniveau
(vgl. Abb. 11): Die Anteile nicht erwerbstitiger Miitter liegen bei den beruf-
lich Qualifizierten je nach Kinderzahl zwischen 16% und 43%, bei denjeni-
gen ohne Berufsausbildung liegen diese Werte erheblich héher, nidmlich
zwischen 36% und 66%. Beruflich unqualifizierte Miitter mit einem Kind
sind zu 42% Hausfrau, haben sie zwei Kinder, dann betrigt der Anteil 49%.
Die Ziffer fir Mitter in Mehrkinderfamilien lautet 66%. Beobachtbar ist
auch hier, wie bereits beim Schulabschluss, ein sprunghafter Anstieg in der
Nichterwerbstitigkeit, wenn Frauen keine Berufsausbildung und mehr als
zwel Kinder haben. Im Falle von Frauen mit qualifizierter Berufsausbildung
liegen die Vergleichswerte des Hausfrauenanteils bei jeder Kinderzahl er-
heblich niedriger, nimlich um mindestens 20 Prozentpunkte.

Abbildung 11: Erwerbssituation von Frauen in Abhéangigkeit von Kinder-
zahl und Berufsausbildung in %

0 Vollzeit
m lelzet
@ Geringfugig
66 W Michl erw.
61
12 ® 43

U Kinder T Kind 2 Kinder |3+ Kinder | O Kinder T Kind Z Kinder | 3+ Kinder

Keinc Beruisausbildung Beruisauskildung

Quelle: Mikrozensus 2005; Berechnungen Télke DJI
Selektion: In Deutschland geborene Frauen; Alter 24 bis 54 Jahre; in Privathaushalten lebend; Kinder-
zahl: Anzahl der Kinder im Haushalt unter 18 Jahren.

Differenziert man die Berufsausbildung und vergleicht man den Er-
werbsumfang der beiden Bildungspole, also Frauen ohne Berufsausbildung
mit Akademikerinnen, so zeigt sich, dass 22% der Akademikerinnen mit
drei und mehr Kindern Vollzeit und 38% Teilzeit titig sind. Von den Miit-
tern mit drei und mehr Kindern ohne Berufsausbildung sind dagegen nur
6% Vollzeit beschiftigt und 11% Teilzeit (vgl. Abb. 12). Auch hier besteht
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ein linearer Zusammenhang zwischen der Hoéhe des beruflichen Bildungs-
niveaus und der Erwerbsbeteiligung sowie des Erwerbsumfangs. Die drei
héchsten Bildungsniveaus zeigen eine sehr dhnliche Erwerbstatigkeitsstruk-
tur.

Abbildung 12: Erwerbssituation von Mittern mit drei und mehr Kindern in
Abhangigkeit vom beruflichen Bildungsniveau in %
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Quelle: Mikrozensus 2005; Berechnungen Toélke DJI
Selektion: In Deutschland geborene Frauen; Alter 24 bis 54 Jahre; in Privathaushalten lebend; drei und
mehr Kinder unter 18 Jahren im Haushalt.

Auch bei niedrigerer Kinderzahl ist die Abhingigkeit der Erwerbsstruk-
tur vom Bildungsniveau iibrigens mit derjenigen der Miitter in Mehrkinder-
familien vergleichbar (vgl. Abb. 13).

Abbildung 13: Erwerbssituation von Muattern mit einem Kind in Abhéngig-
keit von der Berufsausbildung in %
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Quelle: Mikrozensus 2005; Berechnungen Toélke DJI
Selektion: In Deutschland geborene Frauen; Alter 24 bis 54 Jahre; in Privathaushalten lebend; ein Kind
unter 18 Jahren im Haushalt.
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Miitter mit Universititsabschluss und nur einem Kind sind zu 83% er-
werbstitig (49% Vollzeit, 34% Teilzeit). Haben die Mitter eines Kindes
keine Berufsausbildung sind dagegen von ihnen nur halb so viel, nimlich
42% erwerbstitig (19% Vollzeit, 23% Teilzeit).

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass es nicht die grofle Kinder-
zahl alleine ist, die bei Miittern mit einer Abstinenz vom Arbeitsmarkt ein-
hergeht, sondern erst die Verbindung mit fehlenden oder geringen Bil-
dungsqualifikationen. Mitter mit Abitur bzw. Hochschulabschluss sind,
selbst wenn sie mindestens drei Kinder haben, zu einem vergleichsweise
hohen Anteil erwerbstitig. Akademikerinnen mit nur einem Kind arbeiten
allerdings noch zur Hilfte Vollzeit, mit drei Kindern nur noch zu 22% (vgl.
Abb. 12 und 13).

2.5 Entwicklung kognitiver Fahigkeiten,
Bildungserfolg und Familiengroe

Zum Zusammenhang von Bildungserfolg und der FamiliengréBe liegen
zahlreiche Befunde vor, die Uberwiegend, aber nicht ausschlieflich einen
negativen Zusammenhang zwischen Bildungserfolg und Familiengré3e auf-
zeigen. Zahlreiche nationale und internationale Studien weisen auf negative
Effekte der FamiliengréBe und der Geschwisterfolge auf die schulische
Leistung und die kognitiven Fahigkeiten der Kinder hin (vgl. Kasten 2003
(D); Jaeger 2007/2008 (USA); Lu/Treiman 2005 (China); Black u.a 2005
(Norwegen); Booth/Kee 2005 (GB)). In Bezug auf allgemeine kognitive
Fihigkeiten schneiden nach einer Ubersichtsarbeit von Silbereisen/ Pinquart
(2009) Einzelkinder im Mittel besser als Geschwisterkinder ab, und bei
wachsender Zahl von Geschwistern nehmen die Vorteile der Einzelkinder
weiter zu. Dabei zeigen sich fiir unterschiedliche kognitive Domiénen unter-
schiedlich starke Effekte. In einer Studie von Downey und Condron (2004)
hatten Einzelkinder und Kinder mit einem Geschwister eine hohere Lese-
fahigkeit als Kinder mit mehr Geschwistern. Bei mathematischen Fihigkei-
ten waren allerdings nur Kinder mit drei und mehr Geschwistern den Ein-
zelkindern unterlegen. Auch der steigende Geburtenrangplatz hat Studien
zufolge einen negativen Einfluss auf die schulische Leistung der Kinder
(vgl. Black u.a 2005; Booth/Kee 2005).

In der Literatur werden zwei prominente Modelle unterschieden, die den
Zusammenhang zwischen Familiengrole und Bildungs- und Schulerfolg
erkliren: (a) das Confluence Model (CM) und (b) die Resource Dilution
Hypothesis (RDH).

(a) Das Confluence Model (CM) (vgl. Zajonc/Markus 1975; Zajonc 1976,
1983, 2001; Sulloway 2007a/2007b) betrachtet die intellektuelle Fihigkeit
(s,intellectual ability) von Kindern als abhingig vom gesamten Intelligenz-
niveau der Herkunftsfamilie. Das Intelligenzniveau der Herkunftsfamilie
wird berechnet als Durchschnitt der absoluten Intelligenzniveaus aller Fa-
milienmitglieder. Nachdem Eltern hohere intellektuelle Fihigkeiten als
Kinder haben, verringert jedes zusitzliche Kind mit geringen intellektuellen
(Anfangs-)Fihigkeiten das Intelligenzniveau der Familie. So bieten Familien
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mit vielen Kindern ein intellektuell schlechteres Umfeld (,,an intellectually
immature environment®). Diesem Modell zufolge sind groflere Familien mit
geringerem Intelligenzniveau verbunden. Hinzu kommen Effekte der Ge-
burtsreihenfolge (der Geburtenrangplatz): Erstgeborene sind demnach be-
gunstigt, weil sie keine Geschwister haben, die das Intelligenzniveau der
Familie senken. Zuletzt Geborene sind dagegen teilweise benachteiligt, da
das intellektuelle Niveau in der Familie in dem Moment, in dem sie geboren
werden, am niedrigsten ist. Es wird ferner angenommen, dass Einzelkinder
einen geringeren , Erstgeborenenvorteil” haben, weil sie (im Gegensatz zu
Erstgeborenen mit jiingeren Geschwistern) keine intellektuellen Vorteile
aus der Tatsache zichen kénnen, dass sie als ,,Lehrer fur ihre jungeren Ge-
schwister agieren kénnen. Schlief3lich ist beim CM der zeitliche Abstand
zwischen den Geburten (die Geburtenintervalle) sehr relevant im Hinblick
auf die intellektuelle Fihigkeit des Kindes. Geschwister, die kurz nachei-
nander geboren werden, senken das intellektuelle Gesamtniveau der Familie
mehr als Geschwister mit groBerem ,,Spacing®, weil dltere Geschwister in
dieser Konstellation intellektuell schon weiter sind. Folglich wird ange-
nommen, dass groBe Geburtenintervalle sich positiver auf die intellektuelle
Fahigkeit von Kindern auswirken als kleine Intervalle, die jedoch fiir Mehr-
kinderfamilien typisch sind.

Marbach (2005) bestitigt mit Daten des DJI-Kinderpanels, dass mehr als
drei Geschwister und/oder ein zu geringer Altersabstand zu den Geschwis-
tern das Sozialkapital von Kindern mindern. Geschwisterreichtum mindert
die Beziehungen zu Gleichaltrigen (Gleichaltrigenkontakte), ein zu geringer
Altersabstand mindert das innerfamiliale ,,Wahlnetz* (Umfang der Fami-
lienangehérigen, mit denen man sich gut versteht). Zudem zeigt sich, dass
der negative Einfluss einer groBeren Geschwisterzahl auf das Peernetz sich
nicht einer Substitution von Gleichaltrigen durch Geschwister verdankt.
Anzunehmen ist eher eine mangelnde Neigung oder Kompetenz des ge-
schwisterreichen Kindes zu AulBenkontakten. Fur die Annahme, dass eine
»andwichposition® in Mehr-Geschwister-Konstellationen im Vergleich zur
Position des ,, Thronfolgers® und/ oder des ,,Nesthikchens* das Sozialkapi-
tal von Kindern beeintrichtigt, findet Marbach nur geringe Anhaltspunkte.
Es gibt zwar Hinweise, dass eine ,,Sandwichposition® fir ein Kind von
Nachteil fir das ,,Wahlnetz* (Umfang der Familienangehérigen, mit denen
es sich gut versteht) sein kann, doch ist weder der Effekt grol3 genug, um
besorgniserregend zu sein, noch durfte er im Alltag eine groe Rolle spie-
len.

(b) Die Resource Dilution Hypothesis (RDH) (vgl. Anastasi 1956; Blake
1981, 1985, 1989; Downey 1995, 2001; Iacovou 2001; Steelman u.a. 2002)
setzt allgemeiner an und fokussiert alle Arten der elterlichen Ressourcen
und Inputs (z.B. Geld, Zeit, soziale und interpersonale Ressourcen). Da
diese limitiert sind, nimmt die Menge der elterlichen Ressourcen pro Kind
mit der Familiengréf3e ab. Je geringer die elterlichen Ressourcen pro Kind
in groflen Familien im Vergleich zu kleinen Familien sind, desto schlechter
sind die Erfolge der Kinder (z.B. schulische Leistungen). Vor allem die el-
terlichen 6konomischen und materiellen Ressourcen sinken schnell, wenn
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sich die Anzahl der Kinder in der Familie erhoht, wihrend kulturelle, sozia-
le und interpersonale Ressourcen nicht notwendiger Weise genauso schnell
abnehmen miissen.

Jaeger (2009) prifte beide Modelle simultan in einer Auswertung ameri-
kanischer Daten. Zusitzlich zum Effekt der Familiengro3e auf die kogniti-
ven Fihigkeiten der Kinder zeigte sich ein starker Einfluss auf den Bil-
dungserfolg, was als ein wichtiges Indiz fir die Relevanz der allgemeinen
familialen Ressourcen im Hinblick auf den Erfolg im Bildungssystem gele-
sen werden sollte. ,,My findings then substantiate the claim in the RDH that
the effect of sibship size on educational attainment extends beyond its in-
fluence on children’s cognitive capability. Furthermore, my results do not
support the claim in the CM that cognitive ability is the only channel
through which sibship size affects educational attainment.” (Jaeger 2009, S.
11). Fur die Plausibilitit des Resource Dilution Models spricht auch eine
weitere Analyse (vgl. Sun/Li 2009), die zeigen konnte, dass die negativen
Effekte einer Scheidung auf die Bildungserfolge von Kindern umso grofler
sind, je mehr Kinder in einer Familie vorhanden sind.

Der Schweizer Kinder- und Jugendsurvey von Malti u.a. (2008) erbringt
eine weitere wichtige Differenzierung im Hinblick auf unterschiedliche
kognitive Dominen. Die Kinderzahl kann demnach bestimmte Bildungs-
prozesse hemmen, andere aber férdern. So hat die Kinderzahl einen negati-
ven Finfluss auf die Qualitit der Elternbeziehung, was die ,resource-
dilution“~-Hypothese stiitzt, dass eine steigende Anzahl Kinder in einer Fa-
milie mit Einschrinkungen der zeitlichen und emotionalen Ressourcen der
Eltern einhergeht und damit die emotionale Qualitit ihrer Beziehung und
der Beziechung zu einzelnen Kindern in der Familie Einbuflen erfahrt. Hin-
gegen hat die Kinderzahl einen positiven Einfluss auf die kognitive Qualitit
der Eltern-Kind-Interaktion, also die Kommunikationskultur. Eine groflere
Anzahl von Familienmitgliedern trigt demnach zu mehr kognitiven Aus-
tauschprozessen zwischen Eltern und Kindern bei, da eine héhere Anzahl
verschiedener Perspektiven im Familiensystem vorliegt und mehr Aushand-
lungen notwendig sind, um beispielsweise Kompromisse erzielen zu kon-
nen. Dies kénnte ein Hinweis darauf sein, dass die sozio-kognitiven Kom-
petenzen in Mehrkinderfamilien, im Unterschied zu den allgemeineren kog-
nitiven Kompetenzen, geférdert werden.

Unterschiede zwischen Geschwistern aus unterschiedlichen Familien-
konstellationen im spiteren sozioOkonomischen Status sind bisher wenig
untersucht. Conley/Glauber (2008) analysieren mit Daten des Panel of In-
come Dynamics diejenigen Haushaltsvorstinde, die zwischen 1983 und
2001 ilter als 25 Jahre alt waren und uUberpriiften den Bildungsstatus sowie
das eigene Einkommen und die Familieneinkinfte. Es zeigt sich, dass sich
der Familienhintergrund stirker auf Bildung und Verdienst im Lebenslauf
auswirkt, wenn wenige Geschwister vorhanden sind. Steigende Geschwis-
terzahlen maximieren dagegen die Varianz des Lebenserfolgs. Vor allem in
deprivierten Haushalten werden Unterschiede zwischen Geschwistern ak-
zentuiert. In privilegierten Haushalten sind sich dagegen die Geschwister im
spateren Lebenserfolg dhnlicher. Die Geschlechterkonstellation unter Ge-
schwistern zeigt keinen Einfluss auf den spiteren Erfolg. Mitterliche Res-
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sourcen scheinen eine hohe Bedeutung zu haben. Geschwister, die von ei-
ner jungeren Mutter zur Welt gebracht wurden, weisen im spiteren Leben
nur halb so starke Zusammenhinge im Einkommen auf wie Geschwister
mit dlteren Mittern. Diese Ergebnisse fordern dazu heraus, nicht nur
Durchschnittswerte, sondern vor allem die Varianzen in den Lebensverliu-
fen der Kinder aus Mehrkinderfamilien zu berticksichtigen.

Diese und andere Befunde erbringen wichtige Hinweise auf die spezifi-
schen sozialen Lern- und Bildungsokologien, die durch unterschiedliche
FamiliengréBen aufgespannt werden und die es zu beachten gilt, wenn den
besonderen Ressourcen fir die Entwicklungsbedingungen von Kindern in
Mehrkinderfamilien auch im Hinblick auf deren intellektuelle Entwicklung
Rechnung getragen werden soll.

2.6  Wirtschaftliche Situation

2.6.1 Wovon Mehrkinderfamilien leben

Die meisten Familien mit mehr als drei Kindern sind wirtschaftlich schlech-
ter gestellt als kleinere Familien (vgl. Eggen/Rupp 2000).

Einkommen von Mehrkinderfamilien

Wihrend Ehepaare mit ein oder zwei Kindern finanziell durchschnittlich
bis tberdurchschnittlich gut gestellt sind, verfiigen Ehepaare mit drei oder
mehr Kindern 2006 bundesweit insgesamt lediglich tiber 86% des durch-
schnittlichen Einkommens (vgl. FaFo Baden-Wirttemberg 2008). Aller-
dings gibt es auch eine kleine Gruppe grofler Familien, die in sehr guten
Einkommensverhiltnissen lebt. Bundesweit haben im Jahr 2006 nur etwa
5% der Mehrkinderfamilien mehr als das Doppelte des durchschnittlichen
Einkommens aller Lebensformen.

Ahnliche Ergebnisse zeigen die Daten des DJI-Kinderpanels. Die Vertei-
lung der Haushalte iiber die Aquivalenzeinkommenskategorien nach der
Anzahl der Kinder unter 15 Jahren im Haushalt weist auf, dass Familien mit
vier und mehr Kindern in beiden unteren Einkommensgruppen deutlich
Uberreprisentiert sind (vgl. Abb. 14), wiahrend die mit ein oder zwei Kin-
dern in den oberen Einkommensgruppen deutlich iberreprisentiert sind.
Auffillig ist die U-férmige Verteilung bei Haushalten mit drei Kindern un-
ter 15 Jahren. Diese Haushalte gehoren entweder tiberproportional hiufig
den unteren beiden Aquivalenz-Einkommensgruppierungen oder der
hochsten Einkommensgruppierung an. In dieser Zahl zeigt sich eine Ge-
genlaufigkeit: Einerseits fihren bei den mittleren und unteren Einkom-
mensverhiltnissen mehr Kinder zu einem immer gréBeren Armutsrisiko,
auf der anderen Seite zeichnet sich danach bei den so genannten ,,Besser-
verdienenden® durchaus ein Trend zu drei Kindern ab, jedoch nicht zu vier
oder mehr Kindern. Die Verteilung der Familien nach der Kinderzahl tber
das monatliche Nettoeinkommen (nicht-dquivalenz bereinigt) zeigt diesen
Trend zu drei Kindern mit steigendem Einkommen noch deutlicher (vgl.
Kapitel 2.2).
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Abbildung 14: Aquivalenzeinkommen der Haushalte mit Kindern unter 15
in % der jeweiligen Haushalte
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Legt man das Netto-Haushaltseinkommen zu Grunde, zeigt sich, dass die
unteren vier Einkommensgruppierungen deutlich unterproportional in die-
ser Kategorie vertreten sind, wogegen die beiden obersten Einkommens-
Gruppierungen wieder deutlich iiberproportional haufig auftreten. Familien
mit nur einem Kind unter 15 Jahren sind deutlich hiufiger in den unteren
vier Einkommensgruppen zu finden — eine rationale Strategie gegen die mit
Kindern verbundene Verarmungstendenz in diesen Einkommensgruppen.

Armutslagen nach Familiengrife

Mit dem dritten Kind steigt das Risiko der Einkommensarmut sprung-
haft an, noch groBer ist es nur bei groBen nichtehelichen Familien und bei
groBen Einelternfamilien (vgl. Eggen/Rupp 2006). Wihrend 18,1% der
Paare mit einem Kind unterhalb der Armutsrisikoschwelle leben, steigt die
Armutsrisikobetroffenheit ab dem dritten Kind auf 26,4% (DIW u.a. 2007,
S. 124). Fertig/Tamm (2008) machen in ihren Berechnungen mit SOEP-
Daten ebenfalls einen Anstieg des Armutsrisikos bei Paaren mit drei und
mehr Kindern aus, weisen jedoch darauf hin, dass der Unterschied zu Paa-
ren mit weniger Kindern statistisch nicht signifikant sei (ebd., S. 1506).

Die Verteilung des Armutsrisikos der Haushalte mit unterschiedlicher
Kinderzahl tber die drei Armutsklassen zeigt auch in den Daten des DJI-
Kinderpanels (vgl. Abb. 15), dass das Armutsrisiko bei Familien mit zwei
Kindern relativ am geringsten ist (81,1% liegen tber dem 60% Median-
Einkommen), wogegen es bei Familien mit vier und mehr Kindern beson-
ders hoch ist (nur 34,7% liegen iiber dem 60% median-Einkommen), um-
gekehrt befinden sich 25% der Gruppe von Haushalten mit vier und mehr
Kindern in strenger Armut. Die Abhangigkeit der sozialen Schicht von der
Anzahl der Kinder im Haushalt ist tendenziell dhnlich, aber weniger stark
ausgeprigt. So findet man insbesondere, dass Haushalte mit zwei Kindern
in der hochsten Schicht deutlich unterreprisentiert sind (7,1% gegeniiber
9,8% im Durchschnitt) wogegen Haushalte mit vier und mehr Kindern mit
16,9% in der Unterschicht deutlich iiberreprisentiert sind (gegentiber 9.8%
im Gesamten). Bei der obersten Schicht ergibt sich wiederum eine deutliche
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tberreprisentative Vertretung der Haushalte mit drei Kindern (17,9% ge-
gentber 12,7% im Durchschnitt).

Abbildung 15: Armutslage der Haushalte nach Kinderzahl in %
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Erginzende Einblicke in die wirtschaftliche Situation und deren Bedeut-
samkeit fir die alltigliche Lebensfihrung vermittelt eine Auswertung der
Eu-Silc-Daten (vgl. Harpfer 2009):

Europaweit gilt demzufolge, dass mit steigender Kinderzahl bei den
Paar-Familien die Armut zunimmt. Die Armutsquoten der Paar-Familien
mit einem und zwei Kindern unterscheidet sich allerdings nicht sehr gravie-
rend. Dagegen vervielfacht sich die Quote bei den Paaren mit drei und
mehr Kindern. Nochmals deutlich hiufiger betroffen sind Alleinerzichende
(vgl. ebenda). Auch der Anteil der von Zahlungsriickstinden fiir Privatkre-
dite Betroffenen variiert: Wihrend 3,2% der Paare mit einem Kind davon
betroffen sind und 3,7% von Paaren mit zwei Kindern, sind es 6,6% der
Paare mit drei Kindern. Die Bevoélkerungsanteile, derjenigen, die sich kei-
nen Urlaub leisten kénnen, weisen ebenfalls eine beachtliche Spanne auf.
Sie betragen bei einem Paar mit einem Kind 21,6%, bei einem Paar mit drei
Kindern 32,4% (Alleinerzichende 52,3%). Ein wichtiger Indikator zur Cha-
rakterisierung der 6konomischen Situation sind auch die Bevélkerungsantei-
le derjenigen, die keine unerwarteten Ausgaben selbstindig aufbringen kon-
nen. Hierzu lauten die Quoten: Paar mit einem Kind 32,2%, Paar mit zwei
Kindern 31,7% und Paar mit drei und mehr Kindern 38,0%.

Die Befunde aus dem Familiensurvey des DJI zeigen dariiber hinaus,
dass der Anteil der Sozialhilfeempfinger mit der Kinderzahl steigt, vor al-
lem bei Haushalten mit vier und mehr Kindern (vgl. Tab. 3).
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Tabelle 3: Kinder in Haushalten mit und ohne Sozialhilfeempfangerinnen

Sozialhilfeempfangerinnen Gesamt
nein ja

Kinderzahl kein Kind Anzahl 6.605 109 6.714
% 98,4% 1,6% 100,0%
1 Kind Anzahl 4.087 117 4.204
% 97,2% 2,8% 100,0%
2 Kinder Anzahl 5.503 114 5.617
% 98,0% 2,0% 100,0%
3 Kinder Anzahl 1.767 49 1.816
% 97,3% 2,7% 100,0%
4 Kinder Anzahl 479 26 505
% 94,9% 51% 100,0%
= 5 Kinder Anzahl 231 22 253
% 91,3% 8,7% 100,0%
Gesamt Anzahl 18.672 437 19.109
97,7% 2,3% 100,0%
100,0% 100,0% 100,0%

Quelle: DJI Familiensurveys 1988/90, 1994, 2000 Angaben (ber alle Kinder, Alter der Eltern 18-75

Bertram (2008) verweist ferner darauf, dass auch das Alter der Eltern,
besonders der Mutter zu berticksichtigen sei. Die Einkommenssituation von
Familien unterscheidet sich nimlich nach dem Alter der Mutter (vgl. auch
Eggen 20006). Die Tatsache, dass Familien mit drei und mehr Kindern ein
hoheres Armutsrisiko haben als Familien mit ein oder zwei Kindern, hingt
nach Bertram auch damit zusammen, dass Miitter/Eltern mit mehreren
Kindern in der Regel jinger sind und damit aufgrund der langen Bildungs-
und Ausbildungszeiten in der Regel weniger qualifiziert sind und entspre-
chend weniger verdienen. Sie koénnen ihren Kindern daher weniger Res-
sourcen zur Verfigung stellen.

Geburtenordnungszah! und EinkommenseinbufSen

Schulze (2009) differenziert mit Lingsschnittdaten aus dem Soziodko-
nomischen Panel tber einen Zeitraum von 20 Jahren den Zusammenhang,
dass Familien mit mehreren Kindern hinsichtlich ihrer wirtschaftlichen
Moéglichkeiten deutlich benachteiligt sind. Es sei vor allem das erste Kind,
das zu Einkommensverlusten fiihre: Unter Berticksichtigung geburtsbeding-
ter Einkommens- und Bedarfslageneffekte sei die Geburt eines Kindes im
Durchschnitt mit einer Verschlechterung der Wohlstandssituation der be-
troffenen Haushalte verbunden. Die Geburt eines Kindes verursache aller-
dings umso hoéhere geburtsbedingte Einkommens- und Wohlstandseinbu-
Ben, je niedriger die Ordnungszahl des Kindes ist. Das heif3t, dass das erste
Kind die grofiten negativen wirtschaftlichen Verianderungen verursacht,
wihrend sich die geringsten Verdnderungen durch das letztgeborene Kind
ergeben. Im Hinblick auf die Einkommenssituation, d. h. auf das verfiigbare
monatliche Haushaltseinkommen der Familien, wird sogar deutlich, dass
EinkommenseinbuBlen (nicht Wohlstandsverluste!) durchschnittlich nur bei
Erstgeburten auftreten. Als Grund hierfiir wird die in 75% der Fille vor der
Erstgeburt bestehende Erwerbstitigkeit beider Elternteile identifiziert. Da
vor der Geburt weiterer Kinder meist nur noch ein Elternteil (der Vater)
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Vollzeit erwerbstitig ist, fallen seltener Einkommensverluste in Folge einer
Aufgabe oder Einschrinkung der Erwerbsarbeit an, weshalb die durch die
Geburt induzierten staatlichen Transferzahlungen ausreichen, um das ver-
tiugbare Haushaltseinkommen zu erhéhen. Eine geburtsbedingte Erhéhung
des verfiigbaren Haushaltseinkommens sei in immerhin 60% der Haushalte
bei der Geburt des zweiten und dritten Kindes zu beobachten. Hierfiir wer-
den vor allem die sogenannten Economies of Scale verantwortlich gemacht,
Spareffekte aufgrund der gemeinsamen Haushaltsfihrung. Betrachtet man
also Einkommens- und Bedarfslageneffekte einer Geburt gemeinsam,
kommt man zu dem Ergebnis, dass vor allem die Geburt des ersten Kindes
ein iberproportional hohes Wohlstandsrisiko bedeutet, wihrend die Geburt
weiterer Kinder ,,nur® noch mit moderaten bis marginalen Wohlstandsrisi-
ken einhergeht. Familien erleiden also die gréBten monetiren Verluste bei
der Familiengriindung und nicht bei der Familienerweiterung.

Mit steigender Kinderzahl nimmt das Einkommens- und Wohlstandsrisi-
ko bei Familien ab. Allerdings steigt auch diesen Analysen zufolge die Ar-
mutsquote bzw. die geburtsbedingte Verarmungsquote mit der Kinderzahl.
Diese hohen Armutsquoten von groBen Familien sind jedoch nicht auf die
hohen Wohlstandsverluste durch die Geburt des letzten Kindes, sondern
auf das niedrigere Wohlstandsniveau der Haushalte vor der Geburt dieses
Kindes zuriickzufiihren und damit auf die vergleichsweise tiberproportiona-
len Wohlstandsverluste in Folge der vorausgegangenen Geburt(en). Obwohl
also die Wohlstandsdiskrepanzen mit der Kinderzahl sinken, fithren die
geringeren negativen Wohlstandsverinderungen in Folge der zweiten und
weiteren Geburten mit einer hheren Wahrscheinlichkeit zur Unterschrei-
tung der Armutsgrenzen.

Hauptursache im Sinne kumulativer Armutsrisiken ist dieser Argumenta-
tion folgend die Geburt des ersten Kindes und nicht die des zweiten oder
dritten. Bei steigender Ordnungszahl der Geburt finden zudem immer mehr
Familien aus einer vorgeburtlich bestehenden Armutslage heraus, ein
nochmaliger Beleg dafiir, dass in vielen Haushalten insbesondere bei zwei-
ten und dritten Geburten sogar Einkommenszugewinne durch die Geburt
und deshalb hiufig keine oder sogar positive Wohlstandsverinderungen
auftreten. War nur ein Elternteil oder gar kein Elternteil im Jahr vor der
Geburt erwerbstitig, fiel das Haushaltseinkommen im Jahr nach der Geburt
héher aus als zuvor. Dabei reichte diese durch staatliche Transferzahlungen
induzierte Einkommenssteigerung teilweise sogar aus, um die neu entstan-
denen Lebensunterhaltskosten des Kindes zu kompensieren, d. h. auch das
Aquivalenzeinkommen ist nicht gesunken. Dieser Befund deutet darauf hin,
dass die aktuellen Rahmenbedingungen fiir diejenigen Haushalte glnstig
sind, in denen traditionelle Arrangements familidrer Arbeitsteilung schon
vor der Geburt bestanden haben.

Sind beide Eltern vor der Geburt erwerbstitig, was vor allem unmittelbar
vor der Familiengriindung der Fall ist, reichen die staatlichen Zahlungen
nicht aus, um den negativen Einkommenseffekt der Geburt zu kompensie-
ren. Geburtsbedingte Einkommensverluste und damit massive Wohlstands-
verschlechterungen sind daher nur in Haushalten mit zwei vor der Geburt
erwerbstitigen Eltern zu beobachten. Wihrend im niedrigsten Einkom-
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mensbereich geburtsbedingte Finkommens- und Wohlstandszugewinne
beobachtet werden konnten, biiiten Haushalte, die der Oberschicht zuge-
héren am meisten, niamlich teilweise mehr als 40% ihres Wohlstandes ein.

Geburtsbedingte Einkommensverluste und Einkommensnivean

Die vorgelegten Analysen machen deutlich, dass sich die geburtsbeding-
ten Wohlstandskonsequenzen mit steigendem vorgeburtlichem Einkom-
mensniveau sukzessive verschlechtern. Insgesamt reichen die staatlichen
Zuwendungen vor allem bei der ersten, aber auch bei der zweiten Geburt
noch immer nicht aus, um die finanziellen Lasten der Geburt in Form von
Einkommens- und Bedarfseffekten zu kompensieren.

Bertram (2000, S. 27f) verweist auf einen weiteren Zusammenhang. In
den letzten Jahren hitte es in Deutschland eine intensive und sehr ausdiffe-
renzierte Diskussion zur 6konomischen Lage von Kindern und zu den Fol-
gen 6konomischer Deprivation gegeben (vgl. Butterwegge 2009; Butterwege
u.a. 2005; Hurrelmann/Andresen 2007; Klocke u.a. 2005; Zweiter Armuts-
bericht der Bundesregierung 2005). Das am Kindeswohl orientierte Modell
materiellen Wohlbefindens von UNICEF unterscheide sich dabei von vie-
len Diskussionen in Deutschland. Haufig werde die 6konomische Benach-
teiligung von Kindern als Ursache fiir viele andere Beeintrichtigungen der
Lebenschancen von Kindern interpretiert. Daraus folge die Forderung nach
weiteren 6konomischen Transferleistungen. Das Modell von UNICEF gehe
in seiner Orientierung an Bronfenbrenners sozial-6kologischem Modell
davon aus, dass erst durch eine Kumulation von einzelnen Dimensionen im
positiven wie negativen Sinne Formen von Benachteiligung entstehen. Die-
se sozial-6kologischen Ansitze sehen in finanziellen Transfers lediglich
cinen Aspekt im Policy Mix. Da die sozial6kologischen Belastungsprofile
von Kindern und Familien in unterschiedlichen Kontexten sehr verschieden
seien, mussten auch die politischen Maflnahmen fur Kinder und Familien
auf diese spezifischen Profile reagieren. Materieller Wohlstand von Familien
und Kindern wird im UNICEF-Konzept erfasst durch relative Einkom-
mensarmut und Arbeitslosigkeit des gesamten Haushalts, sowie durch Fak-
toren, die das Kind selbst unmittelbar betreffen, wie seine Wahrnehmung
des Wohlstands der Familie oder der Besitz von Giitern, die fir die eigene
Bildung von Bedeutung sind. Hier wird deutlich, dass das Kindeswohl im-
mer auch davon abhingt, wie Kinder selbst ihre eigene Situation und ihre
personlichen Chancen einschitzen. Dieser Aspekt wird in der deutschen
Debatte selten thematisiert (vgl. Zinnecker 2001). Vielmehr hat sich die
deutsche Debatte um das relative Wohlbefinden von Kindern in den letzten
Jahren stark auf den schulischen Erfolg und auf die 6konomische Situation
von Kindern und Familien konzentriert.

Unterstiitzungswiinsche von Mehrkinderfamilien

Was gro3e Familien selbst wollen, ist deshalb eine weitere Frage: Bei ei-
nem Ausbau der Familienférderung priferieren Mehrkinderfamilien eher
einen Ausbau der finanziellen Unterstitzung als Verbesserungen der Be-
treuungsinfrastruktur. Bei der Entscheidung zwischen 30 EURO mehr
Kindergeld oder besseren Betreuungsméglichkeiten fiur Kinder priferieren
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48% der Eltern die Erh6éhung des Kindergeldes, 35% den Ausbau der Be-
treuungsinfrastruktur. Je grofler die Familie, desto ausgeprigter priferieren
Eltern die Verbesserung der finanziellen Unterstiitzung. Wihrend bei El-
tern, die bisher ein Kind haben, bessere Betreuungsmoglichkeiten dhnlich
hoch einrangiert werden wie eine Erhéhung des Kindergeldes, ziehen 54%
der Eltern, die drei und mehr Kinder haben, eine Erhohung des Kindergel-
des vor, nur 28% eine Verbesserung der Betreuungsinfrastruktur (vgl. Al-
lensbacher Archiv, IfD-Umfrage 5.177 Basis: Bundesrepublik Deutschland;
18- bis 44-jihrige Eltern mit Kindern im Haushalt).

2.6.2 Wie Mehrkinderfamilien wohnen

Das Wohnverhiltnis ist eine entscheidende Ressource fur die familiale Le-
bensfithrung: Wer zur Miete wohnt, ist flexibler, kann aber dazu gezwungen
sein, die Wohnung zu wechseln. Wohneigentum steht fir mehr Wohnsi-
cherheit, aber auch 6rtliche Gebundenheit.

Den Daten des DJI-Kinderpanels zufolge leben Mehrkinderfamilien
ihnlich hiufig in Eigentum (65%°) wie Ein- oder Zwei-Kind-Familien —
allerdings nur, wenn bei der Berechnung die Alleinerziechenden ausgeschlos-
sen werden. Diese leben niamlich mit ihren Kindern signifikant seltener als
Zwei-Eltern-Familien in einem Eigenheim. Stieffamilien leben seltener in
eigenen Hiusern oder Wohnungen als Kernfamilien. Hirpfer (2009, S. 113)
findet auf der Basis der EU-SILC-Daten sogar Belege, dass Mehrkinderfa-
milien in gréBerem Umfang Wohneigentum besitzen als Paare mit einem
oder zwei Kindern (64%: Paare mit einem Kind, 70% mit zwei Kindern,
73% bei Paaren mit drei und mehr Kindern). Eggen/Rupp (2006) vermu-
ten, dass der Erwerb eines Eigenheims bei Mehrkinderfamilien hiufig auf
der Schwierigkeit beruht, mit so vielen Menschen ein geeignetes Heim zur
Miete zu finden.

Mit der FamiliengroBe reduziert sich im Durchschnitt der Umfang des
Wohnraumes. Auch wenn Riume wie Wohnzimmer und Kiche von mehre-
ren Personen genutzt werden, wird der eigene Raum fir jedes Familienmit-
glied kleiner. Wihrend Einzelkinder nach Ergebnissen des Bamberger Ehe-
paarpanels ausnahmslos ein eigenes Zimmer haben, sind es in groBen Fami-
lien nur 76% der Kinder, bei einem Viertel der Familien teilen sich die Kin-
der ein Zimmer (vgl. Eggen/Rupp 20006). Vor allem Miitter mit drei und
mehr Kindern erleben diese enge Wohnsituation als belastend (vgl. Geller
1997); sie finden es besonders schwierig, angemessene und bezahlbare
Wohnungen in geeigneter GréBe zu finden. Der soziale Wohnungsbau
scheint dabei nicht auf die Bedurfnisse von groBen Familien ausgerichtet zu
sein (vgl. ebd.).

2.6.3 Wie die Haushaltsausstattung ist

Die Haushalte, in denen die Kinder aufwachsen, verfiigen insgesamt nach
den Daten des DJI-Kinderpanels iber eine recht gute Ausstattung an Medi-

Gewichtete Daten; nachdem die Alleinerziehenden wiederum haufiger unter den Ein-
Kind Familien zu finden sind, entstehen Drittvariableneffekte.
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en, technischen Geriten und Spielen: In fast allen Familien gibt es einen
Fernseher (98,5%), einen Video- bzw. DVD-Player (96,8%) oder einen
Computer (97,8%). Auch Kinderbiicher und Sportgerite wie Fahrrider und
Inline-Skater sind in den Familien iberwiegend vorhanden. Hierin unter-
scheiden sich die Familien kaum in Abhingigkeit von ihrer Grof3e.

In Relation sind die Zweikinder-Familien insgesamt am besten ausgestat-
tet (vgl. Abb. 16): So steht diesen Familien beispielsweise hiufiger eine
Spielkonsole zur Verfugung (51,2%) als den Mehrkinderfamilien (nur 35,3%
dieser Haushalte besitzen eine). Auch iber Computerspiele verfiigen sie am
hiufigsten: 94,2% der Zweikinderfamilien haben Computerspiele im Ver-
gleich zu 84,5% der Einzelkinderfamilien und 89,7% der Mehrkinderfami-
lien. Kindersachbticher sind héufiger in Familien mit zwei oder drei und
mehr Kindern zu finden: Wihrend 15,8% der Familien mit einem Kind im
Haushalt tber weniger als 10 Kindersachbiicher verfigen, ist dies nur in
5,1% der Zwei- und in 5,4% der Mehrkinderfamilien der Fall.

Abbildung 16: Die Ausstattung der Familienhaushalte in %
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Quelle: DJI-Kinderpanel, 3. Welle 2005, N=715 Familien (Aussagen der Vater)

Was Musikinstrumente betrifft, sind Mehrkinderfamilien dagegen am besten
ausgestattet: 74,7% dieser Familien haben ein Musikinstrument® im Haus,
bei den Zwei-Kinder-Familien sind es 65,8% und bei den Einzelkinderfami-
lien nur 54,8%. Insgesamt sind die Einzelkinderfamilien im Vergleich zu
den anderen beiden Familientypen am wenigsten gut ausgestattet. Auf die
Kinderzahl umgelegt sind Mehrkinderfamilien am schlechtesten ausgestat-
tet. Die Kinder sind hier sehr viel mehr darauf angewiesen, untereinander
zu teilen.

Ausgenommen bei der Abfrage waren Blockfloten, die nicht als Musikinstrument
berucksichtigt wurden.
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Nachgefragt, welche Medien und Gerate die Kinder selbst besitzen, zei-
gen sich ebenfalls Unterschiede zwischen Familien unterschiedlicher GréB3e:
Einzelkinder haben hiaufiger Gerite oder Spielsachen fir sich alleine als
Kinder mit Geschwistern. So besitzt insgesamt etwa ein Viertel aller Kinder
einen eigenen Fernseher — 37,4% der Einzelkinder, 25,4% der Kinder mit
einem Geschwister und nur 16,3% der Kinder mit zwei und mehr Ge-
schwistern. Kinder, die mit Geschwistern aufwachsen, mussen ihr Fernseh-
programm dementsprechend mehr abstimmen und sich einigen. Ahnliche
Ergebnisse zeigen sich in Bezug auf den eigenen Video- bzw. DVD-Player,
eigene Videos und DVDs, Computerspiele und das eigene Handy.

Abbildung 17: Geréte, die Kinder selbst besitzen, nach Familiengrdof3e in %
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Quelle: DJI-Kinderpanel, 3. Welle 2005, N=715 Familien (Aussagen der Vater)

Bei der eigenen Spielkonsole wird der Unterschied noch einmal beson-
ders deutlich: So findet sich in den Haushalten mit drei und mehr Kindern
ohnehin schon deutlich seltener ein solches Gerit (siche oben). Ist eines
vorhanden, missen die Kinder mit zwei und mehr Geschwistern diese auch
meistens teilen (77,5% im Vergleich zu 59,5% bei den Zwei-Kinder-
Familien und 60,5% bei den Einzelkindern). Interessanterweise gehort die
Spielkonsole aber auch in den Einzelkinderfamilien nur in 39,5% der Fami-
lien dem Kind selbst — fast zwei Drittel missen ihre Spielkonsole dement-
sprechend (vermutlich mit den Eltern) teilen.

2.7 Wo Mehrkinderfamilien leben — Region und
Umfeld

Grofle Familien wohnen in Deutschland dhnlich haufig in GroBstidten wie
in kleineren Gemeinden. Auf dem Land wie auch in der Stadt hat nahezu
jede zehnte Familie drei Kinder, der Anteil der Familien mit vier oder mehr
Kindern liegt, unabhingig von der Gro3e der Wohngemeinde, zwischen 2
und 3% (FaFo Baden-Wirttemberg 2008). 25% leben in kleineren Gemein-
den (unter 10 000 Einwohner) und 30% in GroBstidten (iber 100 000
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Einwohner). Im Westen Deutschlands leben Mehrkinderfamilien haufiger
als im Osten: Wihrend im Westen insgesamt 13% der Familien drei oder
mehr Kinder haben, sind es im Osten 6% (vgl. ebenda).

Abbildung 18: Verteilung der Familiengrof3en nach Verdichtungsgrad der
Wohngegend in %
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Quelle: DJI-Kinderpanel, 3. Welle 2005, N=1.257 Familien mit Kindern beider Alterskohorten

Fir den Familienalltag spielt es eine Rolle, ob die Familie in einer GroB3-
oder Kleinstadt oder auf dem Land lebt. Es ist jedoch nicht pauschal davon
auszugehen, dass Kinder auf dem Land mit viel Natur und Platz zum Spie-
len aufwachsen, denn auch dort kénnen sie beispielsweise in Gegenden mit
einer hohen Verkehrsbelastung leben. Dennoch finden Kinder nach Ergeb-
nissen des DJI-Kinderpanels in lindlichen Gebieten eine bessere Wohn-
raumqualitdt vor als in stirker verdichteten Regionen (Zerle 2007, S. 247f).
Ein Grofteil der Mehrkinderfamilien des DJI-Kinderpanels lebt in eher
gering verdichteten Wohngegenden — also eher im lindlichen als im stadti-
schen Raum (vgl. Abb. 18).

Hier sind zwei Typen von Mehrkinderfamilien zu unterscheiden: Mehr-
kinderfamilien mit Migrationshintergrund und ohne. Wihrend Mehrkinder-
familien mit Migrationshintergrund hdufiger in stidtischen Regionen leben,
wohnen Mehrkinderfamilien ohne Migrationshintergrund iberwiegend in
cher lindlichen Gebieten. Mit dem Anteil der Familien mit Migrationshin-
tergrund steigt in den Stddten also auch der Anteil an Mehrkinderfamilien.

2.8 Auf einen Blick

* 85% der Kinder in Mehrkinderfamilien wachsen bei verheirateten Eltern,
d.h. in einer traditional-modernen Familienform auf. Dieser Lebensform
weisen Eltern mit mehr als zwei Kindern eine deutlich héhere Bedeu-
tung zu als Personen ohne bzw. mit weniger Kindern.
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* Die Ressource ,,schulische und berufliche Ausbildung® ist bei Eltern mit
drei und mehr Kindern deutlich unterschiedlicher verteilt als bei Eltern
mit einem oder zwei Kindern: Der Bildungsstand von Eltern in Mehr-
kinderfamilien ist polarisiert/zerfillt in zwei Gruppen. Der Anteil der
Eltern ohne Schulabschluss ist bei Familien mit drei und mehr Kindern
cinerseits deutlich héher als bei Ein- und Zweikinderfamilien. Gleichzei-
tig gibt es unter den Familien mit drei Kindern eine tber dem Durch-
schnitt liegende Gruppe mit hohem Bildungsstatus und beruflichem Ab-
schluss. Dies ist ein deutlicher Hinweis darauf, dass es ,,die Mehrkinder-
familie®, verstanden als typische Alltags- und Sozialisationsumwelt nicht
gibt, sondern Typen von Mehrkinderfamilien zu unterscheiden sind.

* Das Bildungsniveau hat fur Mianner und Frauen unterschiedliche Folgen
fur den Zusammenhang von Kinderzahl und Arbeitsmarktchancen

* Wihrend Mitter ihre Erwerbstitigkeit mit zunehmender Kinderzahl
reduzieren, sind fast 90% der befragten Viter des DJI-Kinderpanels
Vollzeit erwerbstatig.

* Beim zweiten Kind schrinken Mitter ihre Erwerbstitigkeit ein, ab dem
dritten Kind ist die Hilfte der Miitter nicht mehr erwerbstitig. Je besser
die Bildung und Ausbildung der Mitter ist, umso mehr bleiben sie auch
mit mehr als zwei Kindern erwerbstitig. Bei fehlender oder geringer
schulischer oder beruflicher Bildung sind Mitter mit mehr als zwei Kin-
dern vielfach Hausfrauen. Mitter mit héherer Bildung sind dagegen auch
in Mehrkinderfamilien zu groBen Anteilen erwerbstitig.

* Je hoher das berufliche Bildungsniveau von Frauen mit mehr als zwei
Kindern, desto geringer der Anteil Nichterwerbstitiger und desto hoéher
der Anteil sowohl Vollzeit als auch Teilzeit arbeitender Mitter. Mutter
mit mehr als zwei Kindern ohne Berufsausbildung haben die grofiten
Anteile an den Nichterwerbstitigen. Im Vergleich zu Frauen mit einem
Lehrabschluss ist der Hausfrauenanteil bei ihnen fast 20 Prozentpunkte
hoéher. Bei Miuttern mit nur einem Kind hingen die Erwerbsbeteiligung
und der Erwerbsumfang ebenfalls stark von der Hoéhe des beruflichen
Bildungsniveaus ab. Frauen ohne Berufsausbildung haben auch bei die-
ser Kinderzahl den héchsten Hausfrauenanteil und die niedrigsten Antei-
le Vollzeit und Teilzeit Beschiftigter.

* Generell wirken sich Familiengréle und Geschwisterfolge negativ auf
die schulische Leistung und die kognitiven Fihigkeiten der Kinder in
Mehrkinderfamilien aus. Im Lebensverlauf schligt sich der Familienhin-
tergrund stirker auf Bildung und Verdienst im Lebenslauf nieder, wenn
wenige Geschwister vorhanden sind oder wenn die Eltern einen hohen
Sozialstatus aufweisen. Steigende Geschwisterzahlen erhéhen dagegen
die Varianz des Lebenserfolgs. Vor allem in Mehrkinderfamilien mit ge-
ringem sozio6konomischem Status bestehen Unterschiede im spiteren
soziookonomischen Status der Geschwister. In privilegierten Haushalten
findet sich dagegen bei allen Geschwistern ein hoher Zusammenhang
zwischen dem sozialen Status des Elternhauses und dem eigenen Sozial-
status. Die Geschlechterkonstellation unter Geschwistern zeigt keinen
Einfluss auf den spiteren Erfolg.

41



Der Alltag von Mehrkinderfamilien Forschungsbericht DJI 2010

42

Die meisten Familien mit mehr als drei Kindern sind wirtschaftlich
schlechter gestellt als kleinere Familien. Mit dem dritten Kind steigt das
Armutstrisiko.

Mehrkinderfamilien leben dhnlich hiufig bzw. hiufiger in Eigentum als
Ein- oder Zwei-Kind-Familien. Der Wohnraum, der jedem Familienmit-
glied zur Verfigung steht, sinkt mit der Familiengrof3e.

Die Ausstattung der Haushalte unterscheidet sich kaum nach der Fami-
liengréBe. Zweikinderhaushalte sind am besten ausgestattet. Pro Kind ist
in Mehrkinderfamilien die Ausstattung am unginstigsten.

Wihrend Mehrkinderfamilien mit Migrationshintergrund haufiger in
stidtischen Regionen leben, wohnen Mehrkinderfamilien ohne Migra-
tionshintergrund tberwiegend in eher lindlichen Gebieten.



3 Familienleben: Wie Kinder, Mutter und Vater
in Mehrkinderfamilien den Alltag leben und
erleben

Wie Mehrkinderfamilien den Alltag leben und erleben, wie oft beispielswei-
se was mit wem getan wird, und wie die Beziehungsqualitit eingeschitzt
wird, sagt nicht nur etwas tber ihren Alltag aus, sondern auch wie und wie
unterschiedlich, mit welchen Routinen und Ritualen Familien Familie leben,
gestalten und organisieren, wie Familie im alltidglichen Handeln gemein-
schaftlich realisiert wird, wie Anforderungen bewiltigt werden, welche Res-
sourcen zur Verfiigung stehen und wann Familien Unterstiitzung benétigen.

Der Blick auf Familienleben und Familienalltag greift aktuelle Konzepte
einer alltagsorientierten Familienforschung auf (vgl. Jurczyk u.a. 2009;
Roénka/Korvala 2009). Diese geht davon aus, dass Familien nicht nur durch
soziokulturelle und 6konomische Bedingungen geprigt sind, sondern dass
Familie von jedem einzelnen Familienmitglied und gemeinschaftlich im
alltaglichen Zusammenleben hergestellt wird. Familienalltag konstituiert
sich als gesellschaftlich geformter, im Alltag hervorgebrachter und gestalte-
ter Tatigkeits- und Erfahrungszusammenhang im Privatbereich moderner
Gesellschaften. Zu ihrem Zustandekommen, ihrem alltiglichen Funktionie-
ren sowie der familialen Kontinuitit sind korperliche, mentale und emotio-
nale »Leistungen« notwendig, Alltagspraktiken, mit denen Familie gestaltet
(individuelle und gemeinsame Routinen und Rituale) und organisiert (Zeit-,
Vereinbarkeits- und Balancemanagement) wird sowie Gemeinsamkeit und
Lebensqualitit (doing family) hergestellt werden. Die Herstellung von Fa-
milie wird zur permanenten Aktivitit der einzelnen Familienmitglieder. Die-
se Aktivititen erfilllen haufig nicht nur eine Funktion, sondern sind oft
multifunktional, nicht immer zielgerichtet und intentional, sondern beildu-
fig. Die damit verbundenen Organisations- und Abstimmungsleistungen
werden immer aufwindiger und anspruchsvoller und erfordern flexible Ar-
rangements von Einzelaktivititen der Akteure. Hinzu kommt, dass die An-
forderungen an die Gestaltung und Herstellung von Familien mit der Fami-
liengréf3e zunehmen.

Wihrend zum Alltag von Familien insgesamt inzwischen zahlreiche, de-
taillierte Forschungsergebnisse vorliegen7, ist die Forschungslage beztlglich
des Familienalltags und -lebens in Mehrkinderfamilien ausgesprochen kirg-
lich. Bei den im Folgenden vorgestellten Befunden zum Alltag von Meht-

Zeitbudget- und Repréasentativstudien haben detaillierte Hinweise darauf erbracht,
wie das Leben von Familien zeitlich organisiert ist, was Eltern mit ihren Kindern ge-
meinsam unternehmen und welche Belastungen sie erleben (vgl. 7. Familienbericht
BMFSFJ 2006, S. 222, CorneliRen/Blanke 2004; Gille/Marbach 2004; Vorwerk & Co.
KG 2008, S. 20). Uberwiegend qualitative, oft ethnografische Familien- und Kind-
heitsstudien zum Alltagsleben und den Aktivitdten und Praktiken der familialen Ak-
teure rekonstruieren, dass und vor allem wie familiale Aktivitaten wie Haushalts-,
Care- und Freizeitaktivitaten, Urlaube und Ausfliige, das Feiern von Geburts- und
Festtage und andere mehr das Funktionieren und die Kontinuitat familialen Lebens
gewahrleisten (vgl. Daly 2003; Fiese u.a. 2002, Heitkétter u.a. 2009; Jurczyk u.a.
2009; Rénka/Korvela 2009; Vorwerk & Co. KG 2008; Schier/Jurczyk 2007).
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kinderfamilien handelt es sich deshalb tiberwiegend um Ergebnisse aus DJI-
Studien (vgl. DJI Kinderpanel 2005; DJI Methodenstudie 2007).

Die in Kapitel 2 herausgearbeiteten Rahmenbedingungen und spezifi-
schen multidimensionalen Merkmale von Mehrkinderfamilien konnen auf-
grund zu geringer Zellenbesetzungen nicht systematisch berticksichtigt
werden. Die Anzahl der Mehrkinderfamilien ist meist zu gering fiir weitere
Differenzierungen. An den Stellen, an denen es moglich war, wurde fir die
vorliegenden Analysen auf soziostrukturelle Faktoren eingegangen, wie etwa
bei der Erwerbstitigkeit der Mitter oder auch bei der Familienform.

3.1 Familiale Aktivitaten und Routinen

Gemeinsame Aktivititen sind Gelegenheiten fur familiales Zusammensein
und beinhalten Aspekte von Familienzusammengehorigkeit, Fursorge im
emotionalen und korperlich-gesundheitlichen Bereich, aber auch kulturelle,
soziale und kognitive Lern- wund Bildungsprozesse (vgl. Jurc-
zyk/Keddi/Lange/Zerle 2009). Im Folgenden wird tberwiegend anhand
von Daten aus dem D]JI Kinderpanel und der DJI Methodenstudie unter-
sucht, was und mit wem Familienmitglieder in Abhingigkeit von der Fami-
liengro3e unternehmen und ob sich daraus typische Aktivititsmuster ablei-
ten lassen.

3.1.1 Mahlzeiten

Mabhlzeiten sind eine wichtige familiale Routine, teilweise ein Ritual. Die
hiufig gehorte These, Menschen nihmen sich in der schnelllebigen mobilen
Gesellschaft immer weniger Zeit zum Essen und Familienmahlzeiten wiir-
den immer hiufiger durch Fast Food bzw. Take Away Food ersetzt, lisst
sich weder durch die Ergebnisse von Zeitbudgetstudien noch durch DJI-
Daten stiitzen. Im Gegenteil: Mahlzeiten spielen quantitativ und qualitativ
immer noch eine wichtige Rolle fir das Familienleben in europiischen wie
amerikanischen Familien. Familien in Deutschland nehmen sich heute sogar
mehr Zeit furs Essen als noch 1990 (vgl. Meier-Griwe/Zander 2005).
Mabhlzeiten sind héufig eine der wenigen Gelegenheiten, zu denen die ge-
samte Familie regelmiBig (vgl. Leonhduser u.a. 2009) fir durchschnittlich
20 Minuten (vgl. Fiese/Schwartz 2008) zusammenkommt. Auch fiir Jugend-
liche haben Familienmahlzeiten immer noch eine wichtige Funktion (vgl.
Bartsch 2008); die Mehrzahl der Jugendlichen nimmt regelmifBig an Fami-
lienmahlzeiten teil. Konkret isst knapp die Hilfte aller Befragten, wenigs-
tens einmal am Tag mit Eltern bzw. einem Elternteil, tibrigens unabhingig
von Schulzweig und Klassenstufe (vgl. ebd.).

Auch fir die im DJI-Kinderpanel 2005 befragten Familien haben die ge-
meinsamen Mahlzeiten einen hohen Stellenwert: Vor allem das gemeinsame
Abendessen wird hiufig als gemeinsame Familienzeit genutzt — knapp die
Hilfte aller befragten Familien isst sogar tdglich mit allen zusammen zu
Abend. In Bezug auf die FamiliengroBe zeigen sich kaum Unterschiede:
Etwas hiufiger als Familien mit einem Kind essen Familien mit zwei, drei-
und mehr Kindern zusammen — allerdings zeigen sich diese kleinen Unter-
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schiede vor allem beim Friihstick und Mittagessen (vgl. Abb. 19). Primir
mag dies damit zusammen hiangen, dass Mitter in den Einzelkinderfamilien
hiufiger erwerbstitig und auch hiufiger Vollzeit erwerbstitig sind und sich
daher eine gemeinsame Mahlzeit morgens oder mittags schwerer realisieren
lisst (vgl. auch Leonhiuser u.a. 2009).

Abbildung 19: Familien, in denen taglich oder mehrmals die Woche ge-
meinsam gegessen wird in %

100 A
90 - 86,4 85,9

Frihstlck Mittagessen Abendessen

B Ein-Kind-Familie B Zwei-Kinder-Familie [ Drei- und Mehrkinder-Familie

Quelle: DJI-Kinderpanel, 3. Welle 2005, N=1.257 mit Kindern beider Alterskohorten

3.1.2 Familientreffen

Entgegen vielfach vertretener Annahmen tber eine Abkapselung der Fami-
lien gegeniiber der erweiterten Verwandtschaft jenseits der Haushaltsgrenze
nehmen viele Befragte hiufig an Familientreffen teil (vgl. DJI-
Methodenstudie 2007). Dazu werden auch geografische Distanzen iber-
brickt. Dies gilt allerdings nicht fir alle Arten von Familientreffen in glei-
chem Umfang. Insbesondere an Hochzeiten und Beerdigungen, allgemeinen
Familientreffen, Geburts- und Namenstagen sowie Festen wie Weihnachten
oder Ostern wird hdufig teilgenommen.

Niedriger liegt das Niveau bei Treffen zu sonstigen Gelegenheiten, Jubi-
lien und gemeinsamem Urlaub. Gerade bei Jubilien und Urlaub tritt der
Einfluss der Kinderzahl stirker hervor als bei den Favoriten fur Familien-
zusammenkinfte. In der Tendenz engagieren sich Eltern stirker bei Fami-
lienzusammenkinften als Kinderlose und Eltern mit drei und mehr Kin-
dern stirker als Eltern von weniger Kindern. Eltern in Mehrkinderfamilien
erweisen sich als besonders stark auf das erweiterte Familiennetz bezogen.
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Abbildung 20: Teilnahme an Familienzusammenkinften nach Zahl der
Kinder unter 18 im Haushalt in %
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Kein Kind 1 Kind 2 Kinder 3 u. mehr Kinder

Quelle: DJI Surveydaten 2007 — Infratest-Herbsterhebung

3.1.3 Freizeitaktivitaten

Die Freizeitaktivititen in Familien sind vielfiltig und abwechslungsreich
und reichen vom Sporttreiben tber die Mediennutzung bis hin zu musi-
schen Aktivititen (vgl. Zerle 2007, S. 348). Zwischen Kindern aus Einkind-,
Zwei- und Mehrkinderfamilien zeigen sich bei den im DJI-Kinderpanel
abgefragten Aktivititen nur wenige Unterschiede: Lediglich das Spielen mit
der Spielkonsole scheint etwas seltener zu den Freizeitaktivititen von Kin-
dern aus Mehrkinderfamilien zu gehéren, was nicht verwunderlich ist, da
thnen auch seltener eine Spielkonsole gehort: Nur 59,6% der Kinder aus
Mehrkindetrfamilien, aber 77,3% der Einzelkinder tun es in ihrer Freizeit®.
Fuir die Kinder aus gréeren Familien hingegen gehort Musik machen oder
ein Instrument zu spielen hiufiger zum Freizeitalltag. Wihrend nur 33,9%
der Einzelkinder in ihrer Freizeit Musik machen, geben 46,6% der Kinder
aus Mehrkinderfamilien dies als ihr Hobby an (vgl. DJI-Kinderpanel, 3.
Welle 2005, N=1.255 Kinder beider Alterskohorten).

Wihrend die Freizeitaktivititen nach Familiengr6B8e kaum variieren, zei-
gen sich Unterschiede in Bezug darauf, mit wem die Kinder spielen und
ihre Freizeit gestalten. Familienmitglieder und Peers sind generell die wich-
tigsten Interaktionspartner von Kindern. Wihrend besonders jingere Kin-
der viele Aktivititen gemeinsam mit den Eltern unternehmen, gewinnen
Peers im Laufe der Zeit an Bedeutung. Einzelkinder unternehmen Aktivitd-
ten viel hiufiger als Kinder aus Zwei- oder Mehrkinderfamilien mit Freun-
den, alleine oder gemeinsam mit Vater und/oder Mutter (DJI-Kinderpanel).
In Mehrkinderfamilien bleiben Vater und Mutter hiufiger bei den Aktivitd-
ten der Kinder aulen vor — das Spiel konzentriert sich mehr auf die Ge-
schwisterkinder, mit denen beispielsweise zusammen musiziert oder fernge-
sehen wird.

DJI-Kinderpanel, 3. Welle 2005, N=1.258 Kinder beider Alterskohorten
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Am Beispiel des Spielens mit der Spielkonsole und beim Fernsehen ldsst
sich dies verdeutlichen. Gehért das Spielen mit der Spielkonsole — eine Ak-
tivitit, die man problemlos alleine ausiiben kann — an sich schon hiufiger
zu den Hobbies von Einzelkindern, so tben sie dies auch hiufiger alleine
oder mit Freunden aus als Geschwisterkinder. Kinder in Mehrkinderfami-
lien spielen hdufiger gemeinsam als mit Freunden. Vater und Mutter sind
bei beiden Gruppen selten Spielpartner.

Abbildung 21: Spielpartner beim Spielen mit der Spielkonsole in %

Spielkonsole
50 433
371

40 35,5 33,7
30

,8
20
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0 3,6
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0 = -
Ein-Kind-Familie Zwei-Kinder- Drei-und
Familie Mehrkinder-
Familie
M allein M mit Freunden mit Geschwistern M mit der Mutter ™ mit dem Vater

Quelle: DJI-Kinderpanel, 3. Welle 2005, N=841 Kinder beider Alterskohorten; Die Frage lautete ,Wie oft
machst Du das...“; die mdglichen drei Antwortkategorien waren oft, nicht so oft, nie. Hier ist jeweils nur
die Kategorie ,oft“ ausgewiesen.

3.14 Fernsehen als familiale Aktivitat

Beim Fernsehen, einer mittlerweile klassischen Familienaktivitit im Alltag
auch schon junger Kinder (vgl. Lange 2007), zeigt sich, dass die Kinder aus
Zwei- und Mehrkinderfamilien hdufig mit anderen, vor allem mit den Ge-
schwistern fernsehen, wihrend Einzelkinder eher alleine oder mit den El-
tern fern sehen (vgl. Abb. 22).
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Abbildung 22: Mit wem wird ferngesehen in %
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Quelle: DJI-Kinderpanel, 3. Welle 2005, N=1.216 Kinder beider Alterskohorten. Die Frage lautete ,Wie
oft machst Du das (in diesem Fall spielen mit der Spielkonsole)...alleine, mit Freunden, mit Geschwis-
tern, mit der Mutter, mit dem Vater®. Die jeweils méglichen Antwortkategorien waren ,,0ft", ,nicht so oft®,
,nie“. Hier ist jeweils nur die Kategorie ,oft* ausgewiesen.

Auch die Studie von Hurrelmann u.a. (1996) zum Fernsehen in Familien
unterschiedlicher Gré3e zeigt, dass das Fernsehverhalten der Eltern und
Kinder je nach Gré3e der Familie variiert. Sie geht dartber hinaus auf die
Einstellungen der Eltern gegeniiber dem Medium sowie die Fernseherzie-
hung ein. Beides ist in kleinen Familien anders als in groflen. ,Fernsehen
(wird) in unterschiedlichem Malle fir die Beziehungsgestaltung innerhalb
der Familie funktionalisiert, z.B. im Hinblick auf die Herstellung von Nihe
oder Distanz zwischen den Familienmitgliedern® (Hurrelmann u.a. 1996, S.
145). Dies wirkt sich auf das Kontrollerleben und die Erziehungssicherheit
der Eltern aus.

In Mehrkinderfamilien sind Eltern deutlich weniger gut iber das Fern-
sehverhalten ihres Kindes informiert als Eltern von ein und zwei Kindern
oder alleinerziehende Mutter. Durch die wechselnden sozialen Konstellati-
onen in der Fernsehsituation und die stirkere Differenzierung im Verhalten
der einzelnen Geschwister ist der Fernsehkonsum der Kinder fir die Eltern
schwerer zu kontrollieren. In diesen Familien stehen die Erwachsenen den
Kindern als Gesprichspartner tber das Fernsehen ferner seltener zur Ver-
fugung. In Familien mit zwei Kindern ist das gemeinsame Fernsehen der
Kinder ohne die Eltern zwar ebenfalls charakteristisch. Ihr Fernsehkonsum
ist fur die Eltern aber besser einschitzbar. Bei ihnen ist die abendliche
Zeitbegrenzung rigider als in anderen Familienformen. Bei Einzelkindern
engagieren sich die Viter stirker in der Fernseherziehung als das bei den
anderen Familienformen der Fall ist. Und auch Gespriche tiber Fernsehin-
halte finden sehr hiufig statt.

Je nachdem, um welche Familiengré3e es sich handelt, ist die Problem-
wahrnehmung der Eltern eine andere. Die meisten Probleme werden von
Eltern, die drei oder mehr Kinder haben, wahrgenommen. Die wenigsten
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Probleme sehen hingegen Eltern von Einzelkindern. In groBeren Familien
stellen Kinder hidufiger selbststindig und ohne die Erlaubnis ihrer Eltern
das Fernsehgerit ein. AuBlerdem orientieren sich in groBen Familien die
Jungeren an dem Fernsehverhalten ihrer ilteren Geschwister. Die Fernseh-
zeiten von Kindern stellen ein weiteres Problem dar, das je nach Familien-
grofie unterschiedlich gehandhabt wird. Je linger die Kinder fernsehen,
desto haufiger wird das Fernsehverhalten von den Eltern als problematisch
wahrgenommen. Vor allem Alleinerzichende und Familien mit mehreren
Kindern beklagen sich tber Probleme mit den Fernsehzeiten ihrer Kinder.
Spitseher, also Kinder, die das Abendprogramm ansehen, kommen oOfters
bei Einzelkindern und bei Familien mit mehreren Kindern vor als in Fami-
lien mit zwei Kindern, welche die Zeitbegrenzung konsequent umsetzen.

Je nach FamiliengréB3e ist auch der Umgang der Viter ein anderer. Hau-
figer als in anderen Familienformen sehen sich die Viter von Einzelkindern
Sendungen dem Kind zuliebe an. Bei diesen Vitern kommt es selten vor,
dass sie ihr Kind fernsehen lassen, damit sie selbst mehr Zeit fur andere
Aktivititen haben. In Familien mit mehreren Kindern nutzen die Viter den
Fernseher Ofters als bei kleineren Familien als Babysitter. Auch in Bezug
auf Fernsehgespriche lassen sich unterschiedliche Muster identifizieren.
Am hiufigsten werden die Kinder aus Ein-Eltern-Familien auf Fernsehin-
halte angesprochen. Dies gilt fir die Kinder aus groB3en Familien deutlich
seltener.

3.15 Familiale Aktivitaten von Jugendlichen

Auch wenn die familialen Aktivititen von Kindern mit zunehmendem Alter
abnehmen, bedeutet dies nicht, dass gemeinsame Aktivititen in ithrem All-
tag keine Rolle mehr spielen. Im Gegentelil, sie sind fur die befragten Ju-
gendlichen® weiterhin wichtig. So sitzen 40% der 17-Jihrigen (fast) tiglich
mit den Eltern vor dem Fernseher (52,5% bei den 13-Jdhrigen), etwa ein
Viertel hat im letzten Monat mindestens einmal pro Woche mit den Eltern
Sport getrieben (26,1% im Vergleich zu 44,6% bei den 13-Jdhrigen) und
38,3% waren zumindest einmal im letzten Monat mit den Eltern im Kino
(51,5% bei den 13-Jdhrigen). Insgesamt sicht knapp die Halfte der Jugendli-
chen zwischen 13 und 17 Jahren (fast) tiglich mit den Eltern fern, es wird
gemeinsam Hausarbeit erledigt und die Jugendlichen unternehmen mit den
Eltern Ausfliige oder sportliche Aktivititen.

Bei den jugendlichen Befragten der DJI-Methodenstudie 2007 zeigen
sich in Bezug auf gemeinsam mit den Eltern unternommene Aktivititen
dhnlich wie bei den befragten jingeren Kindern kaum Unterschiede zwi-
schen Einkind-, Zwei- und Mehrkinderfamilien. Ahnlich hiufig wird zu-
sammen ferngesehen, Hausarbeit erledigt oder Sport getrieben. Und auch
auch Ausflige oder Kinobesuche finden dhnlich hdufig statt. Haufiger als
bei den Jugendlichen ohne Geschwister werden in den Mehrkinderfamilien

° DJI-Methodenstudie (infas-Herbsterhebung) 2007; N=1.394 Jugendlichen zwischen

13 und (einschlieBlich) 17 Jahren
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gemeinsam Karten- oder Brettspiele gespielt (vgl. Abb. 23), zusammen ge-
bastelt'®, Musik gemacht'" oder mit den Eltern rumgetobt',

Abbildung 23: Haufigkeit (im letzten Monat) von gemeinsamen Karten-
oder Brettspielen mit den Eltern in %
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Quelle: DJI-Methodenstudie (Infas-Herbsterhebung) 2007; N=1.394 Jugendliche zwischen 13 und
(einschlieBlich) 17 Jahren

3.1.6 Was Eltern mit den Kindern gemeinsam unternehmen

Bei den Unternehmungen der Mitter mit ihrem Kind zeigt sich ein deutli-
ches Muster (vgl. DJI-Methodenstudie 2007): Mitter mit einem Kind be-
schiftigen sich vergleichsweise haufiger mit dem Kind als Mitter in Mehr-
kinderfamilien. Sie geben an, dass sie tiglich oder fast tiglich mit ihnen
Karten oder Brettspiele spielen (Einkindfamilie: 29% vs. Zweikinderfamilie:
19% vs. Mehrkinderfamilie: 14%) oder rumtoben (Einkindfamilie: 64% vs.
Zweikinderfamilie: 48% vs. Mehrkinderfamilie: 38%).

AuBerdem erzihlen die Mitter von Einzelkindern diesen Kindern haufi-
ger eine Geschichte oder lesen ihnen hiufiger vor als Miitter in Zwei- bzw.
Mehrkinderfamilien (Einkindfamilie: 69% vs. Zweikinderfamilie: 55% vs.
Mehrkinderfamilie: 46%). Miitter mit zwei Kindern beschiftigen sich etwas
hiufiger mit ithren Kindern als Mitter mit drei und mehr Kindern, aller-
dings etwas seltener als Mitter mit einem Kind. Ein dhnliches Muster zeigt
sich bei den sportlichen Aktivititen der Mutter mit thren Kindern. Wihrend
Mitter in Finkindfamilien hiufiger mit ihren Kindern gemeinsam Sport
treiben (tiglich oder fast tiglich 20%; einmal in der Woche 42%), tun dies
Mitter in Mehrkinderfamilien vergleichsweise seltener (tiglich oder fast
taglich 13%; einmal in der Woche 31%). In Zweikinderfamilien geben 15%
der Miitter an, dass sie mit ihrem Kind tdglich oder fast tiglich Sport trei-

10 Mindestens einmal im letzten Monat: 43,7% der Einzelkinder, 49,5% der Jugendli-

1" chen aus Zwei-Kinder-Familien und 53,7% der Jugendlichen aus Mehrkinderfamilien
Mindestens einmal im letzten Monat: 30,9% der Einzelkinder, 34,9% der Jugendli-

12 chen aus Zwei-Kinder-Familien und 41,0% der Jugendlichen aus Mehrkinderfamilien
Mindestens einmal im letzten Monat: 51,3% der Einzelkinder, 61,7% der Jugendli-

chen aus Zwei-Kinder-Familien und 64,0% der Jugendlichen aus Mehrkinderfamilien
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ben. 27% der Miitter aus Mehrkinderfamilien geben an, dass sie nie mit
threm Kind Sport treiben, wihrend dies bei Zweikinderfamilien dies ledig-
lich 17% und bei Einkindfamilien nur 15% sind.

Abbildung 24: Anteil der Mitter, die mit Kind rumtoben in % (Mittersicht)

O Einkindfamilie
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Quelle: DJI Surveydaten 2007 — Infas-Herbsterhebung (Mitterbefragung); Einkindfamilien (N=359),
Zweikinderfamilien (N=1.462), Mehrkinderfamilien (N=1.010), gewichtet

Was unternehmen nun Viter in Mehrkinderfamilien mit ihren Kindern?
In die Betreuung der Kinder sind sie unabhingig von der Familiengrof3e
eingebunden: 80% der Viter im DJI-Kinderpanel sind an der Betreuung der
Kinder beteiligt. Ergebnissen der DJI-Kinderbetreuungsstudie zufolge kén-
nen sich 32% der Viter mit Kindern unter drei Jahren wihrend der Woche
gar nicht in die Kinderbetreuung einbringen (Alt/Teubner 2006, S. 166).
Befunde aus unterschiedlichen Studien zeigen, dass sich das Engagement
der Viter vor allem auf die Wochenenden und da auf Spielen, Mediennut-
zen und Sport konzentriert (vgl. Grunow 2007).

Was Aktivititen mit den Kindern betrifft, fuhlen sich die Viter vor allem
fur Sport und Spielen mit den Kindern verantwortlich (vgl. Mihling/Rost
20006, S. 60f). Sport und Spielen mit der Spielkonsole gehdren zu den Akti-
vititen, in der die Viter vor den Miittern die Nase vorne haben (vgl. DJI
Kinderpanel 2005). Was das Spielen mit der Spielkonsole betrifft, ist der
Vorsprung groBer (Viter: 35,9%; Miitter: 22,9%)"; fiir den Sport sind beide
Eltern wichtig, aber auch hier liegen die Viter etwas voran (Viter: 51,2;
Miitter: 46,2%). Kino, Theater, Museum und andere Ausflige sind Aktivitd-
ten, fir die Vater und Mutter als Freizeitpartner gleichermafen eine hohe
Bedeutung haben.

13 Zusammengefasst wurden jeweils die beiden Antwortkategorien ,oft* und ,nicht so
oft” zu ,mit dem Vater/der Mutter: ja“ und gegen die Kategorie ,nie“ zu ,mit dem Va-
ter/ der Mutter: nein®.
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3.1.7 AuRerfamiliale Aktivitaten von Kindern — Indikator fir
Selbststandigkeit

Auch wenn Kinder ohne Geschwister hiufiger fir sich alleine spielen, un-
ternechmen sie seltener etwas allein auBerhalb der Familie. Kinder aus
Mehrkinderfamilien sind dagegen hiufiger ohne die Eltern auBler Haus un-
terwegs (vgl. DJI-Methodenstudie 2007): Sie haben haufiger als Einzelkin-
der schon allein (ohne die Eltern) bei Freunden tibernachtet (91% gegen-
tber 78%), sind haufiger allein ins Schwimmbad gegangen (58% gegentiber
24%), haben hiufiger an einer Kinder- und Jugendfreizeit teilgenommen
(70% gegentber 58%) oder sind hdufiger allein Bus oder Bahn gefahren
(39% gegentiber 17%). Kinder mit mehreren Geschwistern unternehmen
mehr alleine oder mit Freunden und ohne die Familie und durfen mehr al-
leine unternehmen als Einzelkinder. Eine mittlere Position nehmen Kinder
in Zweikinderfamilien ein. Gleichzeitig wissen Miutter mit mehreren Kin-
dern seltener, wo sich die Kinder aufhalten, die Kinder bleiben abends lian-
ger weg als sie sollen, sind hiufiger mit Freunden unterwegs, die die Mutter
nicht kennt, oder sind nach Einbruch der Dunkelheit noch ohne eine er-
wachsene Person unterwegs.

Abbildung 25: Anteil der Kinder, die schon alleine im Schwimmbad waren,
in % (Muttersicht)

75,8

Einkindfamilie Zweikinderfamilie Mehrkinderfamilie

H alleine im Schwimmbad H noch nicht alleine im Schwimmbad

Quelle: DJI-Surveydaten 2007 — Infas Herbstbefragung (Mitterbefragung); N (Einkindfamilien) =359;
N (Zweikinderfamilie)=1.462; N (Drei- und Mehrkinderfamilie) = 1.010

Werden die Kinder ilter, relativiert sich dieser ,,Vorsprung® an Eigen-
stindigkeit, den die Kinder mit mehreren Geschwistern haben: Bei den 13-
bis 17-Jdhrigen Jugendlichen, die in der DJI-Methodenstudie befragt wur-
den, zeigen sich keine Unterschiede mehr nach Anzahl der Kinder im
Haushalt — ein Grof3teil der Jugendlichen hat oben genannte Erfahrungen
unabhingig von der Geschwisterzahl bereits gemacht.™

14 DJI-Methodenstudie (infas) 2007; N=1.394 Jugendliche von 13 bis einschlieRlich 17
Jahren
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Den Befunden zu fritheren eigenstindigen Aktivititen von Kindern in
Mehrkinderfamilien ohne die Eltern entspricht, dass Einzelkinder von ihren
Eltern in mehr Aktivititen (finanzielle Unterstiitzung, Gespriche, Gefiihle,
Freizeit) eingebunden werden als Kinder mit Geschwistern, brigens auch
»oandwichkinder® weniger als Erst- und Letztgeborene (vgl. Marbach 2007;
DJI-Familiensurvey 1988-2000).

3.1.8 Mitbestimmung in der Familie

In einer Studie von Fatke/Schneider (2007) wurde das Mitwirkungsverhal-
ten von rund 12.000 Kindern und Jugendlichen untersucht. Eine wichtige
Ausgangsthese war, dass Familien das spitere partizipative Handeln von
Kindern auch auflerhalb dieses Kontextes beeinflussen. Generell gilt, dass
Kinder und Jugendliche nach eigener Einschitzung relativ viel daheim mit-
bestimmen, und sie sind auch mit den Resultaten ihrer Partizipation zufrie-
den. Eingeschrinkt wird dieses positive Bild dadurch, dass die Eltern weni-
ger bereit sind, Aspekte ihrer eigenen Verfliigungsgewalt partizipatorisch zu
regeln, so z.B. die Hohe des Taschengeldes. Neben dem generellen Befund
eines Anstiegs der Partizipation in der Familie mit dem Alter zeigt sich, dass
es durchaus Effekte der Mehrkinderkonstellation gibt, wenn auch statistisch
nicht stark ausgeprigt, aber immerhin statistisch signifikant: So geht mit
wachsender Kinderzahl das Ausmal3 der Mitbestimmung in der Familie zu-
rick. Besonders stark sinkt das Mitbestimmungsniveau bei mehr als zwei
Geschwistern. Wihrend Einzelkinder bei 14 von 18 Themen tberdurch-
schnittliche Werte aufweisen, zeichnen sich Kinder und Jugendliche mit
mehr als zwei Geschwistern bet 16 von 18 Themen durch unterdurch-
schnittliche Werte aus. Ihre Zufriedenheit differiert jedoch nicht so deutlich
wie das Ausmal} der Mitbestimmung. Der persénliche Gewinn hingegen
sinkt — wenn auch mit schwachem statistischem Effekt — ebenso wie das
Ausmal} der Mitbestimmung mit wachsender Geschwisterzahl kontinuier-
lich. Dieser Befund ldsst sich dadurch erkliren, dass der Familienalltag aus
Sicht des Einzelkindes — im Vergleich zu Familien mit mehreren Kindern
— weitaus mehr Anlidsse fur Gespriche und Auseinandersetzungen sowie
fur das Aushandeln von Entscheidungen bietet (vgl. Fatke/Schneider 2007).

3.2 Arbeitsteilungsarrangements
3.2.1 Arbeitsteilung der Eltern nach Kinderzahl

Die Arbeitsteilung im Haushalt differiert kaum nach Familiengrofle (vgl.
Rost u.a. 2003). In Ein-; Zwei- und Mehrkinderfamilien sind es die Miitter,
die die Verantwortung fir die Kinderbetreuung und -erzichung tragen. Sie
ibernehmen das Gros der Hausarbeit:

* Kochen erledigen sie zu 57% allein, zu 34% tberwiegend allein;

* Aufriumen erledigen sie zu 49% allein, zu 30% tberwiegend allein;

* Waschen erledigen sie zu 82% allein, zu 10% tiberwiegend allein.
Umgekehrt sind Reparaturen und Fahrzeuge ,,Minnersache®, und das eben-
falls unabhingig von der Kinderzahl (vgl. ebd.).
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Am verbreitetesten ist die Mitarbeit von Vitern bei Einzelkindern (bzw.
bei Erstgeborenen), wihrend Kinder mit vielen Geschwistern in sehr viel
stirkerem Male ausschlieBlich von den Mittern versorgt werden (vgl.
Nauck 1995). Diese Praxis entspricht der Tendenz nach dem Leitbild in
Mehrkinderfamilien: Die Eltern orientieren sich hier stirker als in kleineren
Familien am Alleinerndhrermodell. Wenn der Vater als Einziger erwerbsti-
tig ist, fihlt er sich seltener verpflichtet, sich an der Hausarbeit zu beteili-
gen.

Gefragt, welche Form der Arbeitsteilung beztglich der Erwerbsarbeit sie
in einer Familie prinzipiell am besten finden, befiirworten Eltern mit drei
und mehr Kindern dieses Modell auch hiufiger als Eltern mit kleineren
Familien: 37% der Eltern mit drei und mehr Kindern begrifien das
Alleinernahrermodell: ,,Wenn der Mann berufstitig ist, und die Kinder von
der Frau versorgt werden®, wihrend diesem Modell nur 18% der Eltern mit
einem Kind und 23% der Eltern mit zwei Kindern zustimmen (forsa Tabel-
lenband 2008, S. 37). Im Vergleich zu Paaren, die weniger Kinder haben,
leben Paare in Mehrkinderfamilien hiufiger ein traditionelles Familienmo-
dell und befirworten diese Familienform auch héufiger. Leider sind hier die
Befunde fir die Eltern mit drei und mehr Kindern nicht geschlechtsspezi-
tisch ausgewiesen. Angesichts der Befunde aus der Vorwerk-Studie, dass die
Mitter mit drei und mehr Kindern ihren (hohen) Beitrag zur Familienarbeit
hiufig als sehr belastend beschreiben, wire zu erwarten, dass ithre Zustim-
mung zu dem traditionellen Modell geringer ausfillt als bei den Vitern mit
drei und mehr Kindern.

AuBlerdem unterscheiden sich verschieden groBe Familien bei der ge-
schlechtstypischen Erziehung und Betreuung der Kinder noch in folgenden
Aspekten:

* TFahrdienste sind in groBeren Familien eher Frauensache, wihrend sich
die Eltern von Einzelkindern eher abwechseln;

* Mitter mit drei oder mehr Kindern sind haufiger alleine fur die Freunde
und Kontakte der Kinder zustindig;

* Viter mit groler Familie besuchen Elternabende etwas haufiger als an-
dere Viater;

* Familien mit nur einem Kind greifen eher auf dritte Personen zuriick,
vor allem bei der Hausaufgabenbetreuung, der Gestaltung von Kinder-
geburtstagen, bei Fahrdiensten, der Beaufsichtigung hiuslicher Titigkei-
ten und der Kontaktpflege. Demgegentiber geben grofle Familien sehr
selten bis nie solche Hilfen an (vgl. Rost u.a. 2003).

Ein weiterer Befund (vgl. DJI-Familiensurvey 2000; Nauck 1995) ist, dass

die Aufgabenteilung — insbesondere beziiglich der Kinderbetreuung - mit

zunehmender Kinderzahl traditionaler wird. Mitter von mehreren Kindern
wenden deutlich mehr Zeit fir Haushalt und Kinderbetreuung auf als Miit-
ter von einem oder zwei Kindern. Lediglich bei der ,,Wahl der Schule fir
ein Kind“ sind in Mehrkinderfamilien die Viter am stirksten beteiligt (in
Ostdeutschland auch bei Gesprichen mit Lehrern) (vgl. Nauck 1995).

3.2.2 Kinder in Mehrkinderfamilien helfen ,daheim*

Auch Kinder beteiligen sich im Haushalt und bei der Betreuung der Ge-

54



schwister. Hier zeigen sich deutliche Unterschiede. Kinder aus Mehrkinder-
familien helfen haufiger bei der Hausarbeit als Kinder aus Ein- und Zwei-
kinderfamilien — sowohl aus der Perspektive der Kinder als auch der Miit-
ter.

Ubereinstimmend zeigt sich aus Miitter- und Kinderperspektive, dass
Kinder aus FEinkindfamilien der Mutter seltener helfen. Beispielsweise
bringt ein groBerer Anteil von Kindern aus Einkindfamilien nie den Mull
raus (Mdutter: 41%, Kinder: 26%). Dieser Anteil ist bei Kindern aus Meht-
kinderfamilien deutlich geringer (Mutter: 27%, Kinder: 15%). Dagegen
bringen Kinder aus Mehrkinderfamilien den Mull hiufiger einmal in der
Woche raus. Ahnlich verhilt es sich beim Abwaschen, Tisch decken und
Einkaufen. Bei allen Haushaltstitigkeiten schitzen die befragten Miitter die
Mithilfe der Kinder jeweils geringer ein als diese selbst. Welches Geschlecht
die mithelfenden Kinder jeweils haben, ist leider nicht herauszuarbeiten.

Abbildung 26: Anteil der Kinder, die Mill rausbringen in % (Muttersicht)
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Enkindfamilien (N=359), Zweikindfamilien (N=1.462), Mehrkindfamilien (N=1.010), gewichtet
Quelle: DJI-Surveydaten 2007 Infas-Herbsterhebung (Mutterbefragung)

Abbildung 27: Anteil, der Kinder, die Mill rausbringen in % (Kindersicht)

46,5
o BT 398 41
26 03 26,4
18,1 151
_ Moo 2 |
Taglich oder fast Einmal in der Selftener Mie
taglicht Woche
o Einkindfamilie m Zwe kindfamilie m Mehrkindfamilie

Emkindlarmilien (N=91), Zweikindlfamilizn (N=684), Metukindlamilien (N=531)
Quelle: DJI-Surveydaten 2007 Infas-Herbsterhebung (Kinderbefragung 9-12 Jahre)

Sowohl Miitter als auch Kinder aus Mehrkinderfamilien geben haufiger
als Mitter und Kinder aus Zweikinderfamilien an, dass die Kinder auf ihre
Geschwister aufpassen: Nach Aussage der Mutter betreuen 25% der Kinder
aus einer Mehrkinderfamilie einmal in der Woche Geschwister. In Zweikin-
derfamilien sind es nur 17%. Dagegen betreuen nur 29% der Kinder aus
Mehrkinderfamilien nie Geschwister, wihrend 47% der Kinder aus Zwei-
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kinderfamilien kein Geschwisterkind betreuen. Im Vergleich zu Kindern
aus Zweikinderfamilien geben auch Kinder aus Mehrkinderfamilien 6fter
an, dass sie einmal die Woche auf ihre Geschwister aufpassen (30%). In
Zweikinderfamilien geben dies nur 18% der Kinder an. Nie eine Betreuung
Ubernehmen 41,9% der Kinder aus Zweikinderfamilien und 26,6% detr Kin-
der aus Mehrkinderfamilien. In dieser Einschitzung sind die Aussagen der
Kinder mit denen der Miitter fast identisch. Die geringere Betreuungsquote
von Kindern mit einem Geschwister ist teils nattrlich auch darauf zurtck-
zufithren, dass sie weniger jingere Geschwister haben als Kinder in Mehr-
kinderfamilien.

Abbildung 28: Anteil der Kinder, die auf die Geschwister aufpassen in %
(Muttersicht)
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Zwelkindfamilien (N=1_460), Mehrkindfamilien (N=1.009)
Quelle: DJI-Surveydaten 2007 Infas-Herbsterhebung (Mutterbefragung)

Abbildung 29: Anteil der Kinder, die auf Geschwister aufpassen in %
(Kindersicht)
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Zwelkindfamilien (N-G47), Mehrkindfamilien (N-527)
Quelle: DJI-Surveydaten 2007 Infas-Herbsterhebung (Kinderbefragung 9-12 Jahre)

Dass Kinder mehr bei der Hausarbeit helfen und hiufiger auf die Ge-
schwister aufpassen gilt fiir Jugendliche in Mehrkinderfamilien in besonde-
rer Weise: Wahrend von den 13- bis 17-Jdhrigen aus Zwei-Kinder-Familie
36,6% regelm:’iﬁig15 auf Geschwister aufpassen, berichten 64,7% der Ju-
gendlichen aus Drei- und Mehrkinderfamilien von dieser Aufgabe.

15 RegelmaBig meint hier taglich oder fast téaglich oder zumindest einmal die Woche.
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3.3 Wer betreut Kinder aus Mehrkinderfamilien?

Die Geschwisterzahl erweist sich als hoch relevante Einflussgro3e bei
der Frage, ab welchem Alter und ob Kinder vor der Schule eine Kinderta-
geseinrichtung besuchen. Einzelkinder (bzw. Erstgeborene) sind mit sehr
viel groflerer Wahrscheinlichkeit in einer Krippe und werden hidufiger durch
Grofleltern oder Verwandte betreut als Kinder mit Geschwistern (vgl.
Nauck 1995; DJI-Methodenstudie; DJI-Kinderbetreuungsstudie). Geller
(1997) verweist auf einen wichtigen weiteren Zusammenhang: Je groer
eine Familie ist, umso schwieriger werde es, Personen zu finden, die bei der
Betreuung einspringen.

Hinsichtlich der Betreuung der Kinder sind die Ergebnisse aller Studien
eindeutig. Je mehr Geschwister ein Kind hat, desto wahrscheinlicher ist es,
dass seine Betreuung im Vorschulalter ausschlieflich in der Familie, d.h.
durch die Mutter und die Geschwister stattfindet. 3- bis 6-Jahrige mit vielen
Geschwistern werden haufiger zu Hause betreut als andere Kinder (vgl.
DJI-Kinderbetreuungsstudie): Je mehr Kinder in der Familie zu betreuen
sind, desto eher verzichten Eltern zudem darauf, ihre Kinder institutionell
betreuen zu lassen. Dieser Zusammenhang ist statistisch signifikant und
verstirkt sich mit zunehmendem Alter des Kindes. Wihrend von den Ein-
zelkindern im Alter zwischen 3 und 4 Jahren nur jedes fiinfte Kind nicht
oder noch nicht in eine Kindertageseinrichtung geht, trifft dies auf anni-
hernd jedes zweite Kind mit drei und mehr Geschwistern zu. Eltern, die
keine Kindertageseinrichtung nutzen, nennen als haufigsten Grund, dass sie
mochten, dass ihr Kind moglichst viel Zeit mit seinen Geschwistern ver-
bringt (vgl. DJI Methodenstudie 2007).

Abbildung 30: Anteil der 3- bis 6-Jahrigen in Deutschland, die keine Kin-
dertageseinrichtung besuchen, nach Altersstufen und Zahl
der im Haushalt zu betreuenden Kinder in %
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Kinder 3 bis unter 4 Jahre: N = 906, p <.001, CC = .15
Kinder 4 bis unter 5 Jahre: N = 995, p <.001, CC = .18
Kinder 5 bis 6 Jahre: N = 973, p <.001, CC = .21
Quelle: DJI-Kinderbetreuungsstudie 2005
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Familien mit mehreren Kindern sind gleichzeitig tberdurchschnittlich
zufrieden mit der offentlichen Kinderbetreuung: Ausstattung, Anzahl der
Krippenplitze und Kindergartenplitzen, Offnungszeiten, Kosten. Die ins-
gesamt gesechen uberproportional gute Benotung der Kinderbetreuungs-
moglichkeiten steht sehr wahrscheinlich in Zusammenhang damit, dass die
Mitter aus groBen Familien weniger engagiert im Beruf sind und hiufiger
lingere Berufspausen einplanen. Angesichts traditionaler Familienmodelle
ist ihr Bedarf wohl geringer und wird durch die klassischen Angebote insti-
tutioneller Kinderbetreuung eher abgedeckt (vgl. Eggen/Rupp 20006).

3.4 Welche schulischen und aul3erschulischen
Bildungsangebote nutzen Mehrkinderfamilien?

Es stellt sich die Frage, ob Mehrkinderfamilien ebenso wie die institutionel-
le Betreuung von Vorschulkindern auch weniger schulische und au3erschu-
lische Betreuungsangebote nutzen als Familien mit einem Kind. Die Nut-
zung schulischer und auflerschulischer Bildungsangebote ist in Abhidngig-
keit von der Kinderzahl tatsichlich unterschiedlich. Tendenziell nehmen
Familien mit drei und mehr Kindern schulische Angebote, wie z.B. Mittag-
essen und Hausaufgabenhilfe und -betreuung etwas seltener in Anspruch als
Familie mit einem Kind. Dagegen nehmen Kinder aus Mehrkinderfamilien
etwas hédufiger an einigen aullerschulischen Angeboten teil als Kinder aus
Einkindfamilien. Einzelkinder nehmen hiufiger am Schulmittagessen teil als
Kinder aus Zwei- und Mehrkinderfamilien (vgl. DJI-Methodenstudie 2007).
Dies gilt unabhingig von der Erwerbstitigkeit der Mutter. Kinder, deren
Mitter Vollzeit beschiftigt sind, nehmen dartiber hinaus hdufiger am Mit-
tagessen in der Schule teil (tiglich — Einkindfamilien: 51%; Zweikinderfami-
lien: 39%, Mehrkinderfamilien: 31%) als Kinder, deren Miitter nicht er-
werbstitig sind (tdglich — Einkindfamilien: 22%; Zweikinderfamilien: 12%,
Mehrkinderfamilien: 14%). Gleiches gilt fir Kinder, deren Mitter Teilzeit
beschiftigt sind (tiglich — Einkindfamilien: 26%; Zweikinderfamilien: 17%,
Mehrkinderfamilien: 15%). Allerdings sind die Unterschiede nicht sehr aus-
gepragt.

Einzelkinder nutzen ferner haufiger die Hausaufgabenhilfe bzw. -
betreuung in der Schule als Kinder aus Zwei- und Mehrkinderfamilien. Bei
schulischen Angeboten wie Fordergruppe, Forderunterricht und AGs zei-
gen sich allerdings keine Unterschiede nach Familiengrof3e. Einzelkinder
nutzen jedoch vergleichsweise haufiger die Hausaufgabenhilfe oder -
betreuung (tiglich 20% vs. 10% bei Zweikinderfamilien und 9% bei Meht-
kinderfamilien). Dies konnte moglicherweise mit einem hoheren Anteil die-
ser Kinder an der Ganztagsschulbetreuung im Zusammenhang stehen.

Kinder aus Mehrkinderfamilien nutzen Angebote von Jugendverbinden
sowie Kinder- und Jugendtreffs etwas hidufiger als Kinder aus
Einkindfamilien: Kinder aus Einkind-, Zwei- und Mehrkinderfamilien besu-
chen etwa gleich hiufig Sportvereine. Auch hinsichtlich des Besuchs ande-
rer Vereine zeigen sich keine groflen Unterschiede in Abhingigkeit von der
Kinderzahl. Nur Mitter von Kindern aus Mehrkinderfamilien geben etwas
hdufiger an, dass ihr Kind an den Aktivititen eines Jugendverbands teil-
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nimmt (Einkindfamilien 14%, Zweikinderfamilien 15%, Mehrkinderfamilien
19%) bzw. einen Kinder- und Jugendtreff besucht (Einkindfamilien 11%,
Zweikinderfamilien 14%, Mehrkinderfamilien 18%).

3.5 Belastungen durch Zeit- und
Vereinbarkeitsmanagement

Das Lebensgefiihl von Eltern und Kindern in Mehrkinderfamilien unter-
scheidet sich in einigen Punkten deutlich von demjenigen in kleineren Fa-
milien. Befunde aus verschiedenen Untersuchungen sind allerdings, was
diese subjektiven Einschitzungen betrifft, nicht ganz konsistent. Besonders
bedauerlich ist, dass fir die Eltern in Mehrkinderfamilien oft keine ge-
schlechterdifferenzierenden Befunde ausgewiesen werden.

In der Summe wird das Leben mit Kindern in Mehrkinderfamilien als
sehr positiv bewertet: Bei 35% tiberwiegen cher die gliicklichen Momente
und bei 52% tberwiegen die gliicklichen Momente vollkommen. Demnach
sehen nur rd. 12% der groBen Familien in erster Linie Belastungen durch
die Familie (vgl. Rost u.a. 2003).

Wihrend sich die Eltern von Mehrkinderfamilien wie die Eltern in klei-
neren Familien Gber die hohen Lebenshaltungskosten fir Familien in
Deutschland und die mangelnde staatliche Unterstutzung beklagen, fithlen
sich die Eltern groB3er Familien von mangelnden und wenig flexiblen Kin-
derbetreuungsangeboten weniger betroffen als die anderen Eltern (vgl. for-
sa Tabellenband 2008, S. 91). Die Grinde sind offensichtlich: Sie versuchen
seltener, zu zweit Familie und Beruf zu vereinbaren und sind deshalb weni-
ger auf ein ausgebautes Kinderbetreuungsangebot angewiesen (Bertram
2008, S. 30).

Deutlich wird, dass Eltern in Abhingigkeit von der Kinderzahl unter-
schiedlich starke Belastungen erleben (vgl. Rost u.a. 2003): Dass Eltern
durch drei Kinder in erheblichem Mafle in Anspruch genommen werden,
sagen 84% der Personen mit mehr als zwei Kindern, darunter sind 34%, die
eine sehr starke Belastung wahrnehmen (vgl. ebd.). GroB3e Familien sehen
kaum Restriktionen durch das erste Kind. Einzelkinder werden von ihnen
nur zu 8% als deutliche oder erhebliche Belastung angesehen. Als grof3er
wird die Beanspruchung schon eingeschitzt, wenn ein zweites Kind da ist.
Hier sind 29% der Meinung, dass ab dem zweiten Kind eine Belastung in
nennenswertem Umfang gegeben ist. Der Umschwung setzt eindeutig beim
dritten Kind ein. Nun beurteilen die Eltern von Mehrkinderfamilien die
Konsequenzen als sptrbar. Damit wird klar, dass fir groBe Familien erst ab
dem dritten Kind relevante Beeintrichtigungen einsetzen. Von Eltern mit
kleineren Familien wird die Belastung schon mit geringerer Kinderzahl als
erheblich stirker eingeschitzt. Aber auch hinsichtlich der Belastung mit
mehr als drei Kindern, also ab vier Kindern, sind die Einschitzungen in
groflen Familien zurtickhaltender. Sie sehen hier nicht im selben Malle Zu-
satzbelastungen gegeben.

Die aktuelle Eltern-Studie macht deutlich, dass sich Eltern mit drei und
mehr Kindern generell, also nicht nach Geschlecht differenziert — nicht hiu-
tiger erschopft fihlen als die Eltern mit ein oder zwei Kindern. Geschlech-
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terdifferenzierte Daten, die einen Vergleich zwischen Vitern und Miittern
mit mehr als zwei Kindern erlauben wurden, sind der Eltern-Studie leider
nicht zu entnehmen. Eltern aus grofen Familien geben in der Eltern-Studie
deutlich haufiger (35%) als Eltern mit einem Kind (26%) an, zu wenig Zeit
fir sich zu haben (vgl. forsa Tabellenband, S. 4). Hinzu kommt bei Eltern
in Mehrkinderfamilien das Gefiihl, dass grole Familien in Deutschland be-
nachteiligt werden (vgl. Abb. 31). Neben erheblicher zeitlicher Beanspru-
chung und neben dem Gefihl, gegentber anderen Lebensformen benach-
teiligt zu sein, fithlen sich die Eltern von Mehrkinderfamilien auch von ei-
nem schlechten Image von Familien mit mehr als zwei Kindern betroffen.
Hiufiger als Personen mit geringerer Kinderzahl stimmen sie der Aussage
zu: ,,Familien mit mehr als drei Kindern gelten als asozial® (vgl. Abb. 31).
Ob schon Drei-Kinder-Familien oder wirklich erst — wie erfragt — die noch
grofferen Familien von diesem negativen Image betroffen sind, kann hier
nicht geklirt werden. Bei der Interpretation bleibt zu beriicksichtigen, dass
in der Studie nicht nach der personlichen Meinung der Befragten, sondern
nach der Einschitzung gefragt wurde, ob das genannte Stereotyp Geltung
besitzt.

Die folgende Gegeniiberstellung zeigt, dass der Aussage ,,Familien mit
mehr als drei Kinder sind asozial“ von Personen mit weniger als drei Kin-
dern ,,nur in knapp 35% der Fille voll zugestimmt wird, dass die Eltern in
Mehrkinderfamilien dieses Image allerdings haufiger fiir verbreitet halten.
Als potentiell diskriminierte Gruppe haben sie hiufiger als die Personen mit
weniger Kindern den Eindruck, dieses negative Image habe in der bundes-
deutschen Gesellschaft Geltung.

Abbildung 31: Zustimmung zur Aussage , Familien mit mehr als drei Kin-
dern gelten als asozial“ in %

457 Familien mit mehr als drei Kindern gelten als asozial
40 A
35 4
30 - _
H Volle Zustimmung
25 -
B Tendenzielle Zustimmung
20 -
Tendenzielle Ablehnung
15 A
m Volle Ablehnung
10 A
m Weild nicht
5 -
0 .
Personen mit weniger Mehrkinderfamilien
als 3 Kindern

Quelle: DJI-Methodenstudie (Infratest) 2007, N=1.036 (N=918 mit weniger als 2 Kindern oder ohne
Kinder; N=118 mit drei und mehr Kindern)
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Insgesamt ist die Datenlage zum Image von Mehrkinderfamilien unzu-
reichend. So bleibt offen, ob die Leistungen von Eltern in Mehrkinderfami-
lien in der bundesdeutschen Gesellschaft Anerkennung finden.

Finanziell fihlen sich die Eltern in gro3en Familien besonders herausge-
fordert: Dem Statement ,,Wer Kinder hat, zahlt drauf stimmen 70% der
Eltern eines Kindes zu, aber 87% der Eltern aus Mehrkinderfamilien. Waht-
scheinlich weil die finanziellen Belastungen von Mehrkinderfamilien objek-
tiv hoher sind, aber auch weil es in Mehrkinderfamilien hiufiger nur einen
Ernihrer gibt (Bertram 2008, S. 30), stimmen die Eltern mit drei und mehr
Kindern haufiger (zu 60%) als Paare mit nur einem Kind (49%) dem fol-
genden Statement zu: ,,Als Alleinverdiener in einer Familie hat man beson-
deren Stress, weil alles Finanzielle von ihm bzw. ihr abhingt“ (forsa-
Tabellenband 2008, S. 61).

Uber den eigenen finanziellen Riickhalt und das Wohlergehen ihrer Kin-

der machen sich die Eltern von drei und mehr Kindern deutlich mehr Sor-
gen als die Eltern mit nur einem oder mit zwei Kindern (vgl. Tabelle 4).

Tabelle 4: Lebensgefihl von Eltern nach Zahl ihrer Kinder in %

1 Kind 2 Kinder | = 3 Kinder

... habe das Geflhl, dass es sowohl meinen 66 60 49
Kindern als auch mir im Grof3en und Ganzen gut
gehen wird

... habe Angst davor, dass ich zu wenig Geld 41 49 58
zurlick gelegt habe, weil ich es statt dessen fiir
die Erziehung und Bildung meiner Kinder aus-
geben musste

... habe manchmal Angst, dass meine Kinder 44 43 51
ihren Weg nicht finden und sie unglicklich wer-

den

... bin zuversichtlich, dass die Politik viel zum 37 28 28

Wohle von Kindern und Familien tun wird

Quelle: forsa Tabellenband 2008, S. 94, eigene Zusammenstellung

Diese Befunde machen deutlich, dass Eltern, die drei und mehr Kinder
haben, sowohl die eigene Zukunft als auch die ihrer Kinder mit grof3erer
Sorge betrachten als die Eltern mit nur einem oder zwei Kindern.

Vereinbarkeit aus der Sicht von Miittern

Die Vorwerk-Studie 2008 zeigt, dass Mitter mit drei und mehr Kindern
ihre Beteiligung an der Familienarbeit deutlich hidufiger als Miitter mit ei-
nem oder mit zwei Kindern als ,,sehr belastend” erleben. Eine Allensbacher
Studie ergab ebenfalls eine starke Belastung durch die Familienarbeit bei
Mittern mit mehr als zwei Kindern, vor allem im Vergleich zu kleineren
Familien.
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Abbildung 32: Starke Belastung durch die Familienarbeit vor allem bei
drei und mehr Kindern in %

Starke Belastung durch die Familienarbeit vor allem bei drei und mehr Kindern

Es empfinden ihre eigene 7
Beteiligung an der Familienarbeit
als ,sehr belastend” - in%

Miitter mit Kind(ern) unter 16 Jahre insgesamt _ 24

Miitter mit 1 Kind 19

2 Kindern 28

3 und mehr Kindern 45

Mutter mit Kind(ern) unter 3 Jahre 26

3 bis 5 Jahre 25

6 bis 9 Jahre 32

10 bis 13 Jahre 24

14 bis 15 Jahre 22

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Murtter mit Kindiern) unter 16 Jahre
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 10021, Mai 2008 T 1fD-Allensbach

Reis (1998) benennt ein ganzes Bundel von Belastungen fiir Mitter mit
mehr als zwei Kindern: beengte Wohnsituation, schlechtere Partnerschafts-
qualitdt, fehlende Ressourcen, gestorte Kinder, knappe Finanzen, geringe
Qualifikation, anstrengende Titigkeit und Kommunikationsschwierigkeiten.
Zudem sei die Gesundheit von Mehrkindermittern deutlich belastet.

Geller (1997) weist in einer qualitativen Studie darauf hin, dass Miitter
aus grof3en Familien eine hohe Bereitschaft zeigen, ihr Leben durch Kinder
umstellen zu lassen und ihr Leben flexibel zu organisieren. Sie akzeptieren
im Sinn einer Kontingenzbewaltigungsstrategie die planbaren Grenzen der
Machbarkeit. Mit jedem weiteren Kind werde der Arbeitsaufwand grof3er
und die Zeit knapper. Organisation und Planung werden damit immer wich-
tiger (vgl. Geller 1997). Mitter 16sen dies durch Rhythmisierung ihrer Ta-
tigkeiten. Mit zunehmender Kinderzahl werde es aber auch immer schwieri-
ger, Zeit fur die Partnerbezichung und eigene Interessen zu finden. Eltern
mit mehreren Kindern verbringen seltener Abende aufler Haus als Eltern
mit einem oder zwei Kindern und gehen wesentlich seltener ohne den Part-
ner aus. Die Unterschiede sind vor allem im Vergleich zu Zwei-Kind-
Familien markant. Partner, die mehrere Kinder haben, richten ihren Alltag
stirker auf die Bedtrfnisse der gesamten Familie aus (vgl. Rost u.a. 2003).

Auch der Gesundheitszustand wird tendenziell mit zunehmender Kin-
derzahl negativer eingeschitzt (vgl. Eggen 2006). Die Mitter mit groflen
Familien bezeichnen ihn seltener als ,sehr gut®, dafir hidufiger als nur
wzufrieden stellend”. Obgleich kein gravierender Unterschied besteht, be-
stitigt sich doch eine Tendenz, die auch bei anderen viel beanspruchten
Mittern, den Alleinerzichenden, zu verzeichnen ist (vgl. Schneider u.a.
2001): Hohe zeitliche Belastung durch Familie und gegebenenfalls Beruf
engen die Moéglichkeiten der Miitter ein, fur sich selbst zu sorgen. Im DJI-
Familiensurvey 2000 bezeichnen 38% der Kinderlosen ihren gegenwirtigen
Gesundheitsstatus als ,,sehr gut® absinkend auf 8% bei Personen mit funf
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und mehr Kindern, bei Sozialhilfehaushalten sind es 27% der Kinderlosen
und 6% der ,,Vier und mehr* — Kinderfamilien. Diese Zahlen lassen sich
nicht allein durch das héhere Durchschnittsalter der Befragten bei Meht-
kinderfamilien erklaren.

Tabelle 5: Der gegenwartige Gesundheitszustand in %

Keine 1 2 Kin- 3 Kin- 4 Kin- 5 und

Kinder Kind der der der mehr
Normalfamilie 38 21 16 16 16 8
Sozialhilfefamilien 27 25 15 10 6 -

Quelle: DJI Familiensurvey 2000 Angaben Uber alle Kinder, Alter der Eltern 18-75

Vereinbarkeit aus der Sicht von Kindern

Erst in den letzten Jahren wird der Familienalltag aus der Perspektive
von Kindern untersucht (vgl. Hurrelmann/Andresen 2007; Galinsky 1999;
Klenner u.a. 2002, Lange 20006; Polatnik 2002; Roppelt 2003; Wehr 2008).
Kinder wiinschen sich eine verldssliche und vorhersehbare Chance, mit ih-
ren Eltern interagieren zu kénnen. Uberdies melden sie Anspriiche an die
Begleitung in besonderen Situationen an. Wenn sie nach quantitativen As-
pekten gefragt werden, dann wiinschen sie sich vor allem mehr Zeit mit
ihren Vitern (vgl. Klenner u. a. 2002). Ubrigens sind es nicht in erster Linie
die Kinder mit zwei erwerbstitigen Eltern, die mit der elterlichen Zuwen-
dung unzufrieden sind, sondern vorrangig Kinder von arbeitslosen und
nicht erwerbstitigen Eltern sowie von erwerbstitigen Alleinerziechenden
(vgl. Schneekloth/Leven 2007:93). Geregelte Erwerbsbeteiligung der Eltern
kann die hduslichen Verhiltnisse stabilisieren, eine Qualitdtssteigerung des
Anregungsgehaltes der familialen Umwelt bedingen und dazu beitragen, die
gemeinsam verbrachte Zeit intensiver zu nutzen (vgl. Meier-Griwe/Zander
2005, S. 97f). Auch Studien zu so genannten Schlisselkindern ergaben keine
negativen Auswirkungen (Nave-Herz 2003, S. 208ff.). Betrachtet man die
Zeitverwendung in Familien, zeigt sich, dass der tberwiegende Anteil der
Kinder ebenfalls mit der gemeinsam mit den Eltern verbrachten Zeit zu-
frieden ist (vgl. DJI-Kinderpanel 2005). Besonders die Zeit mit der Mutter
wird von den Kindern positiv bewertet: Fast 90% der befragten Kinder
empfinden es als ,,viel Zeit“ oder zumindest ,,gentigend Zeit™, die sie mit
threr Mutter verbringen. Zwischen den Kindern aus Ein-, Zwei- oder Drei-
und Mehrkinderfamilien zeigen sich dabei keinerlei Unterschiede.

Was die Viter betrifft, ist die Einschitzung der Kinder kritischer: 37,1%
der Kinder empfinden die mit dem Vater gemeinsam verbrachte Zeit als
,wenig Zeit oder gar als ,,viel zu wenig Zeit“. In Bezug auf die Familien-
grofie zeigt sich — wiederum unter Beriicksichtigung der Familienform —
kein Unterschied. Kinder von Alleinerziehenden hingegen empfinden die
mit dem Vater verbrachte Zeit haufiger als zu wenig als Kinder aus Kern-
und Stieffamilien.
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Abbildung 33: Zufriedenheit der Kinder mit der mit dem Vater gemeinsam
verbrachten Zeit in %

100 -
90 1
80 1
70 1
60 1
50 1
40 1
30 1
20 1
10
0 * . T f

Kernfamilie Stieffamilie Alleinerziehende

H viel Zeit
genugZeit
B wenig Zeit

M viel zu wenig Zeit

Quelle: DJI-Kinderpanel, 3. Welle 2005, N=1.200 Kinder beider Alterskohorten

Vereinbarkeit aus der Sicht der Vdter

Gerade die Viter haben hdufig Probleme, ihre beruflichen Anforderun-
gen mit denen der Familie zu vereinbaren (vgl. Jurczyk/Lange 2009). Wih-
rend Mitter, vor allem in Mehrkinderfamilien, ihre Erwerbstitigkeit zu
Gunsten der Familienarbeit einschrinken, arbeiten die Viter in der Regel
weiter in Vollzeit und reduzieren fiir das familiale Engagement cher ihre
personliche Freizeit (Dége/Volz 2004, S. 16). Wenig verwunderlich fihrt
dies zu Spannungen. Und so gibt insgesamt mehr als ein Drittel der Viter
an, ,,praktisch immer® oder zumindest ,,hdufig® Probleme bei der Verein-
barkeit von Familie und Beruf zu haben. Viter mit drei und mehr Kindern
erleben dabei noch mehr Engpisse: Deutlich hdufiger als Viter mit nur
einem Kind geben sie an, in Bezug auf die Vereinbarkeit von Familie und
Beruf in Zeitdruck zu geraten. 41,6% der Viter in Mehrkinderfamilien
kommen ,,praktisch immer* oder zumindest ,hdufig” in Zeitnot. In den
Zwei-Kinder-Familien sind dies nur 36,7% und in den Einzelkinder-
Familien geraten nur 22,8% der Viter in Zeitdruck. Bei den erwerbstitigen
Mittern hingegen zeigt sich kein Unterschied in dieser Einschitzung in
Abhingigkeit davon, wie viele Kinder in der Familie leben.
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Abbildung 34: Haufigkeit, mit der Vater aufgrund beruflicher
Anforderungen in Hinblick auf die Familie in Zeitdruck
geraten in %
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Familie Familie Mehrkinder-
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Quelle: DJI-Kinderpanel, 3. Welle 2005, N=682 Vater mit Kindern beider Alterskohorten

3.6 Innerfamiliale Beziehungen und Dynamiken

Die innerfamilidren Beziehungen und Dynamiken finden in der Diskussion
tber die Defizite und Problemlagen von Mehrkinderfamilien (Armutsrisiko
und kindliche (soziale und Bildungs-) Deprivation) wenig Beachtung. Dabei
stellt das Leben in einer Mehrkinderfamilie und das Aufwachsen mit Ge-
schwistern auch eine Ressource dar (vgl. Brock 2007).

In Bezug auf die Qualitit und Bedeutung innerfamilialer Beziehungen je
nach Familiengrofle schilen sich drei Positionen heraus: Eine Position be-
tont die besondere Qualitit der Bezichungen und die Vielfalt der Bezie-
hungschancen in groflen Familien. Geschwisterkinder bewiltigen beispiels-
weise die Auswirkungen einer Scheidung der Eltern leichter als Finzelkin-
der. Das Zusammenriicken der Geschwistergruppe stellt hdufig eine Res-
source dar, die es den einzelnen Kindern erleichtert, besser mit belasteten
Familienverhiltnissen zu Recht zu kommen (vgl. Schneewind 1999). Eine
zweite Position verweist darauf, dass in kleinen und Kleinstfamilien die
Chance zu tiefen Bindungen grofler sei. Hondrich (2007) verweist darauf,
dass Familien mit ein oder zwei Kindern eine besondere Bindungsqualitit
aufweisen (,,weniger Quantitit bedeutet mehr Qualitit™, S. 21). Je weniger
Personen und damit Bindungen, umso intensiver und emotional bedeutsa-
mer werden die einzelnen Bindungen. Gleichzeitig sind diese Bindungen
aber besonders gefihrdet, weil die familiale Bestandskraft schon durch den
Verlust eines einzigen Familienmitglieds an den Rand der Auflésung gerit,
sei es durch Scheidung, durch Tod eines Elternteils oder des Kindes. Dazu
kommt, dass die Fokussierung auf nur wenige Beziechungen auch zu emoti-
onalen Uberforderungen fithren kann. Die Durchsicht der entsprechenden
Befunde wird zeigen, dass eine dritte Position gewissermallen vermittelnd
dahingehend formuliert werden kann, dass formale und strukturelle Aspekte
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weniger grof3e Effekte auf das Wohlbefinden und dhnliche Indikatoren ha-
ben als die qualitativen Ausprigungen der Beziehungen in den Familien und
die Einbettung dieser Bezichungen in die sozialen Okologien.

3.6.1 Beziehungs- und Partnerschaftsqualitéat

Die eigenen Partner-Bezichungen werden von den im DJI-Kinderpanel
befragten Mittern und Vitern insgesamt als recht gliicklich eingeschitzt. Es
wird relativ wenig Stress in der Beziehung wahrgenommen. In Bezug auf
die Partnerschaftsqualitit zeigen sich — sowohl aus der Sicht der Mdtter als
auch der Viter — keine signifikanten Unterschiede in Abhingigkeit von der
Familiengr6Be. Weder in der Einschitzung wie glicklich die Partnerschaft
erlebt wird, noch in Bezug auf das Stresserleben in der Partnerschaft haben
die Anforderungen, die in groBen Familien mit vielen unterschiedlichen
Charakteren, Wunschen und Bedirfnissen entstehen, signifikante Auswir-
kungen auf die Beziehung zwischen Vater und Mutter.

Tabelle 6: Einschatzung der Partnerschaftsqualitat

Mittelwert des Glicks in der N

Partnerschaft
Ein-Kind-Familie 7,98 186
Zwei-Kinder-Familie 7,92 634
Drei- und Mehrkinder-Familie 7,88 328
Insgesamt 7,92 1.148

Quelle: DJI-Kinderpanel, 3. Welle 2005, N=1.148 Mdtter mit Kindern beider Alterskohorten; Mittelwerte
einer Skala mit den Auspragungen 1 (sehr ungliicklich) bis 10 (sehr ungliicklich)

Tabelle 7: Stresserleben in der Partnerschaft

Mittelwert des Stresserlebens N
in der Partnerschaft

Ein-Kind-Familie 3,55 186
Zwei-Kinder-Familie 3,71 634
Drei- und Mehrkinder-Familie 3,86 327
Insgesamt 3,73 1.147

Quelle: DJI-Kinderpanel, 3. Welle 2005, N=1.147 Mutter mit Kindern beider Alterskohorten; Mittelwerte
einer Skala mit den Auspragungen 1 (Uberhaupt keinen Stress) bis 10 (sehr starken Stress)

Nach Allensbach 2004 schitzen tibrigens verheiratete Paare in Mehrkin-
derfamilien ihre Partnerschaft stabiler ein (72%) als Paare mit weniger Kin-

dern (50%).

3.6.2 Familienklima und Wohlbefinden

Das kindliche Wohlbefinden hingt sehr stark vom Familienklima ab. Je
besser es eingeschitzt wird, umso wohler fiihlen sich die Kinder in ihren
Familien. Im DJI-Kinderpanel wurde eine spezielle Skala zum Familienkli-
ma (vgl. Engfer 1978) abgefragt, die aus finf einzelnen Items besteht: ,,Ich
bin gerne mit meiner Familie zusammen®, ,,In unserer Familie kénnen wir
Gber alles sprechen®, ,,In unserer Familie geht jeder seinen eigenen Weg®,

>
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,In unserer Familie kommt es zu Reibereien und ,,In unserer Familie ha-
ben wir viel Spall miteinander®. Das durchschnittliche Familienklima liegt
in den im DJI-Kinderpanel befragten Familien mit einem Mittelwert von
2,4' sehr hoch. Es wird von den Kindern aus Mehrkinderfamilien genauso
gut bewertet wie von denjenigen in Ein- und Zweikinderfamilien. Auch in
den Einschitzungen der Viter und Mitter ergeben sich keine signifikanten
Unterschiede. Lediglich bei einem Einzelitem zeigen sich sowohl bei den
Mittern als auch bei den Vitern signifikante Unterschiede: In Mehrkinder-
familien nehmen die Eltern mehr Reibereien waht, als in den anderen Fami-
lien (vgl. Abb. 25). Bei den Kindern hingegen zeigen sich diesbeziiglich kei-
ne signifikanten Unterschiede in Abhingigkeit von der Familiengrof3e.

Abbildung 35: Haufigkeit von Reibereien in Einkind- sowie Zwei- und
Mehrkinderfamilien in %
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Quelle: DJI-Kinderpanel, 3. Welle 2005, N=1.251 Mtter mit Kindern beider Alterskohorten

Wohlbefinden nimmt in der Sozial- und Gesundheitsforschung zuneh-
mend eine zentrale Stellung ein (vgl. auch 13. Kinder- und Jugendbericht).
So definiert die WHO Gesundheit als Summe aus physischem, psychi-
schem, mentalem und sozialem Wohlbefinden. Auch in den Familien- und
Kindheitswissenschaften kommt Aspekten des Wohlbefindens zu Recht
verstirkte Aufmerksamkeit zu (vgl. BMFSF] 2009; Lange 2009). Im Kin-
derpanel wurde das Wohlbefinden von Kindern ausfiihrlich erhoben (Items:
ich bin gerne mit anderen zusammen/ bin meist gut gelaunt/ bin gern in
der Schule/ fihle mich wohl in der Klasse/ ich habe viel Spal mit meinen
FreundInnen/ bin gerne mit meiner Familien zusammen/ fihle mich wohl
hier, wo ich wohne / in unserer Familie haben wir viel Spall miteinander).
Generell fihlten sich nur 8% der Kinder zwischen 8 und 9 Jahren nicht

16 Auf einer Skala, die Werte zwischen 0 (bedeutet ein schlechtes Klima) und drei (be-
deutet ein sehr gutes Klima) annehmen kann.
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wohl in ihrer Familie. Interessant ist, dass es fiur das Wohlbefinden der
Kinder nicht bedeutsam ist, wie hdufig in ihrer Familie etwas gemeinsam
gemacht wird — ein Befund, der manch berufstitige Mutter entlasten kénn-
te, denn diese haben immer noch hiufig ein schlechtes Gewissen, mit ihren
Kindern eigentlich zu wenig zu unternehmen. Bedeutsam fiir das Wohlbe-
finden der befragten Grundschulkinder (8-9 Jahre) ist, dass iiberhaupt etwas
zusammen in der Familie gemacht wird. Nur wenn gemeinsame Aktivititen
schr selten oder nie vorkommen, sinkt der Anteil der Kindet, die sich sehr
wohl fuhlen, von ca. 50% auf ca. 40% (Beisenherz 2005, S. 175). Teubner
(2005) zeigt diese Befunde erginzend mit Daten des DJI Kinderpanels, dass
die Gberwiegende Mehrheit der Kinder sich in ihren Familien wohl fthlt —
die Tatsache, ob Kinder mit Geschwistern aufwachsen, hat dabei keinen
Einfluss.

3.6.3 Geschwisterbeziehungen und Geschwisterfolge: Qualitat ist
wichtiger als formale und strukturelle Aspekte

Die Bedeutung von Geschwisterbeziehungen wird haufig hoch eingeschitzt
(BMESE]J 2007, S. 17), weil sie emotionale Unterstitzung, Kameradschaft
und Intimitdt, aber auch die Unterschiedlichkeit der Persénlichkeit foérdern.
Erfahrungen unter Geschwistern tberlagern mit wachsendem Alter die el-
terliche Erziehungsintention, wobei diese ,,Entmachtung® durchaus als Ent-
lastung zu verstehen ist (vgl. Brock 2007; vgl. 3.1.7/3.2.2). Soziale Kompe-
tenzen wie Teilen, Nachgeben, sich Durchsetzen, fureinander Einstehen
oder Verantwortung ibernehmen, wiirden vor allem durch Geschwister
erlernt. Ebenso seien Geschwisterbeziehungen ein Lernort dafir, zu erfah-
ren, wie Gemeinschaft funktioniert. Demgegentiiber wiirden Einzelkindern
diese Erfahrungen weitgehend abgehen. Dass diese Bewertung zu pauschal
ist, zeigen sowohl Veroffentlichungen zu Einzelkindern als auch Daten aus
dem DJI-Kinderpanel bzw. der DJI-Methodenstudie.

Studien zeigen erstens, dass nicht nur die Familiengréf3e zu bertcksichti-
gen ist, sondern auch die Stellung innerhalb der Familie und der Geschwis-
terfolge (vgl. Black u.a. 2005). Mittlerweile wird zweitens deutlich, dass es
enge Wechselwirkungen zwischen anlagebedingten Merkmalen, Familiener-
fahrungen und Geschwisterbeziechungen gibt (vgl. Gloger-Tippelt 2007).
Die Qualitit der Familienbeziehungen scheint drittens insgesamt mindes-
tens ebenso relevant fir das Erleben der einzelnen Familienmitglieder wie
formale Aspekte (Stieffamilie etc.) der Familie sowie die Familiengrofie (vgl.
Schneewind/Walper 2008). Viertens lassen sich innerhalb der Einzel- wie
Geschwisterkinder Teilgruppen unterscheiden, die zum Teil deutlicher von-
einander abweichen als Einzel- von Geschwisterkindern (vgl. Kasten 2000).

Der sozialen Herkunft und der Qualitit von Beziehungen kommt insge-
samt mehr Bedeutung fiir Sozialisation und Wohlbefinden zu als der Tatsa-
che, mit keinem, einem oder zwei Geschwistern aufzuwachsen. Auf den
Lebenslauf bezogen verweisen Asendorpf/Banse (2000) darauf, dass die
Geschwisterbeziehung in der Kindheit durch besondere Nihe und Konflikt
gekennzeichnet ist, besonders ausgepragt bei geringem Altersabstand. Dazu
kommen mit Ausnahme von Zwillingen Asymmetrien in der kognitiven
Entwicklung. Mit wachsendem Alter nehmen diese Merkmale an Bedeutung
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ab. Eltern und die eigenen Geschwister verlieren ihre dominante Stellung in
Sachen Nihe (vgl. Youniss 1982; Buhrmester 1992; Traub 2005). Geschwis-
terbezichungen werden dann gegentiber anderen Beziechungen — Peers und
Partnerlnnen — weniger wichtig. Erst im hoheren Erwachsenenalter nimmt
die Bedeutung der Geschwister wieder zu. Dabei bleiben sich Schwestern
stirker und 6fter verbunden (vgl. Onnen-Isemann 2005) und gerade fir
kinderlose und unverheiratete Personen haben Geschwister als potenzielle
Unterstitzerinnen ~ im  Alter  eine  groe  Bedeutung  (vgl
Voorpostel/Bliesznetr 2008).

3.7 Auf einen Blick

* Der Familienalltag hingt nicht allein von der Kinderzahl, sondern auch
von den Rahmenbedingungen und Ressourcen der jeweiligen Familien
ab. Zeit ist beispielsweise in Mehrkinderfamilien ein besonders knappes
Gut. Gleichzeitig sind mit den familialen Aktivititsschwerpunkten unter-
schiedliche und indirekte Erfahrungen verbunden, je nachdem, ob sie
stirker individuell oder gruppenbezogen sind. In einem Punkt zeigen
sich jedoch keine Unterschiede: Gemeinsame Mahlzeiten sind unabhin-
gig von der Familiengrof3e fiir den iberwiegenden Teil der Familien ein
wichtiger Kristallisationspunkt des Familienlebens, und zwar sowohl un-
ter der Woche als auch besonders am Wochenende. Je mehr Kinder, um-
so haufiger nehmen Familien an Familientreffen teil.

* Zwischen Kindern aus Einkind-, Zwei- und Mehrkinderfamilien zeigen
sich bei einzelnen Freizeit-Aktivititen kaum Unterschiede. Allerdings
bleiben in Mehrkinderfamilien Vater und Mutter haufiger bei den Aktivi-
titen der Kinder aulen vor.

* Mitter von Einzelkindern beschiftigen sich haufiger mit ihrem Kind als
Mitter von mehreren Kindern.

* Der zeitliche Umfang, zu dem sich Viter mit ihren Kindern beschafti-
gen, ist unabhingig von der Familiengréfe.

* Die familialen Aktivititsmuster unterscheiden sich nach der Familien-
grofie, und zwar sowohl aus der Sicht der Mitter als auch der Kinder: In
Mehrkinderfamilien scheinen gemeinsame Aktivititen von Kindern und
Mittern tendenziell eher haushalts- und familien- bzw. gruppenbezogen
zu erfolgen. Bei Einkindfamilien sind die gemeinsamen Aktivititen von
Kindern und Mittern mehr auf gemeinsames Spielen und gemeinsame
Freizeitaktivititen gerichtet. Das Kind steht im Vordergrund. ,,Doing
family erfolgt hier tendenziell eher iber direkte beziehungs- und for-
derorientierte Manahmen der Mitter. Die Einzelkinder sind gleichzeitig
weniger selbststindig und unternehmen weniger allein als Kinder mit
mehreren Geschwistern. Kinder in Zweikinderfamilien liegen dazwi-
schen, lassen sich also nicht eindeutig zu dem einen oder anderen Aktivi-
tadtsmuster zuteilen.

* FEltern, die drei und mehr Kinder haben, leben haufiger in einem traditi-
onellen Familienmodell, d.h. nur der Mann ist erwerbstitig. Sie streben
seltener als Paare mit ein oder zwei Kindern eine egalitire Aufteilung
von Familie und Beruf an.
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Eltern, die drei und mehr Kinder haben, fuhlen sich nicht nur in vieler
Hinsicht benachteiligt, sondern betrachten die eigene Zukunft und die
ithrer Kinder mit gréBerer Sorge als Eltern mit nur einem oder zwei Kin-
dern. Gleichzeitig fithlen sie sich durch den familialen Alltag stark belas-
tet. Gleichzeitig sind sie aber auch glicklich mit ihrer Lebensform
Unterschiede in der Gestaltung des Familienalltags sagen nichts Gber die
Qualitit des Familienlebens aus, hochstens tiber die Belastungen. So zei-
gen sich auch im tberwiegend positiv eingeschitzten Familienklima nur
geringe Unterschiede nach der Kinderzahl. In Mehrkinderfamilien gibt es
nach Aussagen der Miitter lediglich etwas haufiger Reibereien.

Der tiberwiegende Anteil der Kinder ist mit der gemeinsam mit den El-
tern verbrachten Zeit zufrieden. Besonders die Zeit mit der Mutter wird
von den Kindern positiv bewertet: Zwischen den Kindern aus Ein-,
Zwei- oder Drei- und Mehrkinderfamilien zeigen sich dabei keinerlei Un-
terschiede. Was die Viter betrifft, ist die Einschitzung der Kinder kriti-
scher: Knapp 40% der Kinder empfinden die mit dem Vater gemeinsam
verbrachte Zeit als ,,wenig Zeit* oder gar als ,,viel zu wenig Zeit™.

In Bezug auf die selbst eingeschitzte Partnerschaftqualitit zeigen sich
keine signifikanten Unterschiede in Abhingigkeit von der Familiengrofe.
Das durchschnittliche Familienklima unterscheidet sich ebenfalls nicht in
Abhingigkeit von der Familiengrofle.

Das subjektive Wohlbefinden von Kindern in ithren Familien hiangt nicht
mit der Familiengréf3e zusa